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�ه‌کار‌هایی‌�وانی‌کردن‌
�ساب‌می‌شود؟

برای این که بدانیم چه کاری جوانی کردن حساب 
می شــود و چه کاری جوانی کردن نیســت باید به 
یک سری چیز ها دقت کنیم. اول این که آیا این کار 
ما به ذات درســت اســت یا نه؟ کار به این نداشته 
باشــید که چقدر آن عمل برای شــما مفید است. 
بــه صرف خــوب و بد بودنش توجه کنید و بس. دوم 
گر من باشم  این که آیا این کار تاثیر مثبتی در من دارد یا نه؟ ا
ترجی� می دهم کاری که انجام می دهم بر من یا دیگران یک 
تاثیری داشته باشد. یعنی کار روی یکی از جنبه های زندگی 
من تاثیر مستقیم و مثبت داشته باشد. بعد از آن کار هایی 
را دوســت دارم که برای من حالت خنثی داشــته باشــد. این 
دســته از کار ها همان دســته چیز هایی اســت که خیر شــان 
گر  به ما نمی رسد اما برای ما شر هم نمی سازد  و در نهایت ا
کاری بود که عملکرد و تاثیر آن منفی بود باید از آن دوری کنیم. 
تفاوت درست بودن با مفید بودن در این است که کار درست 
می تواند برای من تاثیر چندان مشهودی نداشته باشد. برای 
مثــال کمــک کردن به یکی از اعضای خانواده شــاید روی زندگی 
فعلی من تاثیر چندان واضحی نداشــته باشــد اما کار درســتی 
است. از طرفی شاید تاثیر دروغ گفتن  روی زندگی و عملکرد روزمره 
من مشــخص نباشــد و تا جایی هم برای من ســود داشته باشد 
اما قطعا کار بد و مضری اســت. یادتان باشــد این دو مورد باید در 
موازات یکدیگر قرار بگیرند تا این که در جهت مخالف یکدیگر باشند. 

خ�‌قرم�
حــالا کــه ایــن همه در مورد جوانی کردن بحــث کردیم باید ببینیم تا کجا 
و کی می شــود جوانی کرد . ما انســان ها بعد از ورود به اجتماع شروع کردیم 
به کشــیدن یک ســری خط قرمز برای خودمان... این خط قرمز ها به واسطه های 
گــون ایجــاد شــد. از مذهــب گرفته تا فرهنگ و ســنت و اخلاق کــه به تقریب  گونا

شالوده تمام اولویت بندی ها  و قوانین اجتماعی است. 
این خط قرمز ها یک روی شخصی هم دارد. یعنی فرهنگ فردی فرد، شخصیت، عقاید و جهان بینی 
هم روی وسعت و پر رنگ و کم رنگ بودن این خط ها تاثیر دارد. برای همین است که رویکرد هر کس 
در زندگی با رویکرد فرد دیگر متفاوت است. در یک سری از آدم ها این فرهنگ آن قدر گسترش پیدا 
گر روزی برای شما  می کند و گاهی اوقات غنی می شود که کم کم تبدیل به فرهنگ عمومی می شود. ا

س�ال شد که آیا این کار من درست است یا نه، بهتر است این س�ال ها را از خودتان بپرسید: 
آیا این کار با عقاید مذهبی من منافات دارد؟

گر کسی مشابه این کار را با من انجام بدهد(در حق من انجام بدهد)؛ من ناراحت می شوم؟ ا
گر من این کار را انجام بدهم، بعدا می توانم آن را به بقیه بگویم یا از آن خجالت می کشم؟ ا

آیا این کار برای من یا عامه مردم منفعتی دارد؟
این س�ال ها در تضاد با یکدیگر قرار نمی گیرند و باید از آنها مانند یک دستگاه غربالگری استفاده کرد. در هر 

مرحله که جواب ما مطلوب نبود، آن مورد حذف می شود.

�ون‌فدای‌�وانی
گر شما هم یادتان باشد تا چند سال پیش دم چهار شنبه سوری که می شد همه جا این جمله دیده می شد  ا
» یک لحظه لذت یک عمر پشــیمانی «. این روز ها داســتان جوانی کردن هم همین شــده اســت. خیلی ها 
هستند که با این جمله تمام کار های خود را توجیه می کنند. نکته ای که باید همیشه یادمان بماند، این است 
که جوانی کردن به معنای خراب کردن آینده خود انســان یا دیگران نیســت. برای مثال بد و ســریع رانندگی 
کردن، جوانی کردن حساب نمی شود. این کار به صرف زندگی خودمان یا یک فرد دیگر را به خطر می اندازد. 
همچنین مصرف انواع و اقســام مواد دخانی و مخدر و مشــروبات الکلی از جمله کار هایی اســت که نه تنها 
جوانی کردن نیست بلکه تباه کردن زندگی خودمان و گاهی اوقات دیگران است. بنابرین باید خیلی مراقب 

این باشید که جان خودتان را فدای جوانی کردن نکنید. 
پس نزدیک چهارشنبه ســوری ما هم به شــما می گوییم که منهای همه چیز و همه کس برای جوانی کردن 
کار های خیلی زیادی به جز تلف کردن وقت و انرژی دوران جوانی و خراب کردن آینده شــخصی و اجتماعی 

وجود دارد... بگردید دنبال کار های خوب و درست... 
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اوقات‌زندگی‌و‌�مر‌و‌�رمایه‌دی�ران‌را‌هم‌ت��‌می‌کنند.‌تمام‌این�ا‌را‌گ��م‌
بر�م‌به‌ای�‌که‌در‌نو�وانه‌ای�‌ه��ه‌به‌ب��‌م�م‌�وانی‌کردن‌پرداخ�یم.‌
می‌خواهیم‌از‌�یر‌تا‌پیاز‌ای�‌مس��ه‌را‌به‌�ورت‌ک�ی‌و‌ی�‌�اهایی‌به‌�ورت‌
���ی‌ن�اهی‌�یندازیم‌و‌ب�ینیم‌او�اع‌�ه‌�وره...‌�وانی‌کردن‌خوبه‌یا‌بد؟‌
در��ه‌یا‌���؟‌ا��‌ای�‌همه‌از‌�وانی‌کردن‌و‌�وانی‌نکردن‌���ت‌می‌کنند،‌

ای�‌�وانی‌کردن‌�ی‌هست؟‌

�ه‌کار‌هایی‌�وانی‌کردن‌
�ساب‌می‌شود؟

برای این که بدانیم چه کاری جوانی کردن حساب 
می شــود و چه کاری جوانی کردن نیســت باید به 
یک سری چیز ها دقت کنیم. اول این که آیا این کار 
ما به ذات درســت اســت یا نه؟ کار به این نداشته 
باشــید که چقدر آن عمل برای شــما مفید است. 
بــه صرف خــوب و بد بودنش توجه کنید و بس. دوم 
گر من باشم  این که آیا این کار تاثیر مثبتی در من دارد یا نه؟ ا
ترجی� می دهم کاری که انجام می دهم بر من یا دیگران یک 
تاثیری داشته باشد. یعنی کار روی یکی از جنبه های زندگی 
من تاثیر مستقیم و مثبت داشته باشد. بعد از آن کار هایی 
را دوســت دارم که برای من حالت خنثی داشــته باشــد. این 
دســته از کار ها همان دســته چیز هایی اســت که خیر شــان 
گر  به ما نمی رسد اما برای ما شر هم نمی سازد  و در نهایت ا
کاری بود که عملکرد و تاثیر آن منفی بود باید از آن دوری کنیم. 
تفاوت درست بودن با مفید بودن در این است که کار درست 
می تواند برای من تاثیر چندان مشهودی نداشته باشد. برای 
مثــال کمــک کردن به یکی از اعضای خانواده شــاید روی زندگی 
فعلی من تاثیر چندان واضحی نداشــته باشــد اما کار درســتی 
است. از طرفی شاید تاثیر دروغ گفتن  روی زندگی و عملکرد روزمره 
من مشــخص نباشــد و تا جایی هم برای من ســود داشته باشد 
اما قطعا کار بد و مضری اســت. یادتان باشــد این دو مورد باید در 
موازات یکدیگر قرار بگیرند تا این که در جهت مخالف یکدیگر باشند. 

خ�‌قرم�
حــالا کــه ایــن همه در مورد جوانی کردن بحــث کردیم باید ببینیم تا کجا 
و کی می شــود جوانی کرد . ما انســان ها بعد از ورود به اجتماع شروع کردیم 
به کشــیدن یک ســری خط قرمز برای خودمان... این خط قرمز ها به واسطه های 
گــون ایجــاد شــد. از مذهــب گرفته تا فرهنگ و ســنت و اخلاق کــه به تقریب  گونا

شالوده تمام اولویت بندی ها  و قوانین اجتماعی است. 
این خط قرمز ها یک روی شخصی هم دارد. یعنی فرهنگ فردی فرد، شخصیت، عقاید و جهان بینی 
هم روی وسعت و پر رنگ و کم رنگ بودن این خط ها تاثیر دارد. برای همین است که رویکرد هر کس 
در زندگی با رویکرد فرد دیگر متفاوت است. در یک سری از آدم ها این فرهنگ آن قدر گسترش پیدا 
گر روزی برای شما  می کند و گاهی اوقات غنی می شود که کم کم تبدیل به فرهنگ عمومی می شود. ا

درباره‌آداب‌�وانی‌کردن‌که‌به‌درد‌آینده‌نه‌�ندان‌دورمان‌می‌خورد

جوانی کجایی که...
ای�‌�وانی‌کردن‌�ی‌هست؟‌می‌زنــد‌و‌��ــی‌کار‌ب��ــی‌از‌دو�ــ�ان‌به‌�ــدی‌�ی�‌پیدا‌می‌کنــد‌که‌ب��ی‌


