
یادداشت

غ به شکل خرگوش، یک ایده جالب و در عین حال ساده برای سفره هفت‌سین است.  تزئین تخم‌مر
ساخت این خرگوش‌های زیبا بسیار ساده   است و کودکان به راحتی م‌یتوانند آن را درست کنند
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امســال در تقویم‌هــا به عنوان ســال خرگــوش معرفی 
شــده اســت. در ایــن مطلــب اصــا قصــد نداریــم برای 
شــما در ســال خرگــوش طالع‌بینــی کنیــم در عــوض 
می‌خواهیم به شــما آموزش بدهیم چگونه با وسایل 
غ هفت‌ســین می‌توانیــد نماد  ســاده و تزئیــن تخم‌مــر
نــوروزی  هفت‌ســین  ســفره‌های  در  را  جدیــد  ســال 

خودتان داشته باشید. 
غ بــه شــکل خرگــوش، یــک ایــده  تزئیــن تخم‌مــر
جالب و در عین حال ســاده برای ســفره هفت‌سین 
است. ســاخت این خرگوش‌های زیبا بســیار ساده 
و در عیــن حــال جــذاب اســت و کــودکان بــه راحتــی 

م‌یتوانند آن را درست کنند.
مواد لازم :

غ     تخم مر
   رنگ اکریلیک

   قلم‌مو
   مقوا

   چسب
   چسب حرارتی

   مداد
   ماژیک مشکی دائمی

   قیچی
   گل‌های کاغذی و پلاستیکی

   پوم پوم
غ‌هــای خــود را بــه رنــگ دلخــواه رنــگ  ابتــدا تخــم مر
غ را دو تا ســه بــار رنگ  کنید. بهتر اســت هر تخــم مر
کنید تــا کاملا یکدســت شــود. ســپس اجــازه دهید 

رنگ‌ها کاملا خشک شوند.
حــالا گوش‌هــا و برگ‌هــا را ببریــد. م‌یتوانیــد از قالب 
ح آن را روی  آمــاده زیــر نیــز اســتفاده کنیــد و طــر
مقــوا کشــیده و ببریــد. اجــزای گــوش را بــه یکدیگــر 
غ چسبانده  بچســبانید. گوش‌ها را به بالای تخم مر
و گل‌های کاغذی و پلاستیکی را جلوی سر خرگوش 

بچسبانید. با استفاده از یک قلم‌موی کوچک بینی 
و گونه‌های خرگوش را با رنگ صورتی بکشــید. حتی 
م‌یتوانید اجازه دهید کودکان گونه‌ها را با اســتفاده 
از انگشــت بکشــند. صبــر کنیــد تــا رنگ‌هــا کامــا 
خشک شــوند. با اســتفاده ماژیک مشکی چشم‌ها 
و دهان خرگوش را بکشید.  بهتر است ابتدا با مداد 
ح چشــم‌ها و دهان را بکشــید. ســپس هر وقت  طر
طرحــی که کشــیدید مــورد پســندتان بود، بــا ماژیک 
دائمی روی آن را پررنگ کنید. یــک عدد پوم پوم را به 

عنوان دم پشت هر خرگوش بچسبانید.

بدانیم

تمیزکــردن لــوازم برقــی هم یکــی از بخش‌هــای مهم 
خانه‌تکانی اســت که برای تمیزی بهتــر و راحت‌تر آن 

م‌یتوان راهکارهایی را پیشنهاد کرد. 
بیشــتر افــراد ترجیــح م‌یدهنــد لــوازم برقــی بــه رنــگ 
ســفید برای منازل خود تهیــه کنند. این وســایل نیز 
پس از گذشــت مدتــی کثیــف شــده و دارای لکــه زرد 
م‌یشوند. زرد شــدن لوازم برقی سفید ممکن است 
به دلایل مختلفی ایجاد شود و برای تمیز کردن‌شان 
بایــد بــه نکاتــی توجــه کــرد. یکــی از آنهــا م‌یتوانــد 
محیط چرب آشــپزخانه یــا باقــی ماندن قطــرات آب و 
موادغذایــی روی آن باشــد. جهــت تمیز کــردن لوازم 
برقی ماننــد تلویزیــون و زرد شــدن بدنه توســتر و ... 
بــرای شــب عیــد و خــاص شــدن از شــر ایــن لکه‌ها 
م‌یتوانیــد از اســپری ســفیدکننده وســایل برقــی و 

محلول‌های شیمیایی و طبیعی استفاده کنید.
یکــی از اســپر‌یهای ســفیدکننده وســایل برقــی مؤثر 
تریکــب ســرکه و آب اســت. توجــه داشــته باشــید 
همیشــه ایــن دو مایــع، نســبت یــک بــه ســه دارنــد. 
محلــول را بــا اســتفاده از یــک پارچــه نــرم روی لــوازم 
کشــیده و لکه‌هــای آن را پاک کنیــد. همچنیــن با پنبه 
آغشــته به الــکل نیــز م‌یتوانیــد لکه‌هایــی را کــه به هر 

دلیلی روی لوازم برقی ایجاد شده‌است، از بین ببرید.
برای تمیــز کردن لــوازم برقی خــود م‌یتوانیــد  از مواد 
شــیمیایی همچــون ســفیدکننده یــا اســپر‌یهای 
پاکک‌ننــده لــوازم برقــی اســتفاده کنیــد. در نهایــت 
پــس از تمیــز کــردن لــوازم موردنظــر خــود م‌یتوانید 
بــا اســتفاده از براقک‌ننــده لــوازم برقــی جلــوه بهتــر و 
تازه‌تــری بــه لــوازم خــود بدهیــد. بــرای لــوازم ســیلور 
و اســتیل از بــراق کننــده مخصــوص  لــوازم اســتیل 

استفاده کنید.
درصورتــی کــه نیــاز باشــد داخــل لــوازم برقــی خــود 
خک‌ن  ، ماشــین ظرف‌شــویی، سر همچون مایکروفر
و... را تمیــز کنیــد، از محلــول آب و ســرکه )آبلیمــوی 
تازه( اســتفاده کــرده و اجــازه بدهید داخل دســتگاه 
موردنظرتــان بجوشــد و بخــار کنــد. بــرای مثــال یــک 
ظــرف از محلــول ســرکه و آب را داخــل مایکروفــر 
جــوش  بگذاریــد  کنیــد  روشــن  را  آن  و  گذاشــته 
آمــده و بخــار آن ســطح داخلــی دســتگاه را پــر کنــد 
ســپس بــا یــک دســتمال تمیــز کل محفظــه داخلی 
را تمیــز کنیــد.  البتــه م‌یتوانیــد بــدون روشــن کردن 
دســتگاه، جداگانــه از دســتمال آغشــته بــه محلول 
اســتفاده کنیــد. از دیگــر محلول‌های جادویــی برای 
از بیــن بــردن زردی لــوازم برقی بایــد به مخلــوط مایع 
ســفیدکننده )نصف پیمانه(، جوش‌شیرین )نصف 

پیمانه( و آب گرم )چهار پیمانه( اشاره کنیم.

وســایل برقی جزو حســاس‌ترین وســایل خانه است 
زهره احمدی

چاردیواری

که در اســتفاده و به‌خصوص تمیزکاری آنها باید برخی 
نکات ایمنــی را در نظــر بگیرید تا دچار مشــکلاتی نظیر 

برق‌گرفتگی یا خرابی این وسایل نشوید. 
از  حتمــا  خــود  برقــی  لــوازم  تمیزکــردن  از  پیــش 

عدم‌اتصال آن با برق مطمئن شوید.
پیش از شست‌وشو، بروشــور و دستورالعمل دســتگاه خود را به دقت مطالعه 

کنید و به نکاتی که در آن ذکرشده توجه داشته باشید.
برخــی لــوازم برقــی و قطعــات آن را م‌یتوانیــد در ماشــین ظرفشــویی بشــویید و 
خشک نمایید. پیش از انجام هر عملیاتی، دفترچه راهنمای دستگاه برقی خود 

و نحوه شست‌وشوی لوازم برقی را مطالعه کنید.

، اســکاچ یــا ســیم  بــرای تمیزکــردن لــوازم برقــی خــود هرگــز از دســتمال‌های زبــر
اســتفاده نکنید. همچنین از دســتمال‌های چــرب و آلوده برای تمیزکــردن لوازم 

کمک نگیرید. این کار باعث بدترشدن اوضاع م‌یشود.
از رساندن آب یا هر مایع دیگری به موتور لوازم برقی خود جدا خودداری کنید.

پیــش از اســتفاده از هــر محلولــی بــرای تمیزک‌ــردن لــوازم برقــی مطمئــن شــوید 
 کــه بــرای جنــس پلاســتیک یــا فلــزی لــوازم شــما خطــر یــا آســیبی بــه همــراه 

نداشته باشد.
در صورتــی که مــواد چســبناک به لــوازم برقی شــما چســبیده و پــاک نم‌یشــود از 

استون برای برطرفک‌ردن آن بهره بگیرید.
در صورت تمیزکردن دســتگاه‌هایی کــه دارای تیغه هســتند نکات ایمنــی را برای 

جلوگیری از هرگونه بریدگی یا آسیب رعایت کنید.

نکات ایمنی برای تمیز کردن وسایل برقی خانه

خانه داری

 نظافت و لکه‌بری 
وسایل برقی 

 تخم‌مرغ 
 هفت سین 

با نماد سال


