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دنبالکنید

 زن ��ان ر��� ��م را در د�� ���� و ���: �� ��ل 
��� �� و ����� �� ��� ������ درآ����. در ا�� 
��ت ����� ����� ���� ��دن و ��د��ا�� اش 
�� �ـ�م. �ـ� ا�ـ� �ـ�ل ���ـ� ��ـ� زدم. ��ـ� ��ـ� از 
و��� �� ��ای ���� ������ ا��ام ��دم، ��و� ��. 
د��ا��ی  �ـ�ن ز�ـ�د �ـ� و �ـ� روز �ـ� �ـ� �ـ� و ��ـ� 
دا�ـ���. �� ��ا�ـ�� ������ و�ـ��� �� را �� ���ان 
������ ���م، و�� ����� ���� �� �� زد. �� ��ر �� 
���� �� ر���� و��� د�� روی ا���س ��ان ���� 
�ـ� �ـ�ا �� ��ا�ـ�  �� ��ا�ـ��، ����ـ� �ـ� �ـ� زد 
�ـ� ا�ـ� ا�ـ�ازه �ـ�ل �ـ�� ��ـ�. ���ـ� �ـ� او �� ���ـ� 

ا�� ز���� و ��ل ��دم ا�ـ�، ����ه ای ��ا�ـ�.
 او �� ��� ���� در ��� ������ ��دش ���� و ��� 
����. �� �� ���� ���� ا���س را ���� �� ��دم 
�� ����� ������ ���د. ���� ���� �� ا�� �� �� 
و ����� �� �� �� ���� ���� ر���� و �� د�� ��� 
و �� ��ش را ������م. �� ذوق و ��ق �� ��ا��� 

آ��� را ��ای ���� ��ن ���م �� ����� ������ ��. از 
���زه ���ون ر�� و ��� ���� ا��زه ��� د�� ���� 
��ـ� و �ـ�ش ��ان ����ـ� را ��ـ�م. او ��ـ� �� ��ا�ـ� 
�ـ�ل آ��ـ� ���ـ� و �ـ�ای �ـ�دم �ـ� ��ـ�م. ����ـ� آن 
�ـ� د��ا�ـ� �ـ�ه �ـ�د. �ـ� ��ف ���ـ� �ـ�ش ��� ��د 
و ���ن �ـ�ر �ـ� و ��ـ�اه �� ��ـ�. آن �ـ� د�ـ�ای �ـ� 
از ���زه ��� ��و�ـ� �ـ�و� �ـ� و �� ���� ادا�� ���ا 
��د. ������ ����� ����� ا�� ازدواج را �� �� ����.

����م د���ل ��� و �� ���� ا��
در ادا�� ���� ا�� زن ��� �� ���� ���: آ��ی ���� 
ا�� زن ��� �� ���� ��� و �� ���� �� ��ا�� 
ز���ـ� ��دوی �ـ�ن را ���ـ�د ��ـ�. �ـ�ر ����ـ� ��ـ�ن 
اول ��ـ�اری �ـ�ل �ـ� او داد و ��ـ� �ـ� ا�ـ� �ـ�ل �ـ� 
�� ��ا�ـ� �� ا�ـ�از دا�ـ�� ���ـ� و �ـ� �ـ�ای �ـ�دش 
�����ـ� ��ـ�د ا�ـ� ����ـ� �ـ� �� ��ـ�ی اش �ـ�� �ـ�د 
��ـ� آن را �ـ�� �����ـ� اش ��ـ�. در ��ر�ـ� �ـ� �ـ� 
��� �� ا�� ��و�� ��ارد ��ان ���� ���� و���� �� 

را �ـ�ای ���� �ـ�ن ����ـ�. �� ��ا�ـ�� �ـ� او ������ـ� 
، �ـ� ���ـ�  �ـ� �� ���ـ� و�ـ��� ��ی ارزان �ـ� ��ـ� �ـ� ا
ا�ـ� ���ـ� �ـ� �ـ� ���ـ� ��ـ� دارم. ���ـ� ا�ـ� ��د 
��ـ�. �� ��ا�ـ��  و����� �ـ�ی �� �ـ�رد را �ـ�ف 
����ـ� ا�ـ� �ـ�ل را �� ��ا�ـ� �� ا�ـ�از ��ـ�. ا�ـ� زن 
ا�ـ��ر �ـ�ار ا�ـ� در �ـ� ��ـ� ��د�ـ��� ز���ـ� ��ـ� 
�ـ� ��ـ� ر�����ـ� و�ـ��� ���� �ـ� ���ـ� �ـ�رک دار و 
��ان ���ـ� ���ـ�. از ا�ـ� ا���ـ� ���ـ� �ـ�م آ�ـ�. 
وا��� ��ا�� زور دا�ـ�. ��زه آ��� ��د �� ����� �ـ�م 
ا�ـ� زن ��د�ـ�اه و �����ـ� ا�ـ� و ��ـ� �ـ� ��ـ� و 
�� ��ـ�� ��ـ� �� ��ـ�. �ـ�ای ���ـ� �ـ� �ـ� از ا�� 

ازدواج ���ـ�ف �ـ�م.
در ���ـ�ن ا�ـ� ���ـ� ���ـ� داد��ه ���ـ�اده از ا�ـ� 
�ـ� �ـ�ای �ـ� �ـ�ن ���� �ـ�ن �ـ�  زو� ��ا�ـ� 
��ـ�وره ���ـ�اده ���ـ� ���ـ� و از ��ا�ـ� ���ـ�ف 
�ـ���. در ����ـ� ا�ـ� زو� ��ـ�ل ��د�ـ� �ـ� ��ـ� از 
�ـ� �����ـ� از ��ـ�ور را�����ـ� �����ـ� �ـ� �ـ��� 

ا���ف �ـ�ن �ـ� �ـ�د.

اختلافات را مدیریت کنید

اختلاف زوج جوان 
بر سر خرید آنها را راهی دادگاه خانواده کرد

سارا شقاقی، روان شناس در این خصوص می گوید: معمولا زن و مرد هرچقدر هم عاشق هم باشند، در سال های نخست ازدواج شان با 
تفاوت ها و اختلافاتی روبه رو می شوند. آنها باید این مسأله را درک کرده و با همین دیدگاه قدم در دنیای متاهلی بگذارند. زن و مرد 
باید بدانند که دو نفر هستند با دو دنیای متفاوت؛ فقط باید بدانند که چطور این اختلافات را مدیریت کنند تا کارشان به دعوا و 
جدایی و طلاق نکشد. هم زنان و هم مردان در هر سنی که هستند، باید پیش از ازدواج به این مسائل آگاه باشند و در این زمینه ها 
آموزش های لازم را دیده باشند. آنها باید به این باور و بلوغ فکری برسند که قرار است با فردی متفاوت زندگی خود را شریک شوند. 
پس طبیعی است که برخی از اختلافات یا حتی درگیری ها در همان روزها و ماه های نخست ازدواج، پیش بیاید. برای همین اگر 
آگاه باشند می توانند این اختلافات را با تصمیم های منطقی از بین ببرند اما اگر ندانسته عمل کنند، به این اختلافات و درگیری ها 
دامن می زنند و خودشان با دست های خودشان زندگی شان را نابود می کنند. آموزش های لازم مهارت های زندگی است که می تواند 
به زن و شوهر در مقابل سختی ها و اختلافات کمک زیادی کند. زن و مرد اگر نحوه برخورد با مشکلات و اختلاف سلیقه ها را بدانند، 

مشکلات شان کهنه و قدیمی نمی شود و آنها را به آخر خط نمی رساند.

مارک دار 
باشد!

بر سر خرید آنها را راهی دادگاه خانواده کردبر سر خرید آنها را راهی دادگاه خانواده کرد

ماما
جهیزیه ام باید 

هانیه و مجتبی هنوز زندگی مشترک شان را شروع نکرده بودند که برای جدایی راهی دادگاه خانواده تهران شدند.  ���� ��ا����

دعوای شان از خرید مبل و فرش خانه به عنوان جهیزیه آغاز شد. هانیه برای تهیه جهیزیه دست روی گران قیمت ترین مبل   ���                                    
و فرش گذاشت اما مجتبی با این کار مخالفت کرد. او پیشنهاد داد که هانیه به جای خرید چنین مبل و فرش گران قیمتی، برای خودش طلا 
بخرد و پس انداز کند اما همین مسأله باعث دعوای سختی میان آنها شد تا جایی که تصمیم به جدایی گرفتند. آنها راهی دادگاه خانواده 

شدند و وقتی در مقابل قاضی قرار گرفتند،

نظر کارشناس


