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S O C I E T Y

جامعه

خبر

سلمان حیدری، مدیرکل مرکز نظارت و اعتباربخشی امور درمان وزارت 
بهداشت ضمن هشدار نسبت به عوارض  تولدهای مناسبتی و تقویمی 
گر مرکزی در تاریخ خاصی خارج از حد نرمال  برای مادر و نوزاد گفت: ا
سزارین انجام داده، حتما تذکر داده می‌شود و در صورت تکرار، حتما در 

کز تجدید نظر خواهد شد. /ایسنا  درجه اعتباربخشی این مرا

کز زایمان تقویمی  برخورد با مرا
، رئیس پلیس راهور فراجا گفت: هر ساعت دو  سید کمال هادیانفر

نفر در تصادفات رانندگی جان خود را از دست می‌دهند.
کنون به ازای هر ساعت ۲۵مجروح  نیز داریم به طوری   وی افزود: ا
کشور مــا ۷درصـــد از تولید ناخالص ملی صــرف تصادفات   کــه  در 

می‌شود./ جام‌جم آنلاین 

مرگ 2 نفر در هر ساعت در جاده‌ها 
کسیون محیط ‌زیست مجلس با اشاره به صدور  سمیه رفیعی، رئیس فرا
قرار جلب به دادرسی برای پنج مسئول در رابطه با اجرا نشدن قانون 
کرد: برخورد با ترک فعل‌های محیط ‌‌زیستی ادامه  کید  ک تا هوای پا
می‌یابد .به گفته وی سال گذشته تقریبا همه ۲۳دستگاه مسئول در 
این حوزه به وظایف خود عمل نکرده و ترک فعل نیز داشته‌اند. /فارس 

مقابله با ترک فعل‌های محیط زیستی 

پیامک: 300011240  - تلفن گویا: 021-23004444

# روستا - بی‌آبی 
رجبیان از صومعه‌سرا:

ــای پــشــت‌مــســار در شــهــرســتــان صــومــعــه‌ســرا فــاقــد  ــتـ  روسـ
 آب لــولــه‌کــشــی آشــامــیــدنــی اســـت و مـــردم بــایــد آب معدنی 

خریداری کنند.

# مسافربر - ترافیک
تیموری از تهران: 

توقف خودروهای مسافربر روبه‌روی متروی شهید زین‌الدین 
ــرب بــاعــث تــرافــیــک   در خــیــابــان گــیــان‌شــرقــی بــه ســمــت غـ

و راهبندان می‌شود.

# پردیس - اتوبوس
اسلامی از پردیس: 

شهروندان منطقه پردیس از کمبود اتوبوس در مسیر پردیس 
که  گله ‌دارنـــد به‌خصوص در ســاعــات صبحگاهی   بــه تــهــران 

برای اهالی این منطقه مشکل‌ساز شده است.

# کرونا - هشدار
صبری از تهران:

کــرونــا در  بــا توجه بــه دو رقمی شــدن مجدد آمــار فوتی‌های 
کشور از سازمان‌ها و نهادهای ذی‌ربــط تقاضا داریــم علائم 
ــت مسائل  ــای ــه رع ــوط ب ــرب هــشــداردهــنــده و تــوصــیــه‌هــای م

کز عمومی نصب کنند.  بهداشتی را در مرا

# آسفالت - پل 
سلامی از تهران:

آسفالت پل روگذر بزرگراه شهید محلاتی تقاطع خیابان ری 
کیفیتی پایین و نیاز به لکه‌گیری و مرمت دارد.

# پارک  - رسیدگی 
یک شهروند از صومعه‌سرا:

مــن صبح‌ها بــرای ورزش بــه پــارک قدیمی شهر مـــی‌روم اما 
وضعیت  فضای سبز و وسایل ورزشی آن به اندازه‌ای نابسامان 
که ساختمان  که باعث دلزدگی می‌شود.  عجیب این  است 

شورای شهر هم در این پارک واقع شده است. 

  حق با  شماست

کشورمان زده می‌شود، نزدیک  که دربــاره وضعیت  گــر تخمینی را  ا
که می‌توانست  ــی  باید بگوییم خطاهای داروی به حقیقت بدانیم 
کز  مرا در  بستری  بــیــمــاران  از  بخشی  جــان  ظالمانه  نیفتد،  اتــفــاق 
ــی را مــی‌گــیــرد، حـــال آن کــه هــمــه تــصــور مــی‌کــردنــد مـــرگ ایــن  ــان درم
ــراد  بــه سبب بیماری‌شان اتــفــاق خــواهــد افــتــاد. بــه همین علت  افـ

کــشــورهــا، رشته  ــه تبعیت از ســایــر  گــذشــتــه ب ــال  ــ کــه در 20س اســـت 
گفته  که به  داروســازی بالینی یا بیمارستانی در کشورمان راه افتاده 
ایــران توانسته  دکتر علی فاطمی، نایب رئیس انجمن داروســـازان 
 مانع بــروز بسیاری از خطاهای دارویــی و در نتیجه مــرگ بخشی از

 بیماران شود. 

    تجویز بدون ضابطه دارو 

بیشتر کسانی که گذرشان به بیمارستان و بستری شدن افتاده، تجویز 
انبوه دارو توسط پزشک را هم حتما تجربه کرده‌اند که این داروها مضاف 
که قبلا استفاده می‌کرده‌اند. این همان چالشی  بر داروهایی می‌شود 
است که در این گزارش از آن حرف می‌زنیم، یعنی تجویز بی‌ضابطه دارو 

در بیمارستان‌ها و بروز خطاهای مرگبار دارویی. 
کز درمانی در حال رخ دادن است   در توضیح بیشتر از اتفاقی که در مرا
حسین خلیلی، متخصص داروسازی بالینی می‌گوید: »یکی از چالش‌های 
جــدی در زمــان پذیرش بیمار در بیمارستان و زمــان ترخیص، تعدد و 
تداخل داروهــای مصرفی قبلی و داروهــای تجویز شده در بستری اخیر 
بیمار اســت. البته داروســـازان مستقر در بیمارستان در زمــان پذیرش، 
بهترین و کامل‌ترین شرح حال دارویی را از بیمار می‌گیرند و در فرم تلفیق 

پذیرش ثبت می‌کنند. 
با این حال از آنجا که در طول بستری، معمولا بیمار توسط سرویس‌های 
مختلف ویزیت و مشاوره می‌شود در زمان ترخیص، پزشک معالج اصلی 
با انبوهی از داروهــای سرویس‌های مختلف برای بیمار روبه‌روست که 
کافی  به علت فوق تخصصی شدن رشته‌های پزشکی، بعضا اطلاعات 
در مــورد برخی از این داروهــا نــدارد و احتمال تداخل‌های دارویــی بالا 
می‌رود«.  علی فاطمی، نایب رئیس انجمن داروسازان ایران نیز در گفت 
وگو با جام‌جم بروز این خطاها را بدون شک تایید می‌کند و می‌گوید:» 
هدف از مراقبت‌های دارویی، کاهش مقدار مصرف دارو و کاهش عوارض 
مصرف دارو در بیمارستان است اما در کشورمان به علت نبود اطلاعات 
کافی نداریم ولی می‌دانیم در دنیا از  دقیق از این موضوعات اطلاعات 
وقتی داروســازان بالینی در بیمارستان‌ها مستقر شدند هم در مصارف 
بیمارستان‌ها یعنی تجویز دارو و هم در میزان مرگ و میر بیماران به علت 

خطاهای دارویی کاهش قابل توجهی رخ داد«.  
کم برنظام سلامت  حسین خلیلی نیز اضافه می‌کند با توجه به شرایط حا
از جمله تحریم‌های ظالمانه در حــوزه دارو و تجهیزات و تــورم موجود،  
مدیریت صحیح تامین، توزیع و مصرف کالاهای سلامت محور تنها راهکار 
موجود برای کاهش رنج بیماران است که در این حوزه داروسازان بالینی 

نقش تعیین کننده دارند.

خطاهای دارویی ،قاتل خاموش بیماران 
کمبود داروسازان بالینی در بیمارستان‌ها تجویز بی‌ضابطه دارو را افزایش داده است

ی‌اش در بیمارستان فوت نکند بلکه جانش را به علت  ی به علت بیمار فرض کنید یک بیمار بستر
گروه جامعه

مریم خباز
ی جز فاجعه می‌توان گذاشت؟ اما این  ویی از دست بدهد. آیا نام این اتفاق را چیز خطاهای دار
ی درباره خطاهای  وز در دنیا و به‌تبع آن در کشور ما در حال رخ دادن است. گرچه آمار اتفاق با این که فاجعه است، هر ر
ویی در بیمارستان‌های کشورمان در دست نیست و فقط تخمین‌هایی وجود دارد که سالانه 1000 تا 3000 بیمار به  دار
ویی( جان‌شان را از دست می‌دهند اما  و و تداخلات دار و، کم یا زیاد دادن دار ویی)تجویز بی‌ضابطه دار علت خطاهای دار
در آمریکا که آمارهای این حوزه در آن شفاف است، گفته می‌شود هر سال 7000 تا 9000 بیمار به علت خطاهای بالینی از 

وند.  ویی به دیار باقی می‌ر جمله خطاهای دار

    کمبود داروسازان بیمارستانی 
با وجود این اما نظام سلامت کشورمان از کمبود این متخصصان 
کز درمانی رنج می‌برد به طوری که علی  در بیمارستان‌ها و مرا
این  به ما توضیح می‌دهد استاندارد جهانی وجــود  فاطمی 
داروســازان در بیمارستان‌ها حضور سه متخصص در ازای هر 
100 تخت بیمارستانی است در حالی که قرار بود در کشورمان 
که  ــاز بالینی در ازای 100 تخت برسد  ایــن آمــار به یک داروسـ
متاسفانه هنوز این آمار محقق نشده است.  به گفته وی از آنجا 
که پزشکان واحدهای محدودی را درباره داروها می‌خوانند، 
ممکن است دچــار اشتباه شده و داروهــا را کم یا زیــاد و بدون 
توجه به تداخلات دارویــی تجویز کنند و ناخواسته موجب از 
دست رفتن جان بیماران شوند.  در عین حال خلیلی، داروساز 
بالینی توضیح می‌دهد که » خدمت تلفیق دارویی مدتی است 
که در بیمارستان‌های دولتی و خصوصی شروع شده که با توجه 
به داشتن تعرفه مصوب و استقبال خوب از سوی پزشکان و 
کوتاه  گذراندن دوره مهارتی  بیماران، داروســازان می‌توانند با 
که از طریق مرکز آمــوزش مهارت‌های  مدت تلفیق دارویــی ـــ 
وزارت بهداشت اعلام می‌شود ـــ داوطلب ارائه خدمت تلفیق 
کنون بیش  دارویی در بیمارستان‌ها شوند«.  این موضوع هم‌ا
کــنــون دوره  کــه ا از هــر زمــان دیــگــری حائز اهمیت اســت، چــرا
وخامت اوضاع تولید دارو در کشور و موسم کمبودهای دارویی 
کارشناسان و حتی نمایندگان  که به اذعــان مسئولان،  است 
کمبودها حادتر خواهد شد.  مجلس هرچه جلوتر برویم این 
گر متخصصانی در بیمارستان‌ها حضور داشته باشند  بنابراین ا
که مانع تجویز بی رویه دارو از یک‌سو و جلوگیری از کم و زیاد 
شدن دوز‌های دارو یا تداخلات دارویی از سوی دیگر شوند هم  

باعث صرفه‌جویی در مصرف دارو 
می‌شوند و هم جان بیماران 

را نجات می‌دهند.

 نکته


