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تازه ها

آز���� ���� 
��ای ����� ����ن 

�ــ�ــ�وت ���� ����� در ����  ����� زود�ــ�ــ�ــ�م �ــ��ــ�ن 
����د ������ آ��� ����ر ا���د �� ���، �� ���� د��� ����� 
��� ��ی �������ی ارزان و ��������� ����ر ��� ا��.��و�� 
از �����ن ����� ���وری �������� (MIT) ا���ت ����ه 
���� �� ����� ا��ار ������ ����ی ��ه ا�� �� ��� �� �� 
����� ادرار ���ز دارد و ا�� ا���ن را ��ا�� �� ��� �� ���� از ا��اع 
����ن در ���� ��ون ���ز �� ��ا��� �� ���� �� ����ر���ن و 

��ون ���ز �� روش ��ی ��ان ���� ا��� �� آز���� ��ن ����� 
آز���� ��رداری �������ی ����. در ���� �� ا�� آز���� ���� 
ا�ــ� �ــ�ده ����، �ــ�ــ�وری ��� آن ����� �����ه ا�ــ� و �� 
و��د آ���� ���� ���� �� ��� �� ��� ����م ��وز ����ن ��ی 
����� در ��ن ����� �� ��د. �����ن ��� ����ی از ����ذرات 
را �� ����� از ��و���� ��ی ����� ��اری ��ه �� ������ ای 
آ���� ��ی �����  ��ا�� ��ی دی ان ای ����� داد�ــ�. و���  از 

�ــ� �ــ��ــ�ن �ــ� �ــ� �ــ��ــ�ذره در �ــ�ن �ــ�ا�ــ� �� ����، ��و���� 
����ص آن آ���� را ��ا �� ����. ��ا�� ��ی ���� �� ��و���� 
�� �� ادرار از ��ن د�� �� ��د، �� ��ا�� ����� ��ر�� ��ا��ه ��د 
و و��د ����ن را ������� ���. ��ر����ی ����� ا�� ����ذره 
�� ���� ����� ����� و��د �� ���د ����ر را دارد، ���� �� ��ا�� 
�� ����ر ������ز ��ه  ا�ــ�اع ����ر�� را ����� د�� و ��� ا
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�ــ�ــ� �ـــ� �ـــ� د��ـــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� �� 
���� �� ��و� ���� و ���� ��، 
���� دار�ــ�. ���� ��� از دو 
روز ������ �� ��� روز ������ی 
�ــ� �ــ� �ــ��ــ��ــ� ��� و ���، 
�� ��ا�� د��ار ����. ����� در 
 ����� ا���س   ،����  ���

���� �� ����. ا�� �� ���� ��د �� ��ا�� ���� ا���س   ��
 ��  ����  ������ ��  ��� �ــ�   ������� ����� ����ی، 

د���ان ��د.
 �� د���   ����� را  �ــ�د  ����ات   ��  ������ ��� ��ا���   �����
���� �� �ــ�اب �ــ� �ــ�د ا�ــ� ���� ا�ــ� ���ا��� ��� �ــ�د را 
���د ������ ر��ی ���� �� �� ��ر ����و�� در��ره روز��ی ����، 
���. ��� ���� ��� ���� و ������ ��ی ���� ا��.   ���
 ���� �� ��ا��� ������ روزا�� ���� ��  ������ت ���ن داده 
ــ�ی ����� ��  ������� و ������� روا�ــ� ����� ا�ــ�. از راه �
�����ات ��� از آ�� ����، ����� رو��� ���� ا�� �� ���م ���� 
��ل �� ��� و ا�� ��رت را دارد �� ز���� �� را ����دار�� ���، 
��� �����ی ������ ��������� ��رد ���� ��ن، ������� �� ر��� 
�� �����ه. روال �� �� ا����م �� را ����د �� �����، ��آ���ی 
�� �� �� ا���ن �� د�� رو��اد��ی ز���� را درک ����. روال ��� 
، ������ ��اب �����. ��� ز��ن ��اب ����، ����  د���
ا�� �ــ�ای ��ت �ــ�دن از ���� �� �� ا�ــ�ازه ��ت ز�ــ�ن ��اب 
����� آن ��� ����. �����ات در ا�����ی �ــ�اب در آ��   ��
���� �� ���� ا���د �� �� ا������ �� ��د. ���� ��ا���ن 
د���� از �� ����ل و ����� �� در روز��ی ����� ���� ا�� 
���� ا���د ا���ف ��� ���� ��ن و ������� ��ی ا������ 
��د. ا�� ����ه �� ���� ا���س ����� در ��� ���� ����� 
ا��. ورزش ���� و ��� آ��� �� ��ر��، �� ��ا�� �� ����د 
��� و �� و و���� ����� ��� ��� و ����� ز��دی �� ا���س 

������ و ذ��� ��� دا��� ����.

 هک کردن هورمون ها

��ر��ن �� �� ��ا��� در ا���س �� ���� �� ���� �� ��� 
����ر  �����ره  ��ر��ن  ��ر���ول  ���ل،  �ــ�ای   .���� دا��� 
����ل  ��� �� ��� �� ��������� ��د را  ��� ا�� و �� ��ن 
��ده، ���� ��اب و ���اری و ���� �� �� ا���س را ����� ���. 
ا��   ���  ���� در  ��دا�� ���   ����  �����  �� آ����ال، 
�� آ�� ��   ��� ــ�دازش  و ���  �� ��� ��� از ا�� �� ��� ���ا�� �
��� ����� ��ق ا���ده ����  ، �� وا ا���س ���ز ا�� �� ���
 ���� ا���د �� ���. �� ��� ا�� �� ���ا��� ���  �� ا���س 

، ا�� ���� ���� �� ����. ���� ���ل ��دن ��� ������ ���
�ــ�ر�ــ�ــ�ول �ــ� �ــ�ــ�ان ���� �ــ�ر�ــ�ن ا�ــ�ــ�س، روزا�ـــ� �ــ� ��ی 
����ن دارد. �ــ�ای ���رزه �� آن، ���� آ����ال را �� آ�ــ�زش ��� 
 �� �� ���ر��،  وا��� ���� د���.  �ــ�ای ����� �������ی 
���� ��� ���ی ��� را �� ������� ���� ���� ���ل ����. از 
������ راه �� ��ای ر���ن �� ا�� ��ف و ���� ا���س ���، 

������ ��ی ���د ا���ب، �� و��ه در روز��ی ���� ا��. 
�� ���وی از ا�� ���ت ��ده، �� ��ا��� ��� ��د را ��ری آ��زش 
��� روز��ی ���� �� ��ا��� ������ �� ���� آ��  �� ��ور  د��� 

.���� ����

����� �����ن را ��� ��� ���� 
�� ���� �� ا���س ���� دا��� �����؟

���� ��ی د�����

���� ��ا�� |  ��ر����� ار�� ���م ������ ــ ر���� 

د���ی ذ��

��ای �� ��ول ا��اد  ���� در �� ���� ���� �� ۳ در ۳ ��� ��د ���اری و��د ��ا��� ����. 
��دو��   ۴۳۷۱������ ��� ��دی در �� ��� �����ن ���� ��رگ ۹ در ۹ ���ار ���ه ����.

�� ��دو��   ۴۳۷۰

«��م ��» از آ���� د���ورد��ی ���وران در دوازد���� �������ه 
��� ا����� ��آوری و ���وری (INOTEX 2023)  ��ارش �� د�� 

ا������ ��رگ ���� رو��اد ز��� ��م ��آوری و ���وری 
ــ�دآوری ������  ــ ���ر ا�ــ�  �ــ� �ــ� �ــ�ل �ــ� �ــ�ف �
��ز���ان ز��� ��م ��آوری ا��ان و در ��� �������� 
و ����� ��زی �ــ�ای ����� دا�ــ� و ����ل ا��ا�� و 

���ری ��زی آ��� ����ار �� ��د.

  درمان تنبلی چشم با هوش مصنوعی

ــ� از �ــــ�ر�ــــ� �ــــ�ی را�ـــــــ� در �ــ�ــ�ــ�  ــ�ـ ــ� �ـ ــ� ــ� ــ� �
ــ�ن  ــ�د� ــ��ـــ� � ــ�ــ� �ـــ� �ــــ�ای در�ـ �ـــ�د�ـــ� ا�ـــ� و از آ�
ــ� �ــ�ــ� از  ــ ــ��ـــ� در روز �ــ�ــ� �ــ�ــ� � ــ� �ــ�ــ� �ـ ــ��ـ �ـ
��� ��ی ��ن �����، ��آ��� در��ن ��������� ا�� و 

���� ا�� ����ر ����� ��د.  
از ���� ��� ��� ��دی ���� ��� ���� روی ��� 
��دک ����� �� ا����اری دا��� ���� و در ���� از ��ا�� 
��د��ن ����� ��ار�� �� ��� ��� در ��ر�� ���� ����. 
ــ�ارد ���� �ــ�ه �� ���ادی از دا������ن  ��� ا�ــ� �
ــ� �ــ�ــ�ان �ــ��ــ� �ــ� در ر�ــ�ــ� �ــ�ی  ــ دا�ــ�ــ�ــ�ه آزاد وا�
���� �ــ� ����  �ــ�د�ــ� �ـــ�ش  ــ�ار ����� �ــ�  ــ �ـــ�م ا�
ا�ــــ�اری �ــ�ــ�ــ�ص �ــ��ــ�ــ��ــ� �ــ�اب �ــ� و �ــ�رآ�ــ��ــ�ی 
ــ� �ــ�ــ�ــ�ب �ــ�ــ� �ــ� ������  �ـــ�ای �ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ��ــ� �
ــ�ازی  ــ ــ�ل ۸۷ ا�ــ�ــ�ر�ــ��ــ� را راه ا� �ــ�ــ�ز�ــ�. آ�ــ�ــ� در �ـ
�� ���ا��� �� ��� آن �� ا�ــ�ه �ــ�ی �ــ�د ����  ��د�� 

  .�������� ���
���د زار�ـــ�، ������ ���� ا�ــ� �ــ�وژه در ����� ��� 
��ر��د ا�� د����ه �� ����: « ا�� ا��ار ��  ��� وا���� 
���زی ��ر �� ��� و ا�� ���� را �� ��� �� �� د�� �� 
�� ا���م ��زی د���اه �� �����ی و����ی ��رد ��� ����� 
ــ�ن در�ــــــــ�ن �ـــــــ�د. �ـــ�ـــ�ـــ� �ــ�ــ�ــ��ــ�  ــ ــ �ـــ�ـــ� �
ــ� �ــــ�ای  ــ ــ�� ــ�ه �ــــ� �ــ ــ ــ ــ� � ــ�ـ ــ��ـ ــ�ر �ـ ــ ــ ــ� � ــ ــ �ـــــــ�ای ا�
�ــــــ�دک و  دارد  �ــــــ�ــــــ�اه  �ـــــ��ـــــ�  �ــــــ�ار�ــــــ�ــــــ�ی 
��� و  �ــ� ��ا��� و�ــ��ــ� �ــ� �ــ�زی �ــ�رد ���ش را ��� 
���� ���اه را درون �����ه ���� �ــ�ار د��   ���
�ــ�ر ر���  و �ــ� ����� �ـــ�ـــ�دازد.» از ����� �ــ�ــ�وری �ــ� 
در ا�ــ� ا�ـــ�ار ا�ــ� ا�ــ� �ــ�ــ�ری �ــ� ��� ��� �ــ� �� 
��� وارد �� ��د را �ــ�ارد و ��دک ��ون ��� ���ی 
ــ�  �� ا�ــ�ره ��  �� ��ا�� از ا�� ا�ــ�ار ا����ده ���.» زار�
 :���� �ــ�ا�ــ� ��� ا�ــ�ــ�اع دارد �ــ�  �ــ� ����ل  ا�ــ� 
« �ــ� در �ــ�ا�ــ� در�ــ��ــ� ���ز��ی �زم ����� ا�ــ� از 
آ����� �� در ��ز��ن ا�����ارد ��ای ���� از �����ت 
���ورا�� ����� ����� و��د ��ارد �����ن در��� ا�� 

�����ا��.»   

    پهپاد هیلا،پایشگری دقیق 
برای دکلهای برق

����� ���اره ��ای ����� و ������ ���ز �� ���وری 
���� دار�� �� ���� در ���ه اول ا�� ��وری �� ��� 
����� در ���� �� �� ��ا��� در ���ر ���� ���� ��ی 
�ــ� ��� �ــ�ن و ����  ا����دی و ��� ������ 

���وی ا����� �� ��� ����.
��و�� از �����ن ���ل در �� ���� دا�� ����ن   
و  ا������ د�ــ�ــ�وردی ����، ����  �������ه  در 
���ورا�� را ���� ��د�� �� از ����� ��ی ���� در ���� 
��ق �� ���ب �� آ�ــ�. د�� ��ی ��ق ���ر ��ی در 
����� ����� و ��ده �� ���ز �� ��ر�� و ���� دار�� 
�� ا�ــ�اد و ����� ��ای ��ن ��� آ�ــ�، ���و��ی  �� ا

����� �� آن ر����� ����. 
ز��ا ��دات ���ری، ������ ��� ��دازش ����� 
در ا�ــ� ���� دا�ــ� ����ن، �ــ�ف از ���� ����د 
��� را ا�� ��ر ����� �� د��: «����د���� �� ��ای 
�������داری از د�� �� ا�ــ�ام �� ���� �� د��� ��� 
��دن ���ان �������� و ��ا�� ���ری در ��د��� 
د�� �� �����ات ��� ��ن �� ���� رو�� رو �� ���� 
و ���� �� �� اس آ��� �� ا���ل ���ا �� ��د ا�� 
 ��� �� .��� ���� �� �� ����د �� ��ا�� �ــ��ــ�رد 
���ی از ���وری  ��د�� در ���� ����د ��� �� ���ه 
����. �ــ�و�ــ�ی ا��  �ــ�ی د��� ا�ــ� ���� را ����ف 
����د در ا�ــ�اف د�� �� ��ی ا����ده از داده ��ی 
ــ�دازش ����� ا����ده  �ــ� �ــ� اس از داده �ــ�ی �ـ

  «.��� ��
او ���ه ��ر ا�� ����د را ا�� ��ر ����� �� ���: «در 
������ ��ب ����� �� �� اس داده ��ی ����اره 
���  و ��ای ا��  ای ���� ���ا����� را ���� �� 
�� ����د�� ���ا��� �������� ���� و در ��د��� د�� 
��د�� ا��  ���� از �� �� اس ا����ده ��  �� �ــ�واز 
��ش  �ــ�ی  ا���ر���  از  ا����ده  �ــ�   ���� روش  در 
������ د�� �� را ����� �� د��. �� ا�� ����� 
����د ����� �� د�� �� در �� ����س و ����� ای 
از د�� ��ار ����� ا��. ��� ا�� ��ارد ��� �� ��� 
�� ��ون ��� و ��ون ����رد �� د�� �� ���� و ���رت 
را ا���م د��.» ����� ا�� ��ارش ���� ��� آوری 
�����ی د�� ��ی ���� �� �� ��� ����د ��� ا���م 
��� ���� د�����  �� ��د �� ��رت �� دی اف، ا
ا�ــ�.  ��م ا�ــ�ار ����د ��� (AFTL)�ــ� ��ر ���� در 
ا�ــ�ان ����� ��ه و ���ان ������ ا���رت آپ ��ی 
را  ــ�رات ����ه ����  ا�ـ  (AI)������ ــ�زه �ــ�ش�
�� در ��ر���� ��د دارد. ا�� ����ل �� ��ز�� ����ه 

����ه ��� �� ��ه ا��. 

  از زباله ها برق بگیریم

ز�ــ��ــ� �ــ� �ــ� ��� از ����ت �ــ�ی د�ــ�ــ�ی ا�ـــ�وز �� 
����� ��ه ا�ــ�. د�� آ��� در ز��� �� ��ر درد�� 

. �� ا�� ��ل ����  دارد و ��ز���� آ��� �� ��ر د���
�� در ���ر �� ���� �� ���ب �� آ��� در  ز���� �� 
���� از  ���ر��ی ������� ���ن ��� ��ی ���� 
را دار�ــ� �� �� ��ان از آن ا�ــ�ژی ����� ��د. ا�ــ�ان �� 
��ل ���� در �ــ�ش ا�ــ� �� ���ا�� �� د������ �� 
���وری ��ی ا�����ل ��ق از ز����، از �����، ���� 
���زد. در ���� را��� �� ���ادی از ��ا��ن ���� ��� 
�� ���وری در دا����ه آزاد وا�� ���ان ��ق ����� 
���ن در ����� دا�� ����ن ����ل ��  ��ده ا�� و �� ا
������ �����، ��ا���� ا�� �� را������ ا����� ��د 

ا���ا�� ���� را �� ��� �������. 
� ��ا��ن ����� ���ل  ����� ���� زاده و ر�� زار
در ا�� ���� دا�� ����ن در ���ص ا�� ����ل 
�� �����: «د����ه ز���� ��ز ����� ��ه در ���� �� 
�� ��� ���� ������ر ز���� �� را ��د �� ���. ��آ��� 
��� ��ی �����ه �� د��ی ��� در  ��زی ��زی �� ا�� وا
���ر ����  ������ ���ی و �����ت ����� در را
�� ��د و �� �ــ�ان از آن ا���، ��� ������ و ��ق 

����� ��د.» 
ــ�ره ا�ـــ�ه �ــ��ــ� ا�ــ� د�ــ�ــ�ــ�ه ��  ــ ���� زاده در�
��ی   ����� ا������  و  ژا�ـــ�   ��� �ــ��ــ�: «�ــ�ــ�ر�ــ��ــ� 
ــ� �ــ� �ــ� ا�ـــ�ه او�ــ�ــ� را �ــ� ا�ـــ�س آن ��  ������ دار�ـ
د�ــ� آورد�ـــ� و �ــ�ش �ــ�د�ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ�س آن ����� 
دا��� ���ز�� و ��� ���� از ا�ـــ�ادات آن �� را �� 

����ف ����.» 
���� ا�� ��ا��� ���زی ���� ز���� �� ��ا��زی 
���� ��ن ا�� د����ه ������ ����� ر���� از ز���� 
�� را �� دارد ا���� ������ �� ا�� �� ��ار ا�� د����ه 
��ام ��� ا��ان ��رد ا����ده ��ار ����د ��ا��  در 
����و�� دارد ��ن ر���� ����� �� �� ����وت ا�� 

و در ��ر��د د����ه ����� �� ��ارد. 

    تلفن های ابری، صرفه جویی در وقت 
و هزینه 

������ ��ی �������� ����� از ��زه ���� ا�� �� 
در ا�� ������ ��ی ���وری در ��ل ��ی ا��� د����ن 

��ه ا��. 
 ��� ������ و  �ــ� �� اداره �� ��ز���� ���س ��  ��� ا
������ ���د ������ را�� ��ا���� �� ا���� ��ر�� و ��ر�� 
���ن ���ره را ������ ا�� ��� ���� ا�� �� �����ا�� 
�� در ��زه ���� ��ی ��ز���� ا���ق  ا���ده �����ی و 

ار�����ت ����� ����ر ��ده �� ��ه ا��. 
���� ��ی ا��ی ��� ���� ���� ��ی ��ز���� ا�� 
�� ��ل ��ی ا���  در ا��ان ����� ���ا ��ده ا��. ��� 
از ���� ��ی دا�� ����ن ���ل در ز���� ارا�� ����ت 
����ت  ــ�اع  ــ ا� ا������  �������ه  در  ــ�ی  ا�ـ  ����

������ �� در  ا��  ��زه ارا�� ��ده را ����� �� ��د. 
ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ار ا�ــ� �ــ��ــ� در  ������ ����� �ــ��ــ� وا�ـ
���ص ���� ا�ــ� ����ت �� ����: « �ــ�ز�ــ�ن �� و 
ادارات �� ��ا��� از ���� ��ی ا��ی �� ��ی ����� 
�� �� در   ���� ����� و�ــ� دا��� (VoIP) ا����ده 
���� ����� ��ی ��ز��ن ���� ا�ــ� و �� ����ت 
����، �� ���س،  ز�ــ�دی ��� ��� ������ت، ���� 
���ی ���� و ���� �����، ���وق ���� و ��� را 
��� �� ا�� ��  ���� ا��ی در ����  ارا�� �� د��.» او �� ��
ا������ ��ر �� ��� و  �� ���� ���� ����� ����ی در 
������ �� �����ات دارد، �� ����:  « ���� ا��ی ارا�� ��ه 
از ��ی ���� �� ��ود ۶۰�� ۷۰ در�� ����� ������ت را 

���� �� د��.

   مدیریت دقیق مصرف برق و آب 
با کنتورهای هوشمند

���ف آب، ��ق و ��ز در ����س ��ی ����� و ���ورزی 
����� ����� ���� ��ا���� ��ده ا�� ز��ا ��� ���رف 
ا�� ��زه �� ��ری ا�� �� ������� در ����� ���ر ����� 

�� ���رت د��� و ������ ���ب ��ه ای  �� ��ارد و ا
���ن  ��ای آن و��د ��ا��� ���� ���� ا�� ���ر ��
�ــ� ���� �ــ�ی �ــ�ی و �ــ�ــ�ان �ــ�ی ا�ــ��ــ� در �ــ�زه 
��ر���س ��وش  ����� ����� ا���د ��د. ا���م ر�� 
�� ���� دا�� ����ن �� ��ا���� در ����� ����ر��ی 
������ ����ر ���� ��� ���، �� ����: « �� �� ��� 
��دم ���� �� در ���ر ����ر�� ��ار �� ���د و �� ا����ده 

از ����ر��ی ������ �� ��ا��� 
در   .����� را دا���  ����ر  ��ا��   �����

ا�� ���� �����ر�� �� درون د����ه ��ار دارد ��ا�� 
را  ا���م �� د�� و �� ا�� �����  داده �ــ�ی ��� آوری 
��ه �� ��م ا��اری �� ������ را ا���م �� د�� ار��ل 
�� �ــ�د.» او در ����� ��را�� ا�� ��م ا�ــ�ار �� ����: 
ــ�ار  ��ا����� ������  « �ــ� �ــ� ���� �ـــ�زی  ا�ــ� �ــ�م ا�ـ
�� در ز����  ������ ��، ������ ���ف و ا������ 
�ــ�درات و واردات ��ق در ��ا�� ���ر ا���م �� ��د 
را   ا���م  د��� .» او در�ـــ�ره ����� ا�ــ� روش در د��� 
���ف آب �� ����: «���� ��� ����� �� ا�� ��م ا��ار 
و ���� روش �� را ��ای ��ز ��ن ��ی ����� ای آب �� 
ا���م �����، ا�� ��ر ��� �� ��� �� ������ د��� 
��ی �� ���ص در ��� ��ی ���ورزی و ��ه ��ی آب 

ا���م ��د .»

�������ه �� ��ف 
�����ی ��ی ����

۱۹ �� ۲۲ ارد����� 
��وه دا�� و ����

��� ����

ــ�  ــ�ـ ا�ــــــــ�ــــــــ�ل �ـ
��د��  ی  ����� �ــ�رک   ،����� ���ر��ی 

�����ن �������ه ا������ ��د. 
اش،  د�ره  دوازد����   ��  ���������
������ ���� ��ای �����ن ا��ه ��ی �� 
و ����را�� ا�ــ� �� ��ا����� �� ��� 
ی �ـــ�زه ��������� و �ــ�ــ� از  �ــ�ــ�، �ــ�ــ�ــ�
���� ��ی ��� و ��ر��، ����� و ��� 

�ز��ه را �� ����.  ز���� �
�ــــــ�آ�ر و �ــــ�ق و دا�ـــ�  ــ��ـــ�  ۴۰۰ �ـ
ــ�ار �ــ�ــ�ل �ـــ�زه ���و��ر  ــ ����ن و  ۷۰�
 .������� �ــ��ــ�  ا�ــ�ــ�ل  �������ه  �ــ� 
ــ��ـــ�ام در �ــ��ــ��ــ�ی  ــ� �ـــ� �ـ ــ� �ــ�ــ� از آ�
ــ�ــــ�ــــ�ل و  ــ��ــــ� �ــ ــ�ــ ــ�ــــ�ل �ــ ــ�د �ــــ�ــ ــ ــ �ـ
�ــ��ــ�ت �ــ�ن �ــ�د�ــ�، در �ــ��ــ� ���� 
��ل  در   ������ ������ ��ی  �������ه 

ی ��د.  ����ا�
در �� ��، ��ه ای در ا���� ا������ 
از ����� �ــ�ی �ــ�د در �ـــ�زه ��� و ��ر 
 ����� در  د�ــ�ــ�   ���� در  و   ����� �ــ� 
ا������، ��آ�ران �������� �����ت 

و����� �� ��د��.  ��د را �
رگ و  �� ا�ــ� ����� ا������ ����ل �ــ�
رگ �� �� ��د و ����� ا�� ��ای ���  ��
و ��ی �����ن ا��ه �� �� ������ ��ار�� 
 �� دا�ــ�ــ�ــ��ــ�  ������ن  و  ا�ــ��ــ�ــ�  و 
��آ���ی   .�����  ��� ����ق  �ــ�ا�ــ�ن 
�������ه  ا�ــ�  از  ــ�رج  �ـ در   ����� �ــ� 
�ـــ��ـــ� �ــــ� ا�ـــــ� �ــــ� و ا�ـــــــــ�ازه و�ــــ�د 

��ا��� ����. 
���� آ���ه �� از ��ذ�� ��ی ا������ 
ی  ــ��� ــ�ـ ــ� �ـ ــ��ـ ــ�زه �ـ ــ ــ ــ� � ــ�د �ــ ــ ــ�ل �ـ ا�ــــ�ــ
ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ�ن  ــ ــ�� ــ �ـــــ�ی �ـــ�ـــ�ن �ــــــ�ای آ�
�������ه در آن ����� �� ��. ��ار�� 
ــ� �ــــ� �ـــ�ا�ـــ�ـــ� �ــ�ــ�ــ� از  ــ ــ �ــــ� در ادا�ـ
از ���ه  ��اب ���� ��� ��ی �������ه 

��م �� ا��.  

�ــ� �ــ� �ــ��ــ��ــ� ��� و ���، 
�� ��ا�� د��ار ����. ����� در 
 ����� ا���س   ،����  ���

���� �� ����. ا�� �� ���� ��د �� ��ا�� ���� ا���س   ��
 ��  ����  ������ ��  ��� �ــ�   ������� ����� ����ی، 

د���ان ��د.
 �� د���   ����� را  �ــ�د  ����ات   ��  ������ ��� ��ا���   �����
���� �� �ــ�اب �ــ� �ــ�د ا�ــ� ���� ا�ــ� ���ا��� ��� �ــ�د را 
���د ������ ر��ی ���� �� �� ��ر ����و�� در��ره روز��ی ����، 
���. ��� ���� ��� ���� و ������ ��ی ���� ا��.   ���
 ���� �� ��ا��� ������ روزا�� ���� ��  ������ت ���ن داده 
ــ�ی ����� ��  ������� و ������� روا�ــ� ����� ا�ــ�. از راه �
�����ات ��� از آ�� ����، ����� رو��� ���� ا�� �� ���م ���� 
��ل �� ��� و ا�� ��رت را دارد �� ز���� �� را ����دار�� ���، 
��� �����ی ������ ��������� ��رد ���� ��ن، ������� �� ر��� 

از ����ر��ی ������ �� ��ا��� 
در   .����� را دا���  ����ر  ��ا��   �����


