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سبک زندگی

��ول ��دی
�ــ�   ��� ���ــ�  ����ــ�-   (۱ ا��ــ�: 
���ــ� �ــ� ����� ���ــ� ���ــ� ���ــ�- 
ز��ده ��ا�ــ�۲) از �����ت �ــ�������- 
���ه د��۳) ���ه ای در �����- ���� 
د���ا��- ���ــ�۴) ��ی ���ــ��را��- 
��ــ�-  ��ــ�۵)  �� �����ــ�-  ���ــ� 
�����- ��ای ������۶) �� دور ��زی 
���ــ�- ��� �ــ�م- �����۷) ����ــ��ن 
����� از ��ف- ا����� ��ای ����� وزن 
��ا- ���� از ���وا��۸) �����ه- زاد��ه 
���ت ا��ا��ــ�(ع)- ����ــ� و �� ر��۹) 
����- ��� ���� ای ����ک ��درو- 
 - �ــ��ی در ا����ــ��ن۱۰) ���ــ� ا���ــ��
��ــ�ن۱۱)  ��ــ�  ����ــ��ن-  در  رودی 
رام ��ــ�ه!- ��اس- از ا����ی ز��ن ������ 
۱۲) ���م- ����ــ� �� ���ــ���ری- ���وان 
�ــ�  �����ــ�۱۳) �ــ�� آذری- زن ز��ــ�ی 
- از  ۱۴) روز ر�ــ����� ���ــ��- ذ��وت
��ذ�� ��ی ��د�ــ��ی ��ــ�ان ��ز����ه از 
دوره ���ــ�ر۱۵) �ــ��ی ����ــ� در �ــ�ب 

.� آ���ن- ا�� ر����- ����
�����ــ�  �ــ�-  و  �ــ�ت   (۱ ��ــ�دی:  
- ���ب  ����ــ� ��ــ��� د���ه �� ا�ــ�
��دا�ــ�۲) �ــ�دت- ��ز��ــ�- �ــ���ن۳) 
ا��ا��ــ�  �ــ�ر  �ــ�م  ���ــ� وز��ی- 
��ــ�(ع)- و�ــ�۴) دارای ا�ــ�ق و ر��ــ�ر 
��ــ�- �ــ�ش �ــ�رت- ������ــ�۵) 
��ذ�ــ�- �ــ��� ��زه رو��ــ�ه در�ــ�- 
دو�ــ�ن۶) وا�ــ�ی �ــ�ای وزن ��ــ�دل 
۷۰۷ �ــ�م- ���ــ�ل- ��� �ــ�۷) ��ــ�ی �� 
�� ��ــ�ن ا��از��- و�ــ� و ��ــ��م- آدرس 
 -����� ���� -���� ���� (۸������
�����ــ�ان  از   (۹ ا�ــ� �ــ��رش  وا�ــ� 
���ــ�ی۱۰)  �ــ��  �ــ�د����-  ا��ــ�- 

��ــ��ی رو�ــ�- �ــ�� ���  �ــ���ن- ��
��ر���ــ� ��ر�� ���ــ�-  ��ــ�۱۱) اراده- 
 ، ��ــ��ر �ــ�د��ش-  ���ــ�۱۲)  ا�ــ� 
�ــ�  ز�ــ�د- �ــ�رت ���ــ�۱۳) ���ــ�- ��
از ��ــ�ه- دارا �ــ�دن۱۴) ��ــ� ا��ــ��دن 
- ���ــ�- �ــ��� آذری �ــ�۱۵)  ���ــ���ز
����م ا��ا�� د��ی ��ن ����� �� ��د- 

���دل ��ر�� ����ه- ��ا��.

 ��ول و��ه
- ���ــ�  ا��ــ�: ۱) آوازی در د�ــ���ه �ــ�ر
����ــ���� �ــ��ن �ــ� �ــ�زی �ــ�م �ــ�ردی- 

آز�ــ�ن ��ــ� ����ــ� ای۲) از آ�ــ�ر ��ا�ــ� 
����ا���ــ� ���ــ�- ���ــ� ز��ا�ــ�از۳) 
آداب و ر��م- ������ و��- �� ���� 
�� ����� ����ه ��ض ���ا����� ا��۴) 
- ��� ���ب او���۵) ����ط  - آذر ������
- ��ــ��� ���۶) ��ف  �� �����- ���رز
����ــ�- �ــ�دار ��را�ــ� �ــ������- ��ــ� 
ز���ــ�۷) ر�ــ�ه دادن- ��از�ــ�ه ��� در 
��ــ� ���ــ���- �� ��ــ�ز۸) ����ــ�- ��ــ� 
ک- ���ــ� ���ا�ــ� �ــ� از ��ــ�ت  و ��ــ���
���ت ����(ص) در ��د�� ��� داد۹) 
��ی- و����ر ���� در ���ب �����ت ��د 

از ا�� �ــ��� ا��ا�� �ــ�د ��ده ا�ــ�- ��وه 
- دارا�� �ــ�-  ا��ــ�ن ��۱۰) ���ــ� ا���ــ��
آ���� �� ر���۱۱) ��� ��ت- ��دا��- 
 ������ -������� ����� (۱۲�������
ا�ــ��  ���ــ�-  �����ــ�۱۳)  ا�ــ����- 
۱۴) �ــ�ب �ــ�دن-  ��ا���ــ�- �ــ� ��ــ�
��ت �ــ�ی ��ــ��ر۱۵) آزاد- ��ــ�ری در 

��ز���ن- ����ه ����ن �����ن.
��ــ�دی:   ۱) ���- �ــ��ه ��� آرا��- 
���ان ���ا�ــ�۲) ���� ��- �ــ��ی �� 
در و�� ���ر ��وده �ــ�د- ��ز��زاده۳) 
�ــ��دن- ���� و ر���- ا���ن۴) ����ن 
��ه و  - ��ــ�زه- ��� ز��ــ�۵) آ ����ر �ــ� دار
����- ���ــ�ن- ر����۶) ��� رو�ــ�- از 
���ــ�� آ�ت ��ــ�ورزی- ����ت �ــ��۷) 
- ����� �ــ�����۸) ز��ان  ���ن- ��ر
��ــ��د �ــ��- �ــ�ر ا��ــ�ب ����ــ� در 
ارو�ــ�- ��ــ�۹) ���ــ�ن �ــ�دن- در ��ــ� 
آوردن- ��ــ�� ��م ���ــ�۱۰) ���� ای 
در د�ــ���ه ����ــ�ن- ��ــ��ب ���ــ�ه- 
��ــ�وی۱۱) ��را�ــ�- �����ــ��ن- ر���ــ� 
���ــ�� ر�� ا�������۱۲) ����- ���م- 
��ری ���ــ�ه-  ����ا�ــ�-  ��ــ��۱۳) 
�������ان ��� ���ــ���۱۴) �����- 
- �����ــ�۱۵) از  ���ــ� �ــ�اغ ��د�ــ�ز
��م �ــ�ی ���ــ� در ��ا�ــ� ر�ــ�- ��ــ�دل 

��ر�� ار������- ��وار��.

 �� ���ل ��دی      ۶۴۷۲ �� ���ل  ���ه       ۶۴۷۲

���ل    ۶۴۷۳

��اح: ���ن ��را��

کارگاه زندگی 

�����ا�ی؛
���� ر���ن
�� آرا��  

آرا�� ���� ����ده ای ا�� �� ��� �� در ز���� آن را ا���س 
�� ����. �������� ���� در رو�� ز���� و �����ت ��ن آرا�� 
را �� ��� ���� و ا�� �� ��ا�� ��� ��وز ����ت د��� در 
 (subject house) ز���� ��ن ��د. ��� �� دو ��� ���� ����ی
و ���� ذ�� (object house) دار��. ���� ����ی ���ن ���� 
����� و  ا�� �� �� در آن ز���� �� ���� و ���اره در ��� ��
��� آن ��ش �� ����. ���� ذ�� ا�� �� ��� در���ی ��اوم 

�� �� ����� �����، ���اره ���� و ������ ا�ــ�.  ار���ی 
و���� ���� ذ�� ���� د������ �� �� آرا�� �� ��د. �� 
روزا�� ز��ن ز��دی ��ای ���� ����ی ��د و�� �� ��ار�� و �� 
��� دادن �� آن �� ��داز��. ���� ا�� را در ��� دا��� ����� �� 
���ز ا�� ��ای ���� ذ�� ��ن ��� و�� ��ف ���� �� ���ا��� 
 ���� ����� آرا�� درو�� را ��ای ��د ���� ����. ��ای ��� ��
ذ�� و د������ �� آرا��، �زم ا�� �� ����� ز��ن ذ��، 

ز��ن ��� و�� و ز��ن ��ن را ������� و ��ا��� �� در�ــ�ره ا�� 
�� ��رد ���� ��� آرا�� ��ن �� ��د ������� ���� و از 
��� �����.  ��� از ��ا�� ����ر ��� در ��� آرا��، �����اری 
ا��. �� �� ��� از ��ا ���� ��� از ا��ا���ن ��ن �� ���� ��ای 
و ا����   ���� ا���م �� د���، ��ردا��   �� ��ر��ی ����� 
و��د��ن را �� آ��� ��دآوری ����. ا�� �����اری، ���� ر���ن 

�� آرا�� ا��. 

���رت �� �� ������ ����اده 
����ن و ���د��ی آ��ز��

�� ���ا��� در��ره ���وت ��د��ن ��� ���� �� ��� ��ی  ا
�� �� ذ�� ����  ����، ���� او��� ���ی   ���� �����
�� روز ��دن و ���� �� ز���� ��دن ��د��ن �� ا���ح ا��وزی 
ا��.  ا���� �� ��ان ��� ا��� ���� د��� آن ورود ������ژی 
ــ�. �ــ�ــ�وری �ــ�ی ���� د�����  در ز�ــ��ــ� �ــ�ی ���� ا�
����ن ا����ده از ���ی �� ����� ���زی �� ��� ��د��ن 
�� ��ا��� �� ����ا��� ���ی از آن ��ه ا��.��ا��� و 
�� ����ن ��دن ���ی ���زی ا��ی ا����ب ������ ا�� 
�ــ�د�ــ�ن و �ــ��ــ�ا�ــ�ن ��� �� ��ا��� ��� از  و ا�ــ� �ــ� �ــ�� 
��و� آ��زش ��ی ر��� در ا�� ��� �� �� ���� ����� 
و وا��ی �����، ��ا���� را ��ای آ��� ��� ��ا�� ��ده ا��.

�� ��� �� ر�� �� ���� �� ������� و دا��� و��� آ��� ��ی 
ــ� رو�ــ�ــ�د  �ــ�ــ�ی �ـــ�ـــ�زی، �ــ�ــ��ــ� �ـــ�د�ـــ�ن �ــ�ــ�ز�ــ�ــ� �
���د��ی  �ــ��ــ�اده �ــ�،  ــ�اد،  ا�ـ  ���  ������ و   ��������
آ��ز��، ����� و ��ا��� ا��. ��� �� ����ری ا�� ���د�� 
و ا���ل ��ا��� ����� و ����دل، �� ��ان �� ����� ��د��ن 
را  ز���� ای  و  �ــ�دا�ــ�  ���زی  ���ی  آ��� ��ی  ��ا��  در 
ــ�ره آن  �ــ� در وا�ــ� ������ و ����� ���ی در�ـ �ــ�د  �ــ�ا�ــ� 
�� ���ه ����اده �� ���� �� �� آ��� ���ا��� �� ����ی ذا�� 
��د ��ز����ن را ����ل ���� و �� �� ���� ���� ���د �� ا�� 
دو�� ا�� �� �� ���ه ������ ��� ��ای ��� ��د��ن �� �� 
��� در ��� ����� ا��.در وا�� ���ز��� ������ �� ��� 
����اده، ���د ��ی آ��ز�� و ��ا��� ��ای ���� ا��ا�� ��ن 

ا������ ��د��ن �����.

��ددا��

��� ا������ ��دک و  ��
وه ����� ��

ز��ه  ������
����ان ��ای ا���د ���ی 
ا�� �� ����ر ا����ده آ��� از ����ای آ��ز�� ارا�� 
�ـــ�ه و �ـــ�� �ــ�ــ� از �ــ�ــ� �ـــ�ه از �و�ــ�ــ��ــ� �ــ�ح 

ا������ ��د��ن �� ��رد و ���� ا�� ا�� ���� 
�ــ�ــ�ح �ـــ�د �ــ� از ز�ـــ�ن �ــ�ــ��ــ� ا�ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ�د�ــ�ن 
�����ن ���ر از ا�� ��ح ����ر ا�����ل ��ه ا��. 

���� ���ی ����ی �� از ���� ��ی ��ب ا�� ا�� 
در ���ر آن ���ات و ������� �� و��د دارد �� ا�� 
و��� ا��ا�� ـــ ا����  ��� از ����� را �� ���� �� �
ــ� �ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ع �ـــ�ار �ــ� د�ــ�.   ــ�اده � ــ�� �ــ�ــ�ر و �
�ــ��ــ�د در �����ر �ــ�ــ�ا�ــ� �ــ�ی  �ــ� ر�ــ�  �����ا�� 

۱۴۰۱ �ـــ���ـــ� ا�ــ�ــ�ــ��ــ� �ـــــ�دک و �ـــ��ـــ�ان 
ــ��ــ�ت و  ــ� ار� از �ـــ�ی �زارت  ��ـــ� ۴۵۶)  (�ـــ�
ــ�ا�ـــ�س �ــ�ــ� �ــ��د�ــ�ــ�  ــ���ی ا�ـــ��ـــ�ت �ـ ــ�ـ �ـ
����� از ��د��ن و ����ا��ن در ���ی ����ی 
�� از ��ی ��رای ���� ���ی ����ی �� ����� 

و����� ��.  ر���ه ��د، �

   مدیریت والدین، شرط استفاده از 
اینترنت کودکان

، وز�� ار�����ت و ���وری  � ��ر ���� زار
ا�ــ��ــ�ت در ���� رو�ــ�ــ��ــ� از ا�� 

��و�� ���ان ��ده ��د �� راه ا��ازی 
ا������ ��د��ن، ا���ن ������ 

ــ�ای  آ�ــ�ــ� در �ــ�ــ�ی �ــ�ــ�زی �
����اده �� ��ا�� �� ��د �� 

از ���� آن  در ���ض ����ای ������� ��ار ������. 
������ ا�ــ� �ــ�و�ــ� �ــ��ــ��ــ� ای ا�ــ� �ــ� وا���� 
�ــ� ���� ��ی  را  �ــ�ز�ــ�ان �ــ�د  �� ��ا��� د����� 

����� ا������� ������ ����. 
 ����� �ــ�ق  از  �� ��ا���  وا�ــ��ــ�   ������ ا�ــ�  در 
ا����ب ���� �� �� ��و��، ���� �� ا�������� ��ای 
��د��ن ���ل ��د و ��ای ����ام از ا���ی ����اده 
�� ��ان ��� د����� و��ه ای را ����� ��د. ��� �� 
���ی ا�� از ا��ا و رو����� ا�� ������ �� ��رد، 
�� در ا�� ��ت ا�� ��و�� ���ر  ��د  ���� ارز���� 
و   ��� ����ف  را  ا��ا��  ����اده ��ی  ���ا��   ��ا���� 
���� ����. آ�� ��ا���� ���ز��ی ����� �� را ������ 

؟ ��� �� ���

 اجرای اینترنت کودکان در چه مرحله ای 
است؟

در ا�� ��ره ���� ������، ��ر���س ���ی ���زی 
 �����»  :���� �� ��م ��  ������ر   �� ��� و��  در 
ــ�  �ــ�د�ــ�ن و �ــ��ــ�ا�ــ�ن در دو�ـــ� دوازد�ـ ا������ 

��ر ���� ��  �ــ�د �� ا���ذ �ــ�ز و  ����� �� و �ــ�ش 
آن ���� ��� �������.» وی �� ا��ره �� ا�� �� ��� 
ا��� ���ود��� �� ��ای ��د��ن در ��� ����� ��ه، 
�ــ� �ــ� �ــ�ز و ��ر  ����ل �ــ�ر�ــ�ــ��ن ��� �ــ� �ــ�د، �ــ�ا
��د��ن  ــ�ای ا�� �� �� ��ر و�ــ�ه ��  ������ �ــ�ار�ــ� �
����� ارا�� د���، �� ����: «��ای ���� ز�� ۱۸��ل 
�ــ� �����ر��  �����ر�� �ــ�در ��� ��د و وا�ــ��ــ� ا
��ای ��ز�� ��د �����، ���ود��� ��ا��� دا�� �� 

�� ا�� وا���� و در وا�� ��ای ��د��ن ا���د �� ��د.»
������ �� ا��ا��: «�� در ا�� ��زه روی ����� ��زی 
��� ���د�� و ا��ار و ����ی را آ��زش  و ا����ده از ا��ار ��
��ر ��ی  �ــ�اد�ــ�. �زم ا�ــ� ��� �ــ�ون ���ز �� ا���م 
���� �ــ�ای �ــ�ــ�ود �ــ�دن د����� �ــ�، �ــ� آ�ــ�زش 

وا����، ا�� ��آ��� را ا��ا�� ����.»
��� �� ���: «در ��زه  ا�� ��ر���س ���ی ���زی ��
���ود ��دن ���ی ���زی ��ای ��د��ن، ���� ا����ر 
�� وا���� داده ��د، ز��ا ���� وا����� ��ح ��ا��� 
�ــ�ای ����� ز�ــ�ن آ����� ��ز�� �ــ�د، ا�ــ�زه ا����ده 
را �ــ� او ����� ا�ــ� در �ــ�ل ����  آ�ــ�ــ��ــ�  از ����� 
��� ا���ل  �ــ�د�ــ�ن �ــ� �ــ�ر  �ــ�ــ�ود�ــ� ا������ �ــ� 
�� ��د و �����ی ���� ��ای ا����ده در ��� ����� 

�� ��د.»
�� ���� ������، ��� از ��� ��ی ا������ ������ ��ار 
��ده ا������ ��د��ن ���� و او��� ��� در وا�� ارا�� ��ه 
و �� ��� ����� ���ر،��� ��� ���ی ا������ ������ 
�����. ��� ��د��ن ��� ����و�� ا�� �� �� د��� 

�� ��� ����� ���ود ��دن  روی آن ا���ع دار��، ��ا
و ��ا�� ����� ���� �����؛ ������ د���ل ا�� 
����� �� ��ز�� در ����ی ر�� ��� �� در ۱۸ ����� 
���ا�� ����� د�� �� ��د ������� ���زی ���� �� 

��� �����ِ� ���زی. 

    لزوم بالا بردن فرهنگ والدین در مواجهه با 
فضای مجازی

������ �� ����: «را���ی وا����� ���� و��د دا��� 
���� و ���ار�� ��� ����� ��اری �� از ��� دو�� 
�ــ� ���� ������  ���� و ��� وا�ــ��ــ� در  �ــ��ــ�، �ــ�ا

����� ��ف �� ��د.»
وی �ــ� ا�ــ�ا�ــ�: «در �ــ�ل ���� ����� از ا�ــ� �ــ� ���ز 
 ،���� ��د��ن ���ود  دا��� ����� ا������ را �ــ�ای 
 �� ���ز دار�� �� ����� و دا�� وا���� را ��� �����، ��ا
�ــ�د�ــ�ن �ــ�د درآ�ــ�زا�ــ�  �� ����� وا�ــ��ــ� از ���� 
�� ���� و ��دک ��� از ا�� �� �� د��� �����، ���� ای 
���� ��ی ���ی  �� از ���� ا در ���ی ���زی دارد 
۱۸�ـــ�ل ����� �ــ�ه ا�ــ�، �����ا�� ���� وا�ــ��ــ�ی 
���� �� در ادا�ــ� ���ا��� در ��زه  ���زی را �����ی 

��دک ���� �����.»

«��م ��» از آ���� و���� ا������ ��د��ن ��ارش �� د��

ا������ �� ��ن ��د��ن

در ���ر آن ���ات و ������� �� و��د دارد �� ا�� 
و��� ا��ا�� ـــ ا����  ��� از ����� را �� ���� �� �
ــ� �ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ع �ـــ�ار �ــ� د�ــ�.   ــ�اده � ــ�� �ــ�ــ�ر و �
�ــ��ــ�د در �����ر �ــ�ــ�ا�ــ� �ــ�ی  �ــ� ر�ــ�  �����ا�� 
۱۴۰۱ �ـــ���ـــ� ا�ــ�ــ�ــ��ــ� �ـــــ�دک و �ـــ��ـــ�ان 
ــ��ــ�ت و  ــ� ار� از �ـــ�ی �زارت  ��ـــ� ۴۵۶)  (�ـــ�
ــ�ا�ـــ�س �ــ�ــ� �ــ��د�ــ�ــ�  ــ���ی ا�ـــ��ـــ�ت �ـ ــ�ـ �ـ
ی  ����� از ��د��ن و ����ا��ن در ���ی ����
�� از ��ی ��رای ���� ���ی ����ی �� ����� 

و����� ��.  ر���ه ��د، �

   مدیریت والدین، شرط استفاده از 
اینترنت کودکان

، وز�� ار�����ت و ���وری  � ��ر ���� زار
ا�ــ��ــ�ت در ���� رو�ــ�ــ��ــ� از ا�� 

��و�� ���ان ��ده ��د �� راه ا��ازی 
ا������ ��د��ن، ا���ن ������ 

ــ�ای  آ�ــ�ــ� در �ــ�ــ�ی �ــ�ــ�زی �
۱۶�����ن دا�� آ��ز ���وم از ا������ ��د��ن����اده �� ��ا�� �� ��د �� 

ــ�ده ا�ـــ�، ��� از ۱۶�����ن  ــ�م �ـ ــ� ار�ــ�ــ��ــ�ت ا�ـ ــ��ی �ــ� ���ـ ��� آ�ــ��ــ� آ�ــ
دا�ــ� آ�ــ�ز در ��ا�� ���ر و�ــ�د دارد �� از ز�ــ�ن �و����� ا������ ��د��ن 
آ�ــ��ی  ــ�. ����  ــ�ده ا� �����ن ��� �ــ� �����ن ��� از ا�ــ� ���� ا�ــ�ــ�ــ�ده �
���ن د���ه آن ا�� �� در ����ع ���اد ��� از دا�� آ��زان ��ا���� ا�� از 
ا������ ��د��ن ���ه ��� ���� و ��� ����� �����ن از ���ی ����ی ا��� �� 

د�ر ������� ���� ا�� د��� ����دی دا��� ����.
در ا�� ���ص ���داد ��� ����، ��� ������ن آ��زش و ������ت ���� 

��رای ا���� در ���  و�� �� ������ر ��م �� �� ����: «�ــ��رت و ���� ��دن 
ا������ ��د��ن دو ���� ای ا�� �� ��رد ���� ��ار �� ���د. در ��زه ���رت 
��� د��� ا�� ����ع را ������� ا�� و �� ����� و ��ان ��ش ��ه �� ������� 
��ای ��د��ن در ����� آ��� ���� �� در ���ی ����ی و��د دارد، ا���ذ ����.»
�ی �� ا��ره �� ا�� �� �� ���ان ���ل ������ ��� ��ک ���� �� ا����ده از آن 
در ا���� ��ی ������ از آ����� ����ع ��د، �� ا��ا��: «��� از ��� ��ی ا���، 
از ۱۵۰�����ن  ��ا��   ،�� �� ����ا��ن  و  ��ا��ن   �����  �� �ــ�د  آ��� ���� 
��ر�� ��� ��ک ��� ���ه ای، ��ا��ن و ����ا��ن ��د��. ��� ���� �� ا��ا��: 
ــ� �ـــ�دک �ــ�ــ�ــ�ر آ�ــ�ــ� �ــ��ــ� ا�ـــ� و  ــ� و ر�ـــ� ���� � ــ�� «�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�، آ�

����� ���� �� در ا�� ز���� ����� و��د دارد.»

برش

��ای ��ا��ن 
��ارش ���� 
���آر�� را 
ا��� ���� 

�������ه   ���� روا�� ����� و ا��ر ��� ا���� ���� ����� ��� 
���:  در ����� «���� و ������ �������ه ��� ا����� ���، ��ز و 
���و����» و �� ���ر ����س ���� �ــ��ری ���ون وز�ــ� ��� و 
�������� ���� ��� ����� و ��� ��آورده ��ی ���� ا��ان، ��������� ����ری 

����ک �� �� ��� ���� ����� ��� �������ه و ���� آذرا��ژی ����� ����� ��.
�� ��ارش روا�� ����� و ا��ر ��� ا���� ���� ����� ��� �������ه، ����ر�� 
ا���� ��� در ����� ���� و ������ �������ه ��� ا����� ���، ��ز و ���و���� در 
��� ������ران ا���ر ��د: ا�� ����� ���� ����ری ����ک در را���ی ا��ای ���� 

�� ����ر ���� ����د ��� ��ره �����ی �������ه �������ه ����� ��ه ا��.
وی ادا�� داد: ���� �� ا��ای ا�� ���، ��� ����� ����ل �� ����� �� در �������ه 

�������ه، �� ��دآوری ا�� ������ �����ی ��� ��� ���� ����� ��ا�� ��.
���� روا�� ����� و ا��ر ��� ا���� ���� ����� ��� �������ه �������ن ��د: 
�������ه  ��ر آ��ن ������ ��� ����� در ���� ����� ���  از ز��ن روی 
���ن ��� �� و ������ ��ی ������ در را���ی ار���ء ���� �����ت �����ی ��  ��
����� ا��ا درآ��ه و در ����� ���ه ������ ا�� ����،����� و ار���ء ��� ����� 

�������ه �������ه �� ����.

در �������ه ��� ا����� ���،��ز و ���و���� ��رت ����؛

ا����د ��������� �� ����� �������ه 
�������ه و ���� آذرا���ی �����

وه  ����� �� | ����� ����


