
اینفویادداشتکلافگفتو گو ۴
در توصیف درخواست های درست و غلط مان در زندگی

توقع بیجا مانع کسب است
�� ا����ن ��� ��ی �� ��دش �� ز��، ��� ��ی �� ���ب و �����ه �� ���ه۱۰ ��س �� ��د. ��ر�� ���دو���، و��ه 
����ر و ���� ����������، ��ه ا�� ��� ا����ر و ا��� �� آ���ه. ��� ���  ����� �����ردی ا��ا�� ��� از ����� 
���� �� ��ل �� ��رم ����� ��� ����اده را �� �� ��� و ������ ���� ��ازم �� ��د آرزو، ��ر ���ا�� �� ��ا��� ��ز��ش 
��� �����. وای از آن روز �� ����اده ���� او��ت ���� ا�� �����ت ��آورده ���ه را ���� ���.ا�� �� ��� و ��س 
از آ���ه ��ای ���� ��ا���ی از ��ا��� ���� ا�� �� ا���ش را �� ���ق ��ر���ی ��ر ��ه زده ا��.���� ا�� ���� را 
�� ��و��� ��در و ا�� ��ر ����ه ����� ��: ��� �� ا���ر ������؟! ا�� ��� ��ی ��ن را ������ و ادا�� ��� را ���ا��� 
�� دو���� �� �� وا���� ���� ���: ����م ا�� و��� از ��د�� ا�� ذ���� در ��� ا���د �� ��د �� ��ون ��� و 
�����ن روی ز��� و ����� در ����ا�� �� �� و ا��ار �� ��ا��� ���� ����، ��ش  ز��� ز��دی و �� �� در��ا�� و ��
��ر را ا����ب �� ���.��� ��ی  و �����ن ��دش ��ای ������� �� ��د ���� را دور �� ������ن و را�� ���� 
����� ������ و د��� �� ����� ا�� ��ز�� ���وی ا�� �� ��آورده ��دن ��� ��ا��� ��. ��� زد و ����ان ا��وز �� 
ا��ازه ���� �� ���� ��� ز��د ������� �� از ���� ���ی ���زی �� ���� و د����� ��ی را�� و… ، ��ا��� ���� 
���� ��� ����ه ا�� و �� ����� ��� �������اری ر���ر��ی ا����ه در ��ا��� �� �����ت او و ��� ا����ل ��دن 

ــ� از  ــ�� ــ� � ــ� ــ�ا� ��� ����اده �� ��ا�� �� ���� د��ار ������ اش را �� �����.�

ماشین بابام

���ی ���ل ��ا�� در ��ل ���� �� ��� ����� ��ای �����ت �� �� ا�� ����� و د�� ���� از ��د ا��.   ����ری �
���ب �� زد �� �� �� ��ب و زوری ��س ��د را  �� در ��� ��� ��ی �� ا����ن ��ی �� ��دش و  آن ����ا�� 
���� �� ��د��ن ��د��ن را اذ�� �� ���� �� ������ �����.  ��د��ن �����، ��� در ا�� ���� �� ��ا�� ����� 

��� دو���ن و  ، ��ش ��ش ���� ��د ��� ا ������ ��ز�� ����، در���ان ���� دا�� آ��ز
�� ��ی �� ����  �� ����� ���ن ��� �����  ���� ���م ��ش ��ن را �� ���� 

�� ز���ش. ���م ��� ��ن �� ��د را�ــ� �ــ�دن ����. از ��ر و �ــ�در �� 
����� و دو�� و آ��� و ��ام ��ی ذ����ن ��د را �� ���� ������ 

�� ���� و �� ��د��ن ������ �� ز��� و ���� روز�ــ�ر را �� 
 �� ��م ��د��ن ��� �� ����. از ���� ��ز�� �� ��ب ��ه 

 «��� ��  �����»:���� ��ام ��� �� �� ��دآوری �� 
و ا���ر ا�� ���� ��ه ا�� ��� ����ل ز���� ��ن. 
�� ���� د���ان را �� ر������ ���� �� ���ه درو�� �� 
�� از  �� �� ��د ����از�� ����� �� ���� ا�� ���  ا
��د ����� ا�� ا����� آن ��� �� دو�� دار�� ����� 
���� و ا�� �� ���� ا�����ت ��ن �� ا������ 

��� ��ا��!���� ز��دی و ���� ��ا��� از ��د آن �� 
و��� ���ت ا���ن ���ل ��� ا��، دو ��ف �� ��� 

�� از �� ��ف �����، �����.در�� ا�� ��  ��م ا�� �� ا
����ی دا��� ���� و ��ر  آدم ���� ���� را ���� ا��ادات 

و ��در در و��� دوم و ��د را در و��� اول، �� ر���ر و �����دش 
�����ل ���  ا�� ��ار ���� �� ا��اد ���� و ����� �� �� ��� ��� 

�����.��ار �� ���� ����ر دو�� دارد ��� ��� و در �� ز���� �� ������ 
��� ���� ا����ع ����ب �� ��د، ��ا����ع ���� و �� ��� ��ا�� ������ 

���د.���� �� ���دل دا��� در ���� ��ب ���ی ا��.

همینی که هست ممنوع!

ا��ازه ���� �� ���� ��� ز��د ������� �� از ���� ���ی ���زی �� ���� و د����� ��ی را�� و… ، ��ا��� ���� 
���� ��� ����ه ا�� و �� ����� ��� �������اری ر���ر��ی ا����ه در ��ا��� �� �����ت او و ��� ا����ل ��دن 

ــ� از  ــ�� ــ� � ــ� ــ�ا� ��� ����اده �� ��ا�� �� ���� د��ار ������ اش را �� �����.�

���ی ���ل ��ا�� در ��ل ���� �� ��� ����� ��ای �����ت �� �� ا�� ����� و د�� ���� از ��د ا��.   ����ری �
���ب �� زد �� �� �� ��ب و زوری ��س ��د را  �� در ��� ��� ��ی �� ا����ن ��ی �� ��دش و  آن ����ا�� 
���� �� ��د��ن ��د��ن را اذ�� �� ���� �� ������ �����.  ��د��ن �����، ��� در ا�� ���� �� ��ا�� ����� 

��� دو���ن و  ، ��ش ��ش ���� ��د ��� ا ������ ��ز�� ����، در���ان ���� دا�� آ��ز
�� ��ی �� ����  �� ����� ���ن ��� �����  ���� ���م ��ش ��ن را �� ���� 

�� ز���ش. ���م ��� ��ن �� ��د را�ــ� �ــ�دن ����. از ��ر و �ــ�در �� 
����� و دو�� و آ��� و ��ام ��ی ذ����ن ��د را �� ���� ������ 

�� ���� و �� ��د��ن ������ �� ز��� و ���� روز�ــ�ر را �� 
 �� ��م ��د��ن ��� �� ����. از ���� ��ز�� �� ��ب ��ه 

 «��� ��  �����»:���� ��ام ��� �� �� ��دآوری �� 
و ا���ر ا�� ���� ��ه ا�� ��� ����ل ز���� ��ن. 
�� ���� د���ان را �� ر������ ���� �� ���ه درو�� �� 
�� از  �� �� ��د ����از�� ����� �� ���� ا�� ���  ا
��د ����� ا�� ا����� آن ��� �� دو�� دار�� ����� 
���� و ا�� �� ���� ا�����ت ��ن �� ا������ 

��� ��ا��!���� ز��دی و ���� ��ا��� از ��د آن �� 
و��� ���ت ا���ن ���ل ��� ا��، دو ��ف �� ��� 

�� از �� ��ف �����، �����.در�� ا�� ��  ��م ا�� �� ا
����ی دا��� ���� و ��ر  آدم ���� ���� را ���� ا��ادات 

و ��در در و��� دوم و ��د را در و��� اول، �� ر���ر و �����دش 
�����ل ���  ا�� ��ار ���� �� ا��اد ���� و ����� �� �� ��� ��� 

�����.��ار �� ���� ����ر دو�� دارد ��� ��� و در �� ز���� �� ������ 
��� ���� ا����ع ����ب �� ��د، ��ا����ع ���� و �� ��� ��ا�� ������ 

���د.���� �� ���دل دا��� در ���� ��ب ���ی ا��.

�� ���� ��رده ر���ر�� و ������ت ����، ������. 
���� از ��� �� �� دا���ن ز���� ��ن ���ه ���� �� 
���� �� ��ی ذ�� ��ن ���ار ��د :«�ــ� �� ا�� 
و�ــ� ���� ��  ���د!» ا�� د��� ا���ف ��ن را �� �
�� د��� ر���ر ��ی ��� �����ن ��ر د�� ��ن ���� و 
ق ���.  ����� �� آ��� ����ب ��ن ا�� ����� دو زار ��

از ���� ر���ر����.  ����  دا��� �� ���� 
�ــ�ــ� دا�ــ� �ـــ�ا �ـــ�ب �ــ�ــ�ــ�ــ�، �ـــ�ا آدم �ـــ� 

��� �����ت، ��� دا�� ��ا د�� �� ���د 
ا�� ��ا�� �� ���� ا��: ����! 

ا��� و ا����ر از ز��� و آ���ن و 
���� و آدم.

زهــرا  ق��انــی 

دب�ر 
نوجوانه

توقع بیجا مانع کسب استتوقع بیجا مانع کسب است

�� ���� ��رده ر���ر�� و ������ت ����، ������. 
���� از ��� �� �� دا���ن ز���� ��ن ���ه ���� �� 
���� �� ��ی ذ�� ��ن ���ار ��د :«�ــ� �� ا�� 
و�ــ� ���� ��  ���د!» ا�� د��� ا���ف ��ن را �� �
�� د��� ر���ر ��ی ��� �����ن ��ر د�� ��ن ���� و 
ق ���.  ����� �� آ��� ����ب ��ن ا�� ����� دو زار ��

از ���� ر���ر����.  ����  دا��� �� ���� 
�ــ�ــ� دا�ــ� �ـــ�ا �ـــ�ب �ــ�ــ�ــ�ــ�، �ـــ�ا آدم �ـــ� 

��� �����ت، ��� دا�� ��ا د�� �� ���د 
ا�� ��ا�� �� ���� ا��: ����! 

ا��� و ا����ر از ز��� و آ���ن و 

زهــرا  ق��انــی 

دب�ر 
نوجوانه

ا���� و��� ��ار ا�� را��� ای ��� دو ��� ����ار ��د؛ �� و�� ��� ا�� ا���ق را ����� 
��� و��ی  �����ه و ��م �� ��د ���م. �� ا�� ا��س در  �� ���. اول ������ه ���م، دوم 

�����ه) و ���م �� �� ���ن ����  دو����، ��� �����ه ا�� (������ه)، ��� �����ه ا�� (
�� ��� �� �����ه ا�� ��ب ��ش ����، ��ر ���� �� ��د.  ا�� �� رد و ��ل �� ��د. در ا�� ���، ا

��� ��د��ن را در ��� ������ �� رو� ��ن ���� ����اری ار���ط و ��� و����. ��� �� رو�� �� �� ا�� و آن ��ف 
����� و�� �� �� ���� �� ��ی ��ر �� ����. ��� روش ��ن را ��ض ���� و �� ��ی ا�� �� در �����ه �����ه �� ���ن 

������ه �����؛ در �����ه �����ه ��ار ������. ا�� ��ر ��� روا�� ��ن ��در�� ����� �� ��د ��ن ��� ر��� ا�� ��ای 
����ن و آن ���� ����ا را ���� ��ده  ا��.

�� د���ل آرا�� �����. ��� ��ار ا�� �� دو��� ��و�� �����را��.  در �����ت �� ���� رو��� را دا��� �����. ا���� ا
�� د���ل ��ا��� ��د��ن ����� و ا�� �� ��� ��و�� �� ��د��ن ��ش �� ��رد، �ا�� ��� ����ا �� ��ت ��  �� ��� ا

�� ��ا���ن �� ���� دو�� ��ن از ا�� ���ون ر��� ��د؛ ����� ����� �� ��ت �زم را از ��  �� ��دن ا�� �� ����. و�� ا
�� ��دن �� ���� ��ن ��� ����� ا�� در ���� �� �� ��ا�� ��ل د���ی را ��ب ��� و ����� ����� ا�� ��ل ��ب �� 

��د��ن �� ����� �� ��د.

توقعات درست

ا���� و��� ��ار ا�� را��� ای ��� دو ��� ����ار ��د؛ �� و�� ��� ا�� ا���ق را ����� 
��� و��ی  �����ه و ��م �� ��د ���م. �� ا�� ا��س در  �� ���. اول ������ه ���م، دوم 

�����ه) و ���م �� �� ���ن ����  دو����، ��� �����ه ا�� (������ه)، ��� �����ه ا�� (
�� ��� �� �����ه ا�� ��ب ��ش ����، ��ر ���� �� ��د.  ا�� �� رد و ��ل �� ��د. در ا�� ���، ا

��� ��د��ن را در ��� ������ �� رو� ��ن ���� ����اری ار���ط و ��� و����. ��� �� رو�� �� �� ا�� و آن ��ف 
����� و�� �� �� ���� �� ��ی ��ر �� ����. ��� روش ��ن را ��ض ���� و �� ��ی ا�� �� در �����ه �����ه �� ���ن 

������ه �����؛ در �����ه �����ه ��ار ������. ا�� ��ر ��� روا�� ��ن ��در�� ����� �� ��د ��ن ��� ر��� ا�� ��ای 

�� د���ل آرا�� �����. ��� ��ار ا�� �� دو��� ��و�� �����را��.  در �����ت �� ���� رو��� را دا��� �����. ا���� ا
�� د���ل ��ا��� ��د��ن ����� و ا�� �� ��� ��و�� �� ��د��ن ��ش �� ��رد، �ا�� ��� ����ا �� ��ت ��  �� ��� ا

�� ��ا���ن �� ���� دو�� ��ن از ا�� ���ون ر��� ��د؛ ����� ����� �� ��ت �زم را از ��  �� ��دن ا�� �� ����. و�� ا
�� ��دن �� ���� ��ن ��� ����� ا�� در ���� �� �� ��ا�� ��ل د���ی را ��ب ��� و ����� ����� ا�� ��ل ��ب �� 


