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۵ ���ره ��ر�� 
��� ا��ان، ����� 
د����� ���� �����

������ ��� ����� «�����ل ا��ا��» ����ه ای از ��� ���ره 
آ���  ــ�ان ���� �� ���� ۲۰ روی  ا� ��ر�� ���� در ��� 
 �� ا�ــ�ا�ــ�  �����ل   �����  ������ �ـــ� رود.   �����  ����
��ر��دا�� و ���� ������ ���ی �������ری �������� ����� 

���� ����� ������ �� از �������ن ��� �� ��د. 
 :��� و  داد   �����  ����� ــ�  ا� �ـــ�ژه  ــ�ره  ــ در� �������ری 
در ا�� ������ ��� ����� ��اغ ��� ��ز��� ���� ��� ا��ان 

در ��ل ��ی ا��� ر���� و ز���� ���� و ������� آ��� را �� 
������. وی ادا�ــ� داد: ����� ا�ــ� ����� �� ��ل   �����
��� آ��ز ��؛ در آن روز�� ����� د���� ������ی ��ی ز��دی 
��ای ورود ��ز����ن ��ر�� �� ��� ا��ان ا���م �� �� و ���� 
���� ا���ق ���� �� �� �� از آن ��������� ��ی ����ی �� 
���ر��ن ������. در ������ ����� �����ل ا��ا�� ��اغ ��� 
���ره ��� �����ل ���ر��ن ر����. ��ز������ �� در ��� ��ی 

 ،�������� �ــ�ر�ــ�  ــ�،  ــ�� ������� �ــ�د ���� �ــ�د�ــ�. رادو�
آ�ــ��ــ�ا ������ و �ــ�وو�ــ� ����� ��� ��ز����  �ــ�دو�ــ� ����، 
�� در ا�� ����� ��اغ ��ن ر���� و ز���� ��ن در   �����

ا��ان را �� ����� ��ا����.
�������ری در��ره ��م روا�� ا�� ����� ���: �����ل ا��ا�� 
در ��� ���� ۳۰ د���� ای ����� ��ه و ���� ��� و�� �� 

��ز����ن، ا����ده از ����� و ���و�� آر���ی ا��.

����� ��ی ا��ان
�ــ� ر�����  �ــ�ــ� از �ــ��ــ��ــ� �ــ�ی �ــ�ــ��ــ��ــ��ــ� 
آ�ــ�ــ� �ــ�ی  و  ــ� ������  ــ�د� آ� �ــ�  را ���� 
آ�ــ�ــ� �ـــ�د، «�����» از ����  �ــ�ر�ــ� روی 
ــ�د. در ا�ــ� ������ آ�ــ��ــ� ����� و  � ����
از ورز���ران ����، ���ی  ���اد ����� 
��د�� و ورز���را�� از ��ا�� ا�ــ�ان در ا�� 
������ ���� ��د��. ������ ��رگ ����� 
�� ���� ������ ر�� ����ی �� ��ف ����� ����� ����ا��، ��و�� ز���� ����، 
���� و ����� ��. ا�� ������ ا���ا �� ���ر ۲۵۶ ورز���ر در ���ر ��وه ����� �� 
���ر �� �ــ�رت ����اد�� �� ا��  ����� ���� و ���ا����� از ��ا��  �� �� ��ا
������ آ���� �� �� ��ا����ی ��ی ����، ��ر�� و ��ان ��ازی �� ������ �� ر���� 
���ر و ���ن ا��  ���داز��. ���اد ����� از وز�ــ� �ــ�داران ����� وزن و ���� 
�� از ���� ������ن ������ ��������� ��دان آ���� ��د،  و آ���� ����� ��� 
در ا�� ��ل �� ��وه �� ���ر در ���� ورزش �� ���ان ��ز��� ��� در آ��ری ���ر 
دا��. آ��� در ا�� ������ ��������� ر���� ورز���ران را در ���� ��ی ورز�� 
��� �� رو��� ����ا�� ���� ��د��.  ����� �� �� ��ر��دن ذ��وت و ��رت ���� �� ��

��زش در آب و آ��
�� رو���د ورز�ــ� دا��،  از د��� ������ ���� 
������ آب و آ�� ��د. ��� ��م ������ آب و 
آ�� �� ���� ������ ������ �����ری �� ا��ای 
���ب ����� و ���وش ����ی در ������ 
در���� ���ای ���� ��رس ��� �� و روی 
آ��� ر��. ������� �� در ���ود�� را�� ���� 
���ی در ���� �������� ��ر ����ای ���� را 
�� ��� �� ����� �� ��ر از ر��� �����. �� و��ه ����ی و ����� �� ���ان دو ����� 
������ ��ه ��ل ���� ����� ����ری دار�� و در ����ن ا��ای آب و آ�� �� ���رت 
���� ������ �� ���� و ���� �� و �� �� ��ی ��ن را در ����� �� ������ ا���ی، 
داور ������ �� و ��ل �� داد��. در ا�� ���ن ���ه ���ی از ��ای ��داب ����� �� ���ان 
���ی ��م ���� ����� ����ی ���� ��زل ا��ا را ��ا�� آورد و در ا����ل ا����ت 
در��ره آ��� ��ی ������ و ����� ���آ��� ��ز����ن د���� ��د. آب  و آ�� ����ری از 
�� ��ی �� ������ ���� �� ������� ��� را دارد �� ���ص �� �� ���ظ �����  و��
�����ات، د��اری ��ی ز�ــ�دی دا�� و ��� ا���ام �� ��ا�� و ������ت ���� 

���� و ���� ���� ��ا��� ��� ������ از �������ن را  ��ی �������ن ������.

مکث

����� از �����ن ��ی وا���
«�����ن»   ������  �����  ��  ������ از   ���
ــ�ه �ـــــــــ� دارد، �ــ�ــ�ر  ــ�ـ ــ�ی �ـــ�ـــ��ـــ��ـــ�ن �ـ ــ را �ـ
�����ن ���� از ��� �ــ�دم ا�ــ�. ا�ـــ�ادی �� 
���ن ��� ��ی ������ �� �� �����ن وا��� 
ی  �� ���� و در ر���� �� ���ر دار�ــ�. �����
ــ� و �ـــ� ����  ــ ــ�ــ� �ـــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ� دار�ـ از آ�
ــ��ــ� ا�ــ�ام �ــ�ــ�ــ�ــ�. �����  ز�ـــ�ـــ�ران ��ــ� ��
�ز�ـــ�ن را  �ــ� ���� ����� �ــ�ده ا�ــ� و �ــ� و �
��ای ا�� ��ر ��ا��� ا�� ا�� ���� ���ی وا��� 
ز���ران را در�� ���� ا��ادی دا��� ��  ��

�����ن  ر�ــ��ــ� �ــ�ی  در 
���� �� ���� �� ا���ی 
ــ�ای آ�ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ� ��  ــ �
ــ�  ــ�� �ـــ�ـــ�ر �ـــ� �ـــ�ـــ�ـــ� �
�ـــ�ـــ��ـــ� �ــ�ــ�ــ� و�ــ��ــ� 

دا��� �����.

نما 

���آر�� را ا��� ����

درنگ 

 �� ��� ��� از آن ا�ــ�  ���� آ�ــ�ــ� د�ــ��ــ�، ��� 
او��� ���� ����ه ���� �� ��د در آن ��، ��� 
��� و ���� را �� ��� و ز�� ������ را �� ��ا درآورد. 
�ــ� �ــ� ���� آن �ــ� ���� د���  در�ـــ� ��� ز�ــ��ــ� 
����ی ��داد  ����وت ا��. ���ز ������ن ���ه ا�� 
����ن در و�ــ� �ــ� و�ــ� ا�ــ� �ــ��ــ� و ���   ���
���� ������ را ��� ��ده ا��. در ���� ������ 
�� ���� ������ن �� ��رت ��ی �� ا��ا��� و ��� ��ی 
����ه از ��زه ��ی ������ ��� و ����� �� رو�� و در ���ن 
ار���ع ۹��� ���� روی �� ا���� آو��ان �� ����� �� ��ش 
���� ��� ��ه �� ����� را ���� �� ر��� ���� �� ����. 
��زی ��ای ��ن ������ ��ه و �� ��� ����� ��� ��ا��� 
آن را از د�� �����. ���� ��ای ���� �� ��� از ر��� �� 
ار���ع ���� ��� �����، ������ در��� از �� ��د ��ار�� 

���ن آ��� �� �����.  و ��
��ر  �ــ�ر �ـــ�ده ای ����. و��� �ــ�ی  ������ ا�ــ� ����ن �� 
��ر�� ��� �����ن در ���ن ����، ��� ��� ���� ��� ������ ر��ی 
��ر��دان ������ �����ن ا�� �� ���  ��� ��ود. ���� �����ی، 
از ا�� ����� ��ر �� ��� ��ه ��� را دا���. ���� �� ���� د��� �� 
����م �������ن را ��ب �� ����� و ��ا�� ������ را �� در��� ا���م 
�� د��. او ���ت ����� را در�ــ�ره ���� ��ی ر���� ��ی ����ل و ��� 
���ن �� ���. �����ی �� ��م �� �� ����: �� �� �ــ�ل ����� ����ل،  آن 
������ ��ی �����ی دارد. ر���� ��ری ��� �� �� ��د و ��ای ��� ��ز��ه 
�� ��ر ��� �� ��ا�� ��. ��د��ن �� ��� ���� ��� ��د�� در ��� ��و��، 
��� �� �� ���� ای ��ار ����� �� ��� را ز��د ���. ر���� ��ی ورز�� �� �� ���� 
��� ا��.  وی در ���ص ��و�� ��ن ر���� �� در ����� ����ل �� ����� 
�� ���: ذات ������ �� ��دی ا��. �� ��دی ا�� ���� را ���� �� ������ �� 
���. �� ���م ���ی �� ��ری ا�� ورزش �� را ������ �� ���، رو��� ���� ا��. 
را از ������ �� ���د.  ��د�� �ــ�دی �ــ�دن ر���� ��، ا�� رو��� ����  ا���س 

��ش ��د�� آن را در ����ل، �� ���ه د���ی ر�� �����. 

�����ی �� ���� ���و�� ������ر در ر���� ��ی ورز�� ا��ره ��ده و �� ����: در ��م ����� 
�����ل �� د���� �� ��ب ������ری �� در ذ�� ����� ��� ���، ��دی ��� از ��ز����ن 
�� ���� ا��ف ����� �� ��درش ��د. �� ا�� ����� را ��ل �� در ������ ��زی ��  ��� ��ا
�ــ�ده ام. ���� ��ا�� روا�� ��ی ������ دار�� ا�� ���� ��ب �� در ر���� ������ر   �����
�� ��د. �� ���م �� در �������ن ����ل ����� �� ا�� ���و�� را ��� ����� و ������ر ����. 
���� از ا�� ���و�� ���� ���� ا��. ��� ورز���ری �� ���ه �� ��� و ��ی ��درش را 

�� ���ا��� ���و�� ا�� ����� را ��� �����، ��� ��� را ���ن ��اده ا��.  �� ����. ا

حمایت های متفاوت 

��رد����  �� در ��� ��� �� ��ان د��، �� �ــ�ارش ��م ��، ��� از �����ی �����   ��
�� ��ای ��ن ��ای ����� �� ���� ����ه  ا�� �� در د�� ���� ��������ن ا�� �� ا
�� ا��ازه ���� ���� ���د، �� ����� ���� ���ر�� از او ����� ����. �����ی در ا�� را��� 
 �� �� ����: �� در ر���� �� ������ ��ا�� ����� �� ������ن ����و�� را در ���� ���د. ا
���� ���ا��� �� ����اری ������ ��� ����، ا�� ���ان را �� �����ل �� ��ز�� ��ن ��اب �� 
ا��. �� ���� د��� ���� �� ا�� ��� ���� �� ���م ������ن را دا��� ����� و �� ���� آن 
را ارا�� ���� �� ��ا��ن ��اب ����. در ��� ��ل ��ر�����زی در ا����ب �����ن دا���� 
�� ��ا�� ����و�� ��ای ��ن ا���م د���. در ���� را��� �� ����ای ���� و درا����� 
��ر��ن ����  ��د�� و �� ��� �� ��� ا�� �� �� دو ���ی آن را ��� ����� و  ��ا�� 
دا��� ����. ��ر ���� ا�� �� در �� ������ ��������� ��� را را�� ��� دار��. ا�� ��زی �� 

�� ��ل ��� ��ه �� �� ����� ����.
��رد�� ��� ��زه ای ���� ا�� ��ش ��د�� از ������ت  وی ادا�� �� د��: ا���� ����� ��
��د��ن در ������ت ورز�� ا����ده ����. �� ���� �� ���ن ا��ره ای �� در ���س ا�� 
�� ا�� رو� ������ را  ������ �� ا���د��م ورز�� دا���، ���� ����� �����ن ا�� ��د 
از ����� ������. ������� ��ی �����ن ا���س ��� ���� �� در �� ������ ��������� 
�����. ������� در ا�� ������، ���اه ������ ا�� و ��دش �� رود �� دور��� و��د 

��د�� ��ا�� ����م را  �� در ������ ��ی د��� ا�ــ� �ــ�ر ����. �ــ�ش  دارد. در ���� 
ا����  را ��د��ن �� آور�� و  ا�ــ�ه �� د���. ��  ��رد ��  ��دار��. ��������ن ���� ��

�� ���� �� ����ار����ه �� ��� ورز�� ����� 
و �� ���� ��اس ��ن �� ����م و ������ن 

����. ا�� �� ���� �ــ�ده �� �ــ�، �� ��آ��� 
�� ���� د���ان ������. ���� ��ا��  ا�� 

ــ�دم ا�ــ�ــ�س �ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ی �ــ� �ــ�ر  ــ �
 ��� �ــ�  �ــ�  ا�ــ� �����ن  ���ا�� �� ����. 
���اه �����. ��� �� �� ��� �� ���� 
�ــ�دم،  �ــ�ر  �ــ� �ــ�  و در ���م ��ل ���� 

���اه ���� ���ی �� را از ��� ارا�ــ� در ا�� 
�ــ��ــ��ــ� دا�ــ�ــ�ــ�. �ــ�ــ��ــ� �ـــ�ر �ــ� ���� 

����ری �� ���� ��د. ���� ���� 
���ر ���� ��ر �� �� ��ز��� ��� 

���� ا�� �� ���� و ��  ا���ن 
ــ� را �ــ�ــ�ن  ــ�ــ�� ــ�ر � ــ � در �ــ�ــ� 

�� ���� �� �� �� در �����د ��ر 
 .��� �� ���

�� وارد ���� ��� ������ �� ��م، �����ت ��� ���� و ������  از ���ن ز���� 
�� از �� ������ ا����ر  �� آ��� �����، ��ا�� ���� ���� ا��. ���� ���ی  ا�ــ�ادی 
��ا��� ا�� ��د �� ���� �� ����ری ا��ا�� ����� و ����� از ��ل ��� از ��ا�� ����� 
از ��س ��ق ��ی ��� �� ��������ن   .���� ������ از ����   ������� �� ����م 
 �� �� روی ����� ������� ��� ����؛ ��� ���ن از آن دارد   ���� ��� ��� �� �����
 .��� ��ده �� ������ �� ا�����ارد ����� را �� ���د��ی ا��ا�� ���اه  �����ن ��ش 
��� ���� ��دش �� ��� ��ا��. از آرد ����ی �� ��ای د�� ���� ������ن 
����� از  �� ��ای ����� ��دن ا�� و �� ��ان آن را �����  ا�� �� ���� ��زه ���� 
��زه ��ی ا��� دا���. ��ا�� �� ���� در ���ن ا���ای ورود ��ای ���� �� ���� 
��د، ���ر ���اد ز��دی از ���و��ی ��ا�� ��ده �� ���� ا�� در ا���ا ���� �� 
�� ���� ���و��ی  ��� ����. ���� ا�� ��� در ��� ���� ���� �� ����� ��ی ا
��ا�� ������، ����اری ��� ��� ا��ادی �� ��د را �����ن ������� �� دا��� ���ر 
�� ��� از آ��� از دور ر���� �� �ــ�ف و ����ش آن  ��� ا�ــ�. در�ــ� ��� ز���� 

��ای ��� ��� �� ��د.
ا���� ���� از ��� ��� ���� ����ن ������ ر��ی ���� ا�� �� ��� �������ن دا��� 
و ��ای �� ���� آن ��ا�� ���� دا��� ا��. در�� ��� ز���� �� ���� ا�� �� 
���� ����ه از ادا�� ر���� �� ��ف ��ه و ��� و ����ن در ��� ���� ����� ��د. 
، ���� ��� �������ن ا�� �� ��� �� ��� �� ���� ������ن ���اه  ا��� ����ی ��ر
ا��. او در ���ص ���ه ����� ���� ������ن در ������ �����ن �� ��م �� �� ����: 
��ای ��� اول، ��ا�� ��ن ������ ��د. ا���ا از ���� ��را���ن �� ��� ر���� و ���� 
�������ن ر��� ��ی ����� را �� د�� آورد��؛ ���� ا��ادی �� ���م ���ری دار��. 
�� ��ا���� ����� ������ �� ���� ���� �� از ��� ر��� �� در ������ ���� �����. 
ا�� ����� را ��ای ��ا�� ��� آ��� �� �زم دا����. ���� ��را���ن �� ��ب ���ا�� 
��د�� و ���� �� ���ان ���اه ���د��. ا��ادی در ������ �����ن ���� �� ���� �� 
��رت ���� ����� دا��� ����� ��ن آ��� �� ���ز �� ا������ ���� آ��� دارد و ���� 
ا�� ز��ن ز��دی از ��زه �� آو��ان �����. از ���� وزن ����� �� ���� دا��� �����. 
��د��. ��ور ��� ��د�� �� ورز���را�� �� ا��  ���� ورز���ران ���� �� را ���� زده 

���� در ���ر دا��� �����.

حضور قهرمان های  گمنام  

�� ���ه ��ده �� ���� ������ن �� ���� ���ن �� د�� �� ا���� ���ی از �������ن 
 �� ��ر�� ��ده ����. ���ه �� و ��ن �� ��� ���� ���ن ���ی ا�ــ�  و  ���� ای 
از   ��� �� �� ا���� ��� ا�ــ� ���ه ��، �����ن ���� ����� ا�ــ�   .����� �� �� ���

������ �����ن، ����� ��ای ��وز ��ا����ی ��ی ��د ��ا����؛ �����ن ���� 
�� ���� د�ــ�ه �ــ�ن ��ا��� ا��.    و رو�����ی �����  از ����� 

����ی در�ــ�ره ���ر ���� ������ن از ا���ن ��ی ����� ���ان 
ورز�ــ�ــ�ران   ����� �ــ�  و  ا�����   ��� �ــ�   ���  ����� در   :��� ��
��د�� از ��� ���ط ا�ــ�ان  �ــ�د�ــ�. �ــ�ش  �ــ�ب در ا���ن ورود 

���� ����ه دا��� ����� و در ����� ���ی ا���م ��ه، 
���� ۴۰ در�ــ��ــ�ن از �����ی �ــ�رگ �ــ�د�ــ�. ��و 

�� �����زدا��  ا�ــ�اف ا��� ������ �� ا�� ��د 
ــ� �ــ�ــ�رت  �ـــ�رت �ــ�ــ�د و ورز�ـــ�ـــ�را�ـــ� �ــ��ــ�ــ� �

از ��د��ن دا����  دار�ــ�. ��� ���� ����ه ای 
�� ۶-۵ ��ل �� ��ی ����� ����� ��ده ا��. ���� 

از ���� ������ن �� در ������ت ��ون ��زی 
�ــ��ــ� �ــ�ده �ــ�د�ــ� ا�ــ� �ــ��ــ� از آ�ــ�ــ� ���� 

���ه ��د. ��و�� �� ا���� ����� ��ا����� 
ــ�ردان �ــ�د�ــ� ��  �ــ��ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ� �

۱۰ ��� اول آ��� را در ا�� ������
 دا�ــ�ــ�ــ�. �ــ�ــ��ــ�ن �ــ�ی ا�� 

���ر��ی د��� �� رده  ورزش در 
ا����ر  در  را  �ــ�ــ��ــ�ــ�ت  ا�ـــ�  اول 

دار��.  وی �� ����: ��ود ۱۰ در��
 از �ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ��ــ�ن �ــ� از رو�ــ�ــ��ــ� �����.

ــ� ورزش �ـــــ�ی �ــ��ــ�ــ��ــ� �ــ� �ـــ�ده و  �ــ�ــ�ه �ــ�ن �
��ش ��د�� ورزش ��ی ا��ا�� را در ا�� ������ 
دا�ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ�. �ــ�ــ� از ا�ـــ�، �ــ� ���� ۱۵

ــ� �ــ� ۱۰ �ــ�ار  �ــ��ــ�ــ� ای ز�ــ��ــ��ــ� �ــ�ا�ــ�ان داد�ـ
�ــ� در�ــ�ا�ــ� ���ر  �ــ�  ���� ����ه ����وت 
 �� ــ�ار ����� دا����  ــ�. �ــ�د�ــ� �ــ� ۴۰ � داد�ـ
�����، �� ۱۰ �ــ�ار ��� ر�����  �� ����� �ــ�رت 
�� �ــ�ای �ــ�ی �ــ�ی ��� ����� و ��� را ا���م 

د���. در ��� دار�� �� در ��� ��ی ���، ������ را ����� �� ��� ��� ا����� ��ن 
�����. �� ���ر���� ��� ��ه و رو��� ���� ��د�� �� �� ��رت ������، ��� ���� از 
���ر��ی ����� دا��� ����� و ��������ن ا��ان �� آ��� وارد ر���� ����. �� ��ا��� ا�� 
���� را ����� �� در ��ی ��ی ���، �����ن ��ی ر���� ��ی �����ور�� را �� در �����ن 
دا��� �����. ���� ��� �� از ���ر���� ��� ا�������ن و ��اق ���� ����ه دار�� 

و�� ��اره ������ ���ز ��� ا����� ���ه ا��. 

همذات پنداری مخاطب 

����ی ����� �� ���: �� در ��� اول ������، در ��� دا���� �� ���ات ���اری �� 
 �� �� در ���ه اول ���� و�� ��ر ا��ادی وارد �� ����  ���د. ا���ای  ����� ��رت 
���� از آ��� ��� د���� ا�� از ������ ����� �� ������. ا�� ����� ��و ا��اف ������ 
ا�� �� ��ا�� ���ر را ��ای ����� ��زی و ����� ورزش در��� ���. ��ش ��د�� �� در 
ورزش و �� در آ��د�� ������ ا�� ���ات ���اری را ا���د ����. در ���� ����� 
������. ا�� ������ �� ��ت ���ز �� آ��د��  ���� ����ه دا����. ��زه ��� را ����� 
������ ����� دارد. �������� ��ی ��ن ۶-۵ ���� در روز و در ��� �ــ�زه ز���� 
����� �� ���� �� ا�� آ��د�� را ��� ����. ا���� آ���� دار�� �� ��د ���� ا�� �� ��� 
ا���� در ار���ع ���ر ���ی آو��ان ����. ���� ���ت ا���� و د�� ������� 
�� ۸-۷ ���� ا�ــ� ورزش  دارد �� د��� ا���ی �ــ�ن. ا���� ورز�ــ�ــ�ری �� آورد�ـــ� 
�� ��� و ���� آ��د�� ������ ����� ��ا��� ���� ا�� �� ���ان ��ی ���������، او 
 .���� را �� ��� دا����. ا�� ���� را د���� �� �� ���ر را در��� و ����� �� ورزش 
�� ا�ن ������ن ����ری دار�� �� ����ان �����. از ���� ۱۰ �� ۱۸ ��ل، �� د��� 
�� ��دی �� ��ل  ، ������� ������ن �� �����. ا�� ��ای �� ��� ��د �� ا و �� ���
ا�� ورزش �� ���، ��ا��� از ���ر در �����ن ���د. در ��� ��ل �����ن �� �� ا����ه 

���ر دا��� �����. 
 :���� ��  ������ ا�ــ�  در   ����� ر��� ��ی  �����ن  ���ر  د���  در �ــ�ــ�ص  وی 
���� ������ن ا�� ������، ر���� را دو�� دار�� و در ��� ��ل، ����� ������ آ��� 
را در��� ��ده ا��. �� �� ��رت ������ �� ���� ا������ ا�� ������ ��ف ���� 
�ــ�ده ا�ــ�.  ����� آن، ��� �� را در��� �ــ�د  �� ��� ����ی ������ و  و �� ���� 
در ��� ��ل ���ر �����ن �� در ���� ر��� ��ی ورز�� ���� �� ��د ��آ����ی 
ر��� ��ی د��� ورز�� �� در ا�� ������ وارد ����. در ��� ��ل ر���� ���� ������ن 
ــ��ــ� آ�ــ�ــ� در ����� �ــ� �ــ� �ــ�د. ���� از  ــ�وه �ــ�ی ورز�ـــ� �����، �ــ��ــ� ارز� � از 
���� ������ن �� ����� �� �����ن ��ای ��ن ����ر ��اب ا��. ���� د��� ا�� ا�� 
�� در ا�� ������ ورز���ران ��د��ن �� ��د��ن ������ �� د���. ���� �����ر 
آ��د�� ������ ��ن ����� ����، ����� ����ی از ��د��ن �� �����. 
ا�� �� ����� ��ا����ی ��د��ن �� ���� �� ��ای ��ن ��اب 
 ������ ��ا���   ���� �ــ��ــ��  �ــ�  در �����   ���� ــ�.  ا�
�ــ� �ــ�د: �ــ�م و ��� ������، ر�ــ��ــ� �ــ� ر�ــ�ــ� �ــ�ی ����� 

و �� ���� ����ن ��د��ن. 
����ی در ���ص ���ه ������ ������ت در ������ �� ���ان 
�� ���: ���� از آن �� د��� ����� �� �� آدم ����. ���� 
�� �� ا�� د��� ا�� �� �� �� ���� ����ه دو�� ��ه و 
وارد ����اده اش �� ����. �� ���� د���، ���� 
ورز���ران در ����� �� ��د �� ��ز�� ��دد. 
�� ��ر ��� ��ی �� ��� �� ����رد �� ��� 
ــ�. ���� د���  �ــ�ن ������ �ــ�ی ا�
ا�ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ�ان �ــ�ی ا�ــ�ا�ــ� ���� 
�����ن ��  �ــ�  �ــ� �ــ�ــ�ص  �����؛ 
ــ�. �ــ� از  ــ�ه ا�ـ �ــ�ــ�ــ� ر�ــ�ــ��ــ� �ـ
�ــ�د�ــ� ��  ا�ـــ� ������ ا�ــ�ــ�ــ�ده 
���ر��ن �����. ��� �� د����� 
د�����  ���ن  ا����  و  ��ار�� 
را ����� ا��. ���� و��� از �� 
آ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ون �ــ� آ�ــ�ــ�، اول �� 
 ��� �ــ� �ــ�ــ�ه �� ���� �ــ� وا
�ــ�ای �ــ�ن  را ������. �ــ�  �ــ� 

���� د����� ��ه ام. 

گپ

��� ���� �� ��� ا��؟

 ��� اول آ��� را در ا�� ������

���ر��ی د��� �� رده  ورزش در 

��ای ��ا��ن  
��� ���� ��ارش 
���آر�� را 
ا��� ���� 

��ای �����ی ��� ���� از  ا�� ������ ���آر���� را ا��� ����

�� �� ورز���ران �� آ���   ������ در ����� آ��� ��ی ا�� ����� را در ���� ��� 
���ی و �� ������ ورز��  ���رد. ا�ن ������ �����ن در�ــ� ��� �� ����ل 
ا��. در ��� ��ل در ���ن ������ن، �� ���� ����ان �� را �� ��د ��� ��ده و 
�� ��ای ورز���ران ��اب ا��. از ���� ��ی ا�� ������ ا�� ا�� �� �� ����� 
��د��ل �� ����ان دار�� و �� ورز���ران، ����� ������ �����. �����ن ���� �� 
������ ��ی د���ی �� ��� در ا��ان دا����، �� �� و ��دن ����� ا��.  ا�� ��ز��� 
����� �� ���: �� از ۱۳ ����� وارد ��ر ����� ��ه و آ��� �� ��� ���� آ��� ��م �� 
�� ��ام از �� ���� ا��ان ��د��. ����� ای �� ��ای �� ��� ا��، ا���ام �� ��� 
����� و ����� ����. و��� در ������ ��ل ����� ���� ��روز ������� را �� ����، 
�� از �� ����  ���، ����� و  ���دی در ��ا�� د��� ����� �� ����، ���ی ��د 
����. �� �� وا��� ا�� �� ��ز��� ���� و دو���ن ������ دارم، �� ا��اد ������ در 
ار���ط ���� و ��ش �� ��� ا���ام ��� را ���ه دارم. ا�� از ��� ��دم ��ا�� از �� 
�� �� ���� �����ر ��ارد. �� ر���� ��� را ��ب �� �����  ���� ا��. ��� ���� 

و �� ��ا�� ��� ا�� �� ���� ����� را ر���� ���.

�� از ��� ���� ��رد؟ ����ای ز���� �


