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افزایش بهبود سکته 
مغزی با قطره‌ بینی 

گر فردی ظرف چند ساعت پس از سکته مغزی  ، ا درحال‌حاضر
کاهش  او به‌شدت  قــرار نگیرد، شانس بهبود  تحت درمــان 
به‌تازگی  کــه  بینی  قطره‌های  لطف  بــه  بــاایــن‌حــال،  می‌یابد. 
آینده شاهد تغییراتی در این  تولید شــده، ممکن اســت در 
روند باشیم. این دارو با همکاری بین دانشمندان دانشگاه 
چک  علوم  کــادمــی  آ و  آلمان  کلن  دانشگاه  سوئد،  گوتنبرگ 

ساخته شده است.

این قطره حاوی نوعی پپتید )قطعه پروتئینی کوچک( به نام 
C3a است که به‌طور طبیعی در سیستم عصبی مرکزی تولید 
می‌شود. تحقیقات قبلی نشان داد که این پپتید می‌تواند به 
بازیابی عملکرد حرکتی در قربانیان سکته کمک کند. به‌عنوان 
بخشی از مطالعه فعلی، قطره‌ بینی هفت روز پس از تجربه 
با  متعاقبا  که  هنگامی  شــد.  تزریق  موش‌ها  به  سکته‌مغزی 
گردید  کنترل درمان‌نشده مقایسه شد، مشخص  گــروه  یک 

که آن موش‌ها توانستند عملکرد حرکتی را سریع‌تر و به میزان 
بیشتری بهبود بخشند.علاوه‌براین، اسکن ام‌آر‌آی از مغز آنها 
افزایش در شکل‌گیری اتصالات جدید بین سلول‌های عصبی 

را نشان داد. 
علاوه‌براین، به نظر می‌رسد که این دارو عملکرد سلول‌هایی 
که برخی از عملکردهای سلول‌های  به نام آستروسیت‌ها را 
New Atlas :عصبی را کنترل می‌کنند، تقویت کرده است./ منبع

قطب‌نمای داخلی مغز 
دانشمندان با ردیابی فعالیت عصبی با آخرین پیشرفت‌ها در 
، بینش جدیدی در مورد بخشی  روش‌های تصویربرداری مغز
از مغز که به ما حس جهت می‌دهد به دست آورده‌انــد. این 
یافته‌ها چگونگی جهت‌گیری مغز را در محیط‌های در حال 
که ممکن اســت با  تغییر روشــن می‌کند و حتی فرآیندهایی 
که  بیماری‌های دژنراتیو مانند زوال عقل اشتباه پیش برود 

باعث می‌شود، افراد احساس گم شدگی و سردرگمی کنند.

همه قطب‌نماهای عصبی شامل سلول‌های مغزی با جهت 
که وقتی سر در جهت  شلیک ترجیحی هستند به این معنی 
خاصی قرار می‌گیرد به طور مداوم شلیک  و انتقال‌دهنده‌های 
می‌شوند  متوجه  چگونه  آنــهــا  امــا  می‌کنند.  پخش  را  عصبی 
چه زمانی این اتفاق می‌افتد؟ اول این‌که داده‌هــای بصری از 
چشم‌ها وجود دارد. دوم، مغز متکی به حس عمقی است که 
موقعیت انــدام را ردیــابــی می‌کند. ســوم، عوامل قطب‌نما در 
گوش داخلی( که از حلقه‌های پر از مایع برای  سیستم دهلیزی )

تخمین موقعیت سر استفاده می‌کند.
مغز انسان نقشه‌ای از محل قرارگیری بــدن دارد و از حواس 
بسیاری از جمله بینایی، صدا، سیستم دهلیزی و حس عمقی 
که به ما اجــازه می‌دهد به  استفاده می‌کند. این چیزی است 
اطراف اتاق نگاه کنیم، چشمان‌مان را ببندیم و بدون برخورد 
ــدم بــرداریــم.قــطــب‌نــمــای داخــلــی بـــرای این  بــا چــیــزی چند ق
سلول‌های »مکان« و »شبکه« بسیار مهم اســت و اطلاعات 
زنده را در مورد این‌که انسان به کجا اشاره می‌کند، ارائه می‌دهد. 
از آنجا که ما در یک دنیای سه بعدی زندگی می‌کنیم، مغز باید 
یک محور عمودی را نیز دنبال کند و به نظر می‌رسد این اتفاق 

در بخشی از مغز به نام قشر پشت طحالی رخ می‌دهد.
برای درک این‌که چگونه اطلاعات بصری بر قطب‌نمای داخلی 
که فعالیت  مغز تأثیر مــی‌گــذارد، محققان موش‌ها را در حالی 
عصبی مــغــز را ضــبــط مــی‌کــردنــد، در مــعــرض دنــیــای مــجــازی 
گمراه‌کننده قرار دادنــد. این تیم، قطب‌نمای داخلی مغز را با 
دقت خیلی زیــادی با استفاده از آخرین فناوری ضبط نورون 
کردند. این توانایی برای رمزگشایی دقیق جهت داخلی  ثبت 
سر  به محققان امکان داد تا بررسی کنند چگونه سلول‌هایی که 
قطب نمای داخلی مغز را تشکیل می‌دهند از توانایی مغز برای 
جهت‌گیری مجدد در محیط در حال تغییر پشتیبانی می‌کنند.

به طور خاص، تیم تحقیقاتی پدیده‌ای را شناسایی کردند که آنها 
آن را »بهره شبکه« می‌نامند که به قطب‌نمای داخلی مغز اجازه 
می‌دهد پس از سرگردانی جهت‌گیری کند؛ گویی مغز سازوکاری 
برای اجرای »دکمه تنظیم مجدد« دارد که امکان تغییر جهت 
گیج‌کننده  سریع قطب‌نمای داخلی خود را در موقعیت‌های 
فراهم می‌کند. این یافته‌ها ممکن است در نهایت توضیح دهد 
چگونه سیستم‌های واقعیت مجازی می‌توانند به‌راحتی، حس 
جهت‌گیری ما را کنترل کنند و نشان می‌دهد چگونه رویکردهای 
تجربی و محاسباتی با هم می‌توانند درک ما را از فعالیت مغز 
که رفتار را تحریک می‌کند، ارتقا دهند. همچنین این یافته‌ها 
آلزایمر دارنــد. از اولین  پیامدهای قابل توجهی برای بیماری 
علائم شناختی آلزایمر این است که افراد حتی در محیط‌های 
آشنا دچار سردرگمی و گمراهی می‌شوند. محققان انتظار دارند 
درک بهتر از نحوه عملکرد قطب‌نما و سیستم ناوبری داخلی 
، منجر به تشخیص زودتر و ارزیابی بهتر درمان‌های بیماری  مغز

آلزایمر شود.

توسعه همکاری فناورانه ایران و برونئی

تمرکز بر گیاهان دارویی و طب سنتی
وزیر خارجه برونئی از دستاوردهای شرکت‌های دانش‌بنیان 
کشور شد.  کــرد و خــواهــان توسعه همکاری دو  ایـــران بــازدیــد 
اریــوان یوسوف، وزیرخارجه برونئی از خانه نــوآوری و فناوری 
کسب و  کــرد. قدمگاهی، سرپرست دفتر توسعه  ایــران بازدید 
کار بین‌الملل مرکز تعاملات بین‌المللی علم و فناوری معاونت 
علمی ریــاســت‌جــمــهــوری در‌ایـــن خــصــوص گــفــت: بــســیــاری از 
دستاوردهای خانه نوآوری و فناوری در مقایسه با محصولات 
خارجی برای شخص وزیر خارجه برونئی جالب توجه بود؛ زیرا 
ایــران در شرایط تحریمی است ولی توانسته از نظر فناوری به 

پیشرفت‌های قابل توجهی برسد.
 وی ادامه داد: در این بازدید گیاهان دارویی از جمله بخش‌هایی 
بودند که برای توسعه همکاری فناورانه مورد توجه وزیر خارجه 
برونئی قرار گرفت. وی با بیان این‌که برونئی از جمعیت پایینی 
گفت: با  کشوری ثروتمند محسوب می‌شود،  برخوردار است و 
که هر دو مسلمان  کشور  توجه به پیوستگی‌های فرهنگی دو 
هستند، شرکت‌های طب اسلامی و گیاهان دارویی، به همکاری 

با ایران و شرکت‌های دانش‌بنیان علاقه‌مند بودند.
گازطبیعی،  گفتنی است، اقتصاد برونئی بر پایه صادرات نفت، 
کشور به واسطه استخراج  کائوچو اســتــوار اســت. ایــن  الــوار و 
فراوان نفت و گاز از کشورهایی است که بالاترین درآمد سالانه 
را از ذخایر طبیعی خود دارد که همین امر باعث شده تا افراد 

زیادی متقاضی کار و مهاجرت به برونئی باشند.

ــ رسانه  مریم مرامی |  کارشناسی ارشد علوم شناختی ـ

دنیای ذهن

دانش بنیان 

رباتیک سینا مدل فلکس، سامانه  سامانه جراحی 
کــه امــکــان انجام  ــت  جــراحــی ربــاتــیــک از راه دور اس
را  رباتیک  بــه‌روش  لاپاروسکوپی  جراحی  عمل‌های 

فراهم می‌کند. 
ایــن سامانه از دو بخش اصلی تشکیل شــده است: 
بخش اول کنسول کنترل فرآیند جراحی که در اختیار 
جـــراح قـــرار دارد و  فــرمــان‌هــای حرکتی دســت‌هــای 
پاهای  و  انگشتان  از  کنترلی  فــرمــان‌هــای  و  ــراح  جـ
جـــراح را دریـــافـــت مــی‌کــنــد و تــصــویــر زمـــان حقیقی 
جراح  اختیار  در  را  جراحی  موضع  از   )Real-time( 

قرار می‌دهد.

   جراحی از راه  دور  با  کمترین شکاف

مراحل اولیه طراحی و ساخت سامانه جراحی رباتیک 
از راه دور سینا از 10سال پیش در سال 1390 آغاز شده 
کاربری بسیار  است. نمونه اولیه نسخه ابتدایی آن با 
محدودتر از ربات سینای کنونی در سال 92 تولید شد. 
پس از ساخت نمونه اولیه نسخه ربــات جــراح سینا، 
کــار رفته در  کارایی و ارتقای فناوری به  بــرای افزایش 
این سامانه، مراحل تحقیق و توسعه بــرای طراحی و 
ساخت نسخه دوم این ربــات جــراح انجام شد. مدل 
گی‌های  جدید این سامانه رباتیک با قابلیت‌ها و ویژ
گی‌های مهم  بسیار متنوع‌تری ساخته شد. یکی از ویژ

مصنوعی  بافت‌های  روی  بررسی  توانایی  ربــات  ایــن 
ــده اســت.  و پــس از آن روی جسد انــســان و حــیــوان زن
در نسخه قدیمی ایــن ربـــات، ابــزارهــا در داخــل شکم 
که امکان جراحی را بسیار  بیمار انعطاف‌پذیر نبودند 
ــزار‌هــای جراحی  مــحــدود مــی‌کــرد. در نسخه جدید اب
کاملا انعطاف‌پذیر طراحی  ربــات بــه‌صــورت مــچ‌دار و 
شده‌اند؛ به طوری که ابزارهای جراحی ربات از شکافی 
به‌قطر پنج میلی‌متر وارد بدن بیمار شده و به صورت 
کامل حرکات دســت جــراح را در بــدن بیمار در لحظه 
ابزارهای  ترتیب می‌توان  این  به  شبیه‌سازی می‌کند. 
جراحی را از شکاف کوچکی وارد بدن کرد. ضمن این‌که 

ربات قادر است ترجمه تمام حرکات دست و مچ جراح 
را در بدن بیمار داشته باشد و جراحی لاپاراسکوپی را 
به‌صورت کامل انجام دهد. این قابلیت کمک می‌کند 
کــه نــیــاز به  جــراحــی‌هــای بــســیــار پیچیده و وســیــعــی 
بازشدن شکم بیمار دارد به جراحی بسته با ایجاد چند 

شکاف پنج میلی‌متری تبدیل شود. 

   سینا به اندونزی رفت

کاملا مشابه تنها نمونه  از لحاظ عملکرد، ربــات سینا 
ــراح آمــریــکــایــی »داویــنــچــی«  ــات جـ خــارجــی، یعنی ربـ
کاملا  است اما طراحی مفهومی و معماری خود ربات 

منحصر به فــرد و بر اســاس طراحی مهندسان ایرانی 
انجام شده است. این سامانه رباتیک که تابستان 1400 
اولین عمل جراحی پیش بالینی‌اش را با انجام عمل 
عقیم‌سازی سگی زنده با موفقیت گذرانده بود، در آذر 
1400 به اندونزی صادر شد تا با نصب در دو مرکز آموزشی 
امکان آموزش جراحان اندونزیایی را فراهم کند. سال 
1398 در بازدید وزیر بهداشت اندونزی از پژوهشکده 
فناوری‌های و تجهیزات پیشرفته پزشکی ربات جراح 
سینا مورد توجه او قرار گرفت. از آنجا که ربات جراح سینا 
قیمتی معادل یک سوم داوینچی و هزینه لوازم مصرفی 
و تعمیر و نگهداری آن یک‌پنجم تا یک‌دهم داوینچی 
ــزی را بــه‌شــدت  ــدونـ ــر بــهــداشــت انـ ــ اســــت، تــوجــه وزی
که  کرد. پس از بررسی‌های دو جراح اندونزیایی  جلب 
بیشترین تعداد عمل جراحی رباتیک با ربات داوینچی 
را داشتند و تأیید عملکرد ربات، اندونزی چند دستگاه 
کرد. دستگاه‌ها در آذر 1400  ربات را از ایــران خریداری 
کــارمــنــدان این  ــزی نصب شــدنــد و  ــدون در دو شهر ان
شرکت دانش‌بنیان به اندونزی اعزام شدند تا جراحان 
اندونزیایی را برای انجام جراحی رباتیک با ربات جراح 

سینا آموزش دهند.

   برنامه‎های متنوع صادرات سینا

 بــا تــوجــه بــه اســتــقــبــال از جــراحــی‌هــای ربــاتــیــک در 
چنین  ساخت  فنی  دانــش  بومی‌سازی  دنیا،  سراسر 
بــازار پرتقاضای  سامانه‌هایی می‌تواند مسیر ورود به 
بین‌المللی را مهیا کند. از آنجا که از یک‌سو این فناوری 
سال‌هاست به‌صورت انحصاری در اختیار آمریکا بوده 
تجاری‌سازی  قابلیت  مــعــدودی  شرکت‌های  و  اســت 
چنین محصولی را دارنــد و از ســوی دیگر بــازار بسیار 
بزرگی برای این محصول وجود دارد، سامانه جراحی 
رباتیک از راه دور سینا قابلیت صادرات بالایی دارد. با 
وجود این‌که محصول در مرحله مطالعات پیش‌بالینی 
است، بحث صادرات آن به بسیاری از کشورها ازجمله 
کــشــورهــای شــرق‌آســیــا مانند چین در حال  روســیــه و 
کره اســت. قیمت رقابتی این محصول نسبت به  مذا
گی‌های منحصربه‌فرد  نمونه مشابه خارجی در کنار ویژ
آن، نکته کلیدی در ورود به بحث صادرات و بازارهای 

جهانی خواهد بود. 
به گفته دکتر علیرضا میرباقری، مدیرعامل این شرکت 
معادل  ارزآوری  محصول  ایــن  ــادرات  ص دانش‌بنیان، 
1/1میلیون یورو به‌ازی هر دستگاه برای کشور خواهد 
داشــت. قیمت این سامانه جراحی از راه دور رباتیک 
ایرانی یک‌سوم قیمت نمونه آمریکایی است. همچنین 
ــات یــک‌دهــم قیمت تنها  قیمت ابـــزار مصرفی ایــن رب
نمونه آمریکایی است و همین موضوع باعث شده که 
باشد.  ربــات  این  آمریکای‌جنوبی هم خواستار خرید 
در همین راســتــا بــه‌تــازگــی فــرآیــنــد صــــادرات سینا به 

آمریکای‌جنوبی هم آغاز شده است.

جراحی‎های پیچیده با دستان ربات ایرانی
»جام‎جم« ظرفیت‎های »ربات جراح سینا« در ارزآوری دانش‎بنیان را بررسی می‌کند

ی به میان    تا حرفی از فــنــاور
 ‎می‌آید بیشتر ما به پیشرفت
گــوشــی‌هــای هــوشــمــنــد فکر 
تغییراتی  مصادیق  که  حالی  در  می‌کنیم 
ی در زندگی‎مان رقم  که جهش‎های فناور
بــرای  اســت.  پرشمار  و  متنوع  بسیار  زده 
ــای جــراح  ــات‎ه مــثــال در حـــوزه پــزشــکــی، رب
تــوانــســتــه‎انــد فــرآیــنــدهــای دردنــــــاک و 
پیچیده جــراحــی را کــه بسیار وقــت‎گــیــر و 
دشـــوار بـــوده، ســاده‎تــر و بـــدون جراحت 
ی انجام دهند. ایــن ربــات‎هــا که در  کمتر
ی از کشورهای جهان مورد استفاده  بسیار
وز در حال  بیمارستان‎ها قرار می‎گیرند هر ر
تــوســعــه و پــیــشــرفــت هــســتــنــد و از نظر 
می‎توانند  پزشکی  متخصصان  از  ی  بسیار
محققان  کنند.  متحول  را  پزشکی  دنیای 
ایرانی هم از این حوزه جا نمانده‌اند و در 
ســال‌هــای اخیر تــاش کــردنــد بــا طــراحــی و 
ساخت ربات جراح سینا هم نیاز کشور را به 
ــوزه پــاســخ دهــنــد و هــم در زمینه  ایـــن حـ
ی بــرای ایــران  زآور صـــادرات محصول و ار
فعال باشند. ربات جراح سینا در دومین 
ی  نــوآور و  ی  فناور بین‎المللی  نمایشگاه 
INOTEX 2015 در نمایشگاه بین‎المللی 
ونــمــایــی شــد و پــس از آن مراحل  تــهــران ر
ی کــرد. این ربات  کارآزمایی بالینی را سپر
ــرای  ــ ــه صـــــددرصـــــد ایـــــرانـــــی اســــــت بـ ــ کـ
جراحی‌های سه ناحیه حفره شکمی، لگنی 
و قفسه‌سینه کارایی دارد و در آینده قرار 
ــرای جـــراحـــی‎هـــای پــیــچــیــده دیــگــر  ــ اســـت ب
ــوپـــدی  ــای چــشــم و ارتـ ــراحـــی‌هـ مــانــنــد جـ
ــال 1400 به  تــوســعــه یــابــد. ســیــنــا در سـ
ی صادر شد و با توجه به قیمت و  اندونز
کــارایــی مناسب آن، رایــزنــی‎هــای جدیدی 
آمریکای جنوبی انجام  بــرای صـــادرات به 

شده است. 	

برش

از مزیت‌های استفاده از سامانه جراحی رباتیک از راه دور سینا، فراهم‌کردن 
امکان جراحی از راه دور از شهری به شهر دیگر اســت. به ایــن ترتیب انجام 
جراحی‌های مهم توسط جراحان حاذق، به مراجعه به شهر یا بیمارستان محل 
، با  فعالیت آن جراح نیاز نخواهد داشت. با وجود این انجام جراحی از راه دور
و  ارتباطی  زیرساخت‌های  نیازمند  بــدون‌شــک  بیمار  جــان  اهمیت  به  توجه 
گی‌های  خطوط اینترنت با پهنای باند مناسب و مطمئن خواهد بود. یکی از ویژ
مهم این ربات جراح ایرانی، امکان جراحی از راه دور است اما تمام مزیت‌ استفاده 
، یک جراحی رباتیک در حال  از این فناوری نیست. در دنیا هر 30 ثانیه یک‌بار
کشور ما  انجام است اما هیچ‌یک از آنها هنوز از راه دور نیست. زیرا نه‌فقط در 
کجای دنیا شبکه‌های مخابراتی و اینترنتی هنوز آن‌قــدر قوی و  بلکه در هیچ 
کار مانند  که جراحی‌ها از راه دور انجام شود. برای این  قابل‌اطمینان نیست 
کرد به خطوط  گذشته، هــمــراه‌اول بــرای ما فراهم  که در جراحی هفته  اتفاقی 
اینترنتی مستقل نیاز است. امیدواریم با راه‌اندازی خطوط اینترنت نسل پنجم، 
کشور فراهم شود. مزایای  بستر مناسب برای انجام جراحی‌های از راه دور در 

اصلی استفاده از این سامانه نه‌فقط در بحث جراحی از راه دور بلکه در حالت 
کنار اتــاق عمل اصلی نیز مطرح اســت. بــرای مثال انجام  محلی و از اتاقی در 
جراحی از خارج از اتاق جراحی موجب حفاظت از جراح در برابر عوامل بیماری‌زا 
 19 ــ  کووید  و  هپاتیت  اچ‌آی‌وی،  مانند  اتاق‌عمل  در  محتمل  عفونت‌های  و 
می‌شود. از سوی دیگر از آنجا که در این روش حرکات دست جراح مقیاس‌گذاری 
می‌شود، دامنه حرکتی 10سانتی‌متری دست جراح در بدن بیمار ابزار را به اندازه 
کرد. بنابراین خطای حرکتی دستان جراح به  یک سانتی‌متر جابه‌جا خواهد 
میزان یک‌دهم کاهش خواهد داشت. همچنین لرزش احتمالی دست جراح نیز 
در این روش حذف خواهد شد. از سوی دیگر استفاده از روش جراحی رباتیک، 
بسیاری از جراحی‌های باز را به جراحی‌های بسته تبدیل می‌کند که خود این 
کاهش آسیب‌پذیری بیمار پس از جراحی، احتمال عفونت و  موضوع موجب 
همچنین کوتاه‌شدن دوره نقاهت بیمار خواهد شد. به‌علاوه ایجاد شرایط کاری 
ارگونومیک برای جراح و در نتیجه کاهش خستگی در عمل‌های طولانی‌مدت و 

کاهش خطاهای احتمالی در طول جراحی می‌شود.

کاهش خطا و افزایش دقت، مزیت‎های جراحی رباتیک 

بیشتر بدانیم قاب دانش

شـــکـــل‌گـــیـــری شـــایـــعـــات و 

گروه دانش و سلامت

یاسمین مشرف

موضوع  نادرست،  تصورات 
جدیدی نیست و معمولا در 
که  بـــســـیـــاری از مـــــــواردی 
کــافــی در مـــورد  اطـــاعـــات 
ــاورد  ــتـ ــا دسـ ــازه یـ ــ ــده تـ ــدیـ پـ
عموم  اختیار  در  جــدیــدی 
مردم قرار نمی‌گیرد، پایشان 

به میدان باز می‌شود. 
همه ما با اشکالی از آنها  - از تخت بودن زمین گرفته تا فرود 
بر ماه  - برخورد کرده‌ایم. حالا داغ‌ترین تئوری توطئه سال 
2023 که با ایده »شهرهای 15 دقیقه‌ای« مرتبط است در 
حال خودنمایی است.  شهر ۱۵ دقیقه‌ای، شهری است 
که در آن بیشتر نیازهای روزانه را می‌توان با پیاده‌روی یا 
دوچرخه‌سواری برطرف کرد. این مفهوم که با هدف کاهش 
انتشار کربن در شهرها با به حداقل رساندن تردد وسایل 
حمل ‌و نقل موتوری ایجاد شــد، تغییراتی را در طراحی 
 بعضی شهرهای جهان به همراه داشــت. در شهرهای

برای  زمینه‌سازی  بر  شهرسازی  مسئولان  دقیقه‌ای   ۱۵
افزایش قابلیت دسترسی شهروندان به تمام خدمات و 

امکانات در نزدیکی محل زندگی‌شان تمرکز دارند. 

  شهری برای مردم نه خودرو‌ها

مفهوم شهر 15 دقیقه‌ای که کارلوس مورنو، کارشناس 

کــنــنــده آن  ــداع  ــ کلمبیایی اب شــهــرســازی فــرانــســوی ـ 
ــو فـــکـــری غـــالـــب در  ــال حـــاضـــر جـ ــ بــــوده‌اســــت، در ح

برنامه‌ریزی برای شهرسازی است. 
این مفهوم خواستار گونه‌ای از طراحی شهری است که 
به جای متمرکز بودن بر خودروها، بر مردم و نیازهای 
آنها متمرکز باشد. وقتی آن هیدالگو، شهردار پاریس، 
پس از انتخاب مجددش در سال 2020، اعلام کرد قصد 
دارد - با برنامه‌ای که برای افزایش محله‌ها در پاریس 
آنها  ارتــبــاط بین  ایــجــاد  از  ــال اطمینان  و در عین ح
کند،  تبدیل  دقیقه‌ای   15 شهری  به  را  پاریس  دارد- 
توجه بین‌المللی را به خود جلب کرد. این ایده پس از 
گرفت، زمانی که قرنطینه و  همه‌گیری کووید-19 رونق 
کار از خانه باعث شد بسیاری از ما وسایل‌نقلیه را رها 
کرده و نیاز شدیدی به محله‌های با خدمات مناسب 

احساس کنیم.
اما ارتباط بین تغییر شهرها و کووید-19 احتمالا باعث 
شــده‌اســت شهرهای 15 دقیقه‌ای در حــال حاضر به 
موضوع داغی در دنیای تئوری‌های توطئه تبدیل شود. 
از جمله اتهاماتی که علیه این تئوری مطرح است، این 
که مطرح‌کنندگان این ایده به دنبال کنترل بیشتر روی 
جمعیت و محدود کردن دامنه فعالیت‌های اجتماعی 
ــال محققان بــرنــامــه‌‌ریــزی  ــن ح شــهــری هستند. بــا ای
شهری که تحقیقاتی را در مورد شهرهای 15 دقیقه‌ای 

منتشر کرده‌اند، این طرز فکر را بی‌معنا می‌دانند.

  نگرانی‌ واهی به دلیل نبود اطلاعات کافی

واقعیت این است که شهر 15 دقیقه‌ای به دنبال حذف 
مردم یا جلوگیری از خروج آنها نیست. در عوض، این ایده 
به معنای ارائه محله‌های با کیفیت بالاست تا مردم مجبور 
، از محل زندگی خود  نباشند برای دریافت خدمات بیشتر
دور شوند. مهم‌تر از همه، شهر 15 دقیقه‌ای به معنای آن 
نیست شما در جایی که زندگی می‌کنید محبوس شده‌اید. 
گر با خودرو سفر کنید زمان طولانی تری را برای ترک محله  ا
باید صرف کنید، زیرا قلمرو شهری و جاده‌ها دیگر تحت 
تسلط خودروها نیست بلکه به منظور انجام سفرهای 

فعال، فضا به شکل بسیار برابرتری توزیع شده‌است. 
اما این می‌تواند به معنای آن هم باشد که شیوه‌های دیگر 
رفت و آمد در شهر )پیاده‌روی، ویلچر، دوچرخه‌سواری، 
( برای بیشتر سفرها منطقی‌تر  استفاده از اتوبوس یا قطار
باشد و از خودروی شخصی فقط در صورت لزوم استفاده 
ــود. مسأله ایــن اســت کــه وقــتــی ایــن تــئــوری همانند  شـ
بسیاری دیگر از تئوری‌ها با واقعیت سنجیده می‌شود، 
مشکل پیش‌می‌آید. برای مثال در بسیاری از شهرهای 
کنون دسترسی به بیشتر خدمات در فاصله  انگلیس، هم‌ا
‌15دقیقه‌ای از خانه‌ها، بیشتر از آنچه فکر ‌کنید، محتمل 
است اما چیزی که بیشتر اهمیت دارد کیفیت و برابری آن 
خدمات است. با آن‌که تحقیقات سازمانی مداوم نشان 
داده‌اند بیش از دوسوم مردم طرفدار این نوع مداخلات 
هستند، می‌توان تصور کرد کسانی که این تئوری توطئه را 
مطرح می‌کنند با شکایاتی در مورد نبود خدمات با کیفیت 

بالا در محله‌هایشان مواجه بوده‌اند.
پس از دهه‌ها رواج فرهنگ سلطه خودروهای ســواری، 
تغییری در حال رخ دادن است که در آن تجربیات عابران 
پیاده و دوچرخه‌سواران اهمیتی فزاینده‌ در برنامه‌ریزی 
تا  اســت  پیش  در  درازی  راه  هنوز  می‌کند.  پیدا  شهری 
ــرای همه تبدیل  ب خیابان‌ها و محله‌های ما به مکانی 
که شهرهای 15 دقیقه‌ای هیچ ارتباطی  شــود. در حالی 
که مــردم در آنها محبوس می‌شود  با ایجاد محله‌هایی 
ندارد، این گونه اخبار جعلی بسیار گسترده و سریع منتشر 
ــت پیش از هــرچــیــز، فرهنگ‌سازی  مــی‌شــونــد و لازم اس
 مـــورد نــیــاز بـــرای ایـــن تغییر نــگــرش شــهــری در جــوامــع 
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خرطوم فیل، محل تولد ستاره‎ها»شهرهای 15دقیقه‌ای« 

داده  نسبت  منجم‎ها  بــه  همیشه  کــه  صــفــاتــی  از 
مــی‌شــود، داشــتــن تخیل بسیار قــوی اســـت. آنها 
معمولا از کنار هم قرار گرفتن چند ستاره، تصاویری 
را تجسم می‎کنند که شاید تصور آن برای افراد دیگر 
نامگذاری  در  هم  ماجرا  ایــن  باشد.  سخت  بسیار 
صور فلکی وجود دارد و هم در تصاویر خیال‎انگیزی 
ابرهایی  می‎بینند.  سحابی‎ها  درون  منجم‌ها  که 
که به شکل‎ها و رنگ‎های متنوعی در  گاز  از غبار و 
آسمان دیده می‌شود و البته با تلسکوپ، نماهای 
بسیار جــذاب‌تــری دارد. ایــن تصویر خــوش رنــگ و 
لعاب، عکسی است که با کمک تلسکوپ و دوربین 
دیجیتال پیشرفته ثبت شده و سحابی خرطوم فیل 
که در صورت  را نشان می‎دهد. طول این سحابی 
ــرار دارد، بیش از 20 ســال نــوری  فلکی قیفاووس ق
کنید، حدود  گر با سرعت نور حرکت  اســت. یعنی ا
20 سال طول می‎کشد تا از یک سر آن به‌سر دیگرش 
برسید. این نمای تلسکوپی از خرطوم فیل، مملو 
و  تولد، حفره‌های غبارآلود  از ستاره‎های در حــال 
گازهای بین‌ستاره‎ای اســت. سحابی خرطوم فیل 

گرفته و شبیه  در فاصله 3000 ســال نــوری از ما قــرار 
زایشگاهی از ستاره‎هاست چون مواد اولیه ستاره‎ها 
در بین ابرهای این سحابی در حال تشکیل است. 
رنگ‎های این نمای بسته از سحابی خرطوم فیل با 
استفاده از فیلترهای مختلف عکاسی که برای ثبت 
تابش‎های اتم‎های یونیزه عناصری مثل هیدروژن، 
کسیژن و سولفور ساخته شده‎‏است. مجموعه‌ای  ا
گرفته، آن‌قــدر  که سحابی خرطوم فیل در آن قــرار 
ــزرگ اســت کــه مــحــدوده‌ای بــه وسعت پنج درجــه  ب
را در آســمــان پوشش دهــد امــا خــود ایــن سحابی، 
وسعتی معادل تنها یک درجــه، چیزی در حدود 
دو قرص کامل ماه در آسمان دارد. شاید دیدن این 
که اولین بار  کسانی  سحابی‌های خوش‌رنگ برای 
از چشمی تلسکوپ به آسمان نگاه می کنند، بسیار 
مایوس‎کننده به نظر برسد زیرا معمولا هیچ تلسکوپ 
زمینی نمی‎تواند چنین تصویری را ثبت کند و چنین 
عکس‎هایی محصول چند دقیقه نورگیری از نقطه 

مشخصی از آسمان است. 
apod.nasa.gov :منبع
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