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نگرانی‌های یک 
مستند‌ساز

که  کشور  مهوش شیخ‌الاسلامی، یکی از مستندسازان قدیمی 
آثــاری همچون مــاده ۶۱، به کجا تعلق دارم، خانه دوم، یوفک، 
تــوپ، چــارشــو، پیر حــرا، پرشنگ، قاتل یا مقتول، اتــاق تاریک، 
کول‌فرح و تنگراه را در کارنامه دارد، گفت: کشور ما از نظر تنوع سوژه 
برای ساخت فیلم‌های مستند بستر بسیار خوبی دارد، منتها 
گون با سختی‌های  گونا مستندسازی در این شرایط از جهات 
زیادی مواجه است. او درباره برخی دغدغه‌ها و علاقه‌مندی‌هایش 

برای مستندسازی تصریح کرد: خیلی دوست دارم درباره طبیعت 
و محیط زیست کار کنم ولی دست به هر چه بزنی، مسأله‌ای دارد. 
مسأله آب هم آن‌قدر جدی شده که دیگر نمی‌دانم چه باید کرد؛ 
این در حالی است که کارشناسان پیش‌بینی می‌کردند به چنین 
کید شده بود.  وضعیتی می‌رسیم و در آثار مستند هم بارها بر آن تا
پس با خودم فکر می‌کنم الان چه کاری در مورد آب می‌توانم انجام 
دهم. به نظرم تنها کار همین است که شخصا مصرف زیاد نداشته 

باشم. خیلی از ما  براساس تربیتی که داشته‌ایم، یاد گرفته‌ایم حتی 
آب صرف‌شده برای شست‌وشوی سبزی و میوه را هدر ندهیم و 
پای گل‌ها و درخت‌ها بریزیم اما متاسفانه هرکدام از ما در اطراف 
خود صحنه‌های زیادی می‌بینیم که چطور این آب هدر می‌رود 
و این نگرانی با زندگی روزانه من عجین شده و آرامشم را می‌گیرد، 
چون در نهایت یک ایرانی هستم، عاشق این مملکتم و دلواپس 

برهوت شدن این سرزمینم.

کارگردانی لزلی چیلکات با استقبال  مستند »آرنولد« به 
گران مواجه شده و امتیاز 8/2 در سایت  خیلی خوب تماشا
IMDb را کسب کرده است. هرچند سریال »نابودشده« با 
بازی آرنولد مخاطبان زیادی در این ماه داشته اما از نظر 
جذابیت و میزان رضایتمندی اثر متاخر عرضه شده، یعنی 
مستند آرنولد جایگاه به‌مراتب بهتری دارد و روز‌به‌روز هم 

بر مخاطبان آن افزوده می‌شود. 
غ از ایــن مــواجــهــه هــمــزمــان در دو زمینه مستند و  فـــار
که می‌تواند الگوی مناسبی برای  داستانی با یک ســوژه 
پیوند و تنیدگی این دو عرصه سینما باشد، خود مستند 
هــم پیشنهاد درجـــه یکی بـــرای رویـــارویـــی بــا مــوضــوع و 
که  روایـــت شخصیت اســـت. مستندی زنــدگــی‌نــامــه‌ای 
و  سینما  ورزش،  زمینه‌های  در  آرنــولــد  فعالیت  به‌دلیل 
سیاست، در دسته‌بندی مستندهای ورزشی، سینمایی 
و حتی سیاسی هم قرار می‌گیرد و از هر زاویه‌ای به آن نگاه 
آن  از  و تماشا دارد.  ــرای پیگیری  ب کشش خوبی  کنیم، 
تلویزیون جهان  و  که هرچقدر در سینما  مستندهایی 
نمونه‌های شاخص و موفقی دارد اما در ایــران نظیر آن 
آنها  را نمی‌توان یافت یا دست‌کم به‌ندرت شاهد تولید 
که ســراغ شخصیت بزرگی بــرود و در یک  هستیم؛ اثــری 

روایــت جــذاب، منصفانه و صادقانه تصویر تــازه‌ای از آن 
کتر ارائه دهد.  کارا

    »آ« مثل آرنولد

ــی از کــشــور اتـــریـــش، پــایــتــخــت مــوســیــقــی جــهــان و  ــوان ج
ــراوس،  ــت زادگــــاه بــزرگــانــی چـــون مـــوتـــزارت، شــوبــرت و اش
کـــورد را در بدنسازی  کــوک و آ ترجیح داد ســاز بدنش را 
با 188 سانتی‌متر  آرنــولــد شوارتزنگر  کند.  و سینما معنا 
سانتی‌متری،   145 سینه  سانتی‌متری،   56 بـــازوی  قــد، 
پا  ســاق  و  سانتی‌متری   75 ران  سانتی‌متری،   83 کمر 
‌48سانتی‌متری، با عزمی راسخ و برای رسیدن به رویاهایش 
کسب عنوان مستر یونیورس در  قــدم برداشت و بعد از 
‌20سالگی، هفت بار قهرمان مسابقات بدنسازی و پرورش 
اندام شد. مستند آرنولد همان‌قدر که انتظار مخاطب را 
از شمایل او به‌عنوان قهرمان بدنسازی و ستاره سینمای 
گفته‌ای از او  کشن برآورده می‌کند، بخش‌های ندیده و نا ا
را هم به نمایش می‌گذارد. برگ برنده اصلی فیلم، حضور 
که روبــه‌روی  گذاشته است  جــذاب خود آرنولد پابه سن 
دوربین می‌نشیند و صادقانه از خود می‌گوید. گرچه هر اثر 
زندگی‌نامه‌ای و به‌ویژه مستندهای بیوگرافیک، کم‌وبیش 

روی وجوه نارسیستی و تعریف از خود قهرمان تمرکز دارند 
اما صداقت و اشــاره به نقاط ضعف و پاشنه آشیل‌ها هم 
مخاطب را به نحو مثبتی غافلگیر می‌کند و ارج و قرب 
شخصیت و قهرمان را نزد او بالاتر می‌برد. اشاره آرنولد به 
کودکی، اعترافش دربــاره شکست اولیه  گذشته و دوران 
کالیفرنیا    در زمینه سیاست موقع زمامداری فرمانداری 
از جمله ایــن لحظات صادقانه در مستند آرنــولــد است 
که باعث همدلی مخاطب می‌شود. در این میان به‌ویژه 
اشاره او به خشونت پدرش به‌عنوان یکی از اعضای شاخه 
که خشم و عصبیت شکست در  شبه‌نظامی حزب نــازی 
کمربند سر او و بــرادرش  جنگ جهانی دوم را با نواختن 
خالی می‌کرد، حاوی صداقتی تلخ و غم‌انگیز است، به‌ویژه 
که با این جمله آرنولد نفسگیرتر هم می‌شود: »می‌دونم به 
نظر دیوونگی میاد، ولی یه مدت فکر می‌کردم پدرم، پدر 

واقعیم نیست. می‌گفتم شاید یه سرباز آمریکایی باشه.« 

    یک مستند انگیزشی

اما آنچه تاثیر مستند آرنولد را بیشتر می‌کند، اتفاقا تمرکز 
روایت روی خواست و انگیزه و مسیر رو به رشد آرنولد است. 
که به‌خوبی  از ایــن نظر با یک مستند انگیزشی طرفیم 

می‌تواند در میان مخاطبان به‌ویژه جوانان ایجاد انگیزه 
ــااراده و سخنان  گرفتن شخصیت بـ کند و آنها با در نظر 
اثربخش و راهگشای آرنولد، با جدیت و پشتکار در مسیر 
موردعلاقه خود گام بردارند.  هر سه قسمت این مستند با 
حضور آرنولد در منطقه‌ای کوهستانی و برفی آغاز می‌شود 
که اشــاره به رسیدن قهرمان قصه به قله و اوج موفقیت 
از پس راهــی سخت و پرچالش اســت. روایــت آرنولد روی 
تصاویر که می‌تواند ترکیبی از جهان‌بینی و حرف‌های خود 
او و متن نوشته شده باشد، هم به‌خوبی در مسیر ایجاد 
انگیزه مخاطب حرکت می‌کند: »من در طول زندگیم یه 
رو واضح  آینده‌ا‌م  و می‌تونستم  استعداد خاص داشتم 
گه می‌تونستم ببینمش پس حتما دست یافتنیه.  ببینم. ا
هدف این بود بدن رو به شکل دلخواه خودت دربیاری، 
ولی به این وسیله می‌تونی ذهن و اراده‌‌ات رو هم بسازی.« 
یا »من فکر می‌کنم سرنوشت ما در دستان خودمونه. باید 
گه اون رو  چشم‌انداز رسیدن به آینده رو داشته باشی و ا
کنی فکر می‌کنم معجزه اتفاق میفته. زندگی من  دنبال 
دقیقا برپایه همین استوار بوده، اوج قله بدنسازی رو دیدم 
ــردم، بعدش عرصه دیــگــه‌ای رو دیــدم،  ک اون رو فتحش 

هنرپیشه اول مرد. ستاره سینما شدن.«

  به روایت استالون و کامرون

کــه تنها به  یکی از امــتــیــازات مستند آرنــولــد ایــن اســت 
حضور محوری او و بهره‌گیری درست از تصاویر آرشیوی 
ــکــرده و ســـراغ بــرخــی دیــگــر از هــمــکــاران او و  بــســنــده ن
چهره‌های مشهور دیگر هم رفته؛ از سیلوستر استالون 
کامرون )کــارگــردان فیلم‌های ترمیناتور با بازی  و جیمز 
ــوو و لیندا  ــت ــی دووی کــورتــیــس، دن ــد( تــا جیمی لــی  ــول آرن
آنها به‌جز تعریف  که لازم بــوده  همیلتون. هرموقع هم 
و تمجید از آرنولد، تعجب و نقدشان را هم نثار دوست 
و هــمــکــارشــان کـــرده‌انـــد، بــه‌خــصــوص آنــجــا کــه از اعــام 
کالیفرنیا شگفت‌زده شدند.  نامزدی او برای فرمانداری 
گفت: »خشکم زده بود و شوکه شده بــودم و  همیلتون 
به نظر کار جنون‌آمیزی می‌اومد.« دوویتو گفت: »واسه 
کــار چرتی بــود. می‌خواست  من مسخره بــود. به نظرم 
»کی  گفت:  هم  کامرون  بی‌خیال!«  بابا  بشه.  فرماندار 
فکرش رو می‌کرد اون همه مدت رو صرف آمادگی برای 
اجرای نقش بزرگش می‌کنه؟« حالا باتوجه به مصاحبه 
تــازه آرنولد با ســی‌ان‌ان مبنی بر این‌که دوســت دارد در 
کند،  انتخابات ریاست‌جمهوری آمریکا در 2024 شرکت 
به نظر می‌رسد نقش بزرگ‌تر او رئیس‌جمهوری آمریکا 
باشد، نه فرماندار سابق کالیفرنیا. البته بزرگ‌ترین مانع 
که  او بــرای ایفای این نقش، قانون اساسی آمریکاست 
که زاده این کشور نیستند، اجازه نامزدی در  به افرادی 
گر چنین سدی  انتخابات ریاست‌جمهوری را نمی‌دهد. ا
می‌توانست  جمهوریخواه  آرنولد  شاید  نبود،  او  راه  سر 
شدیدا  آمریکایی‌های  متحدکردن  دربــاره  خواسته‌اش 
تفرقه زده را تاحدودی برآورده کند، کاری که زمان حضور 
دنبال  و  داد  انجام  نسبتا  هم  کالیفرنیا  فرمانداری  در 
دوستی جمهوریخواهان و دموکرات‌ها برای حل مسائل 
و مشکلات ایالت بود. موضوعی که کاملا تحقق نیافت، 
که حتی جمهوریخواهان هم به ایــن سلبریتی به  چــرا 
را جدی نمی‌گرفتند.  او  و  نگاه می‌کردند  عنوان ملعبه 
افراطی  دیدگاهی  بــودن،  جمهوریخواه  باوجود  آرنولد 
او  از نگاه متفاوت  ــت.  نـــدارد و بیشتر یــک میانه‌رو اس
کــه چند ســال پیش و در پیامی ویدئویی  همین بــس 
ضمن دعوت به وحدت آمریکایی‌ها از ترامپ به‌عنوان 

بدترین رئیس‌جمهور کل تاریخ آمریکا نام برد. 

نگاهی به مستند »آرنولد« 

نابودگر ترامپ می‌آید  
هنوز نابود نشده است

هالیوود ســفــره‌ای را کــه پهن کـــرده، هیچ‌وقت 
اخیر  سریال‌های  نه؟  می‌گویید  نمی‌کند.  جمع 
تولسا(  )پــادشــاه  76ساله  استالون  سیلوستر 
ز  و آرنــولــد 75 ساله )نــابــودشــده( مــصــداق بــار
وایتی مفرح از کهنسالی  این جمله هستند و با ر
زشکار  زیده و توان هنرمندان ور و تتمه بدن ور
در قصه‌هایی تــازه بهره بــردنــد. گرچه مشخصا 
ی  ژ ــر ــن دو ســیــنــمــاگــر کــشــش و انـ بـــدن‌هـــای ایـ
دوران اوج و جوانی‌شان را ندارد اما سازندگان 
را با  ایــن ســریــال‌هــا به‌خوبی ایــن مسیر ناگزیر 
آرنولد هماهنگ  و  ن بهادر استالون  شمایل بز
ــد. نتیجه قــصــه‌هــایــی شـــده که  ــردن و هــمــراه ک
ی و حــرکــت در  ایــن شخصیت‌ها بــا علم بــه پــیــر
از شوخی و دســت انداختن شمایل  راه،  اواخـــر 
ن به  قهرمانانه‌شان ابــایــی نــدارنــد و یــک ســوز
خـــود مــی‌زنــنــد و یــک جـــوالـــدوز بــه دیـــگـــران. در 
ــابــودشــده«  ایـــن مــیــان اســتــفــاده از عــنــوان »ن
در ســریــال اکــشــن، مــاجــراجــویــی و هیجان‌انگیز 
ــرای  ــاج ــد کـــه م ــولـ بــــرای نــقــش‌آفــریــنــی تــــازه آرنـ
وایت می‌کند،  ی یک پدر و دختر را ر جاسوس‌باز
فیلم  و  اســت  توجه  جالب  و  هوشمندانه  هــم 
»نـــابـــودگـــر« )تــرمــیــنــاتــور-قــســمــت‌هــای اول و 
ــی‌آورد،  ی جــذاب آرنــولــد را به یــاد م دوم( با بــاز
ــا لاویــســتــا  ــتـ ــا آن دیـــالـــوگ »آسـ بــه‌خــصــوص بـ
بیبی« )بــه لاتین یعنی تا دیــدار بعدی عزیزم( 
ــه یــکــی از  ــور2 و قــبــل از شــلــیــک بـ ــات ــن ــی ــرم در ت
نابودشده  سریال  فیلم.  ور  شــر شخصیت‌های 
آرنولد و مصاحبه و تمایل اخیر  در کنار مستند 
ی  ژ ی در کنار انر او برای شرکت در ریاست‌جمهور
ی تا  ــی از بــدنــســاز زشـ ــــه ور وزان و فعالیت‌های ر
ی و حضور فعال در اینستاگرام و  دوچرخه‌سوار
ی  ی با لولو و ویسکی )الاغ و اسب مینیاتور بــاز
حالاحالاها  قهرمان،  که  می‌دهد  نشان  آرنولد( 
ی از  ــا خـــبـــر ــع ــد بــازنــشــســتــگــی نــــــدارد و ف ــص ق

نابودی‌نیست.

 نکته

به‌تازگی در یک بازه زمانی تقریبا همزمان یک مستند و یک سریال 
اکشن  سینمای  ستاره  شوارتزنگر،  آرنولد  محوریت  با  تلویزیونی 
و بدنساز و سیاستمدار سابق آمریکایی عرضه شده است. ارائه 
ــاره تمایل به  ایــن دو محصول همراه با مصاحبه اخیر آرنولد درب
نقد  و  آمریکا  ی  ریاست‌جمهور وی  ر پیش  انتخابات  در  نــامــزدی 
دوبــاره ترامپ، این هنرمند را بیش از پیش در معرض توجه قرار 

داده‌است.  گروه فرهنگ و هنر

علی رستگار

قدردانی دادستان عمومی و انقلاب مرکز استان خراسان جنوبی از بانک رفاه کارگران
اقدامات اثربخش مدیــران عالی و کارکنــان بانک رفــاه کارگران در آزادســازی زندانیان جرائــم مالی غیرعمد اســتان خراســان‌جنوبی، مورد قدردانــی مقام عالــی قضایی و رئیس 
انجمن حمایت زندانیــان مرکز این اســتان قرار گرفت.به گــزارش روابــط عمومی بانک رفاه کارگران، حجت‌الاســام علی نســایی‌زهان دادســتان عمومی و انقلاب و سیدهاشــم 
گانــه‌ای خطاب به دکتــر اســماعیل للـه‌گانی مدیرعامــل بانک رفاه  اســماعیل‌زاده مدیرعامل انجمــن حمایت زندانیان مرکز اســتان خراســان جنوبــی در لوح‌های ســپاس جدا
کارگــران و کارکنان ایــن بانک، از اقدامــات صورت گرفته بــه منظور آزادســازی زندانیان جرائــم مالی غیرعمد این اســتان قدردانــی کردند.در ایــن لوح‌های ســپاس از تبلور ایثار و ســخاوت طبع 

مدیران عالی و کارکنان بانک رفاه کارگران نسبت به آزادی زندانیان نیازمند و خانواده آنان تقدیر و تشکر شده است. 


