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۶۵۱۶ ���ره  ۱۴۰۲ ۳۰ ��داد  ��  �ــ���

تازه ها  

��ص ������ ������� 
ک ����� ��ی درد��

 ���� ا�ـــ�اع  از  آ�������  دارو�ـــ�   ���� �ــ�  ��و����ان 
�ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ� داروی �ــ�ر�ــ�ــ� ����  ــ�  ــ ر�ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ� داده ا�ـ
�� �� ��ن ������. ���� ���ان ��  ا����ان را �� ��رت ��را
�� در ��ل  داروی ا���ت ��ه و ���� ��ای ���� ا����ان را 
���� ��� �ــ� �ــ�رت ��ر��� در د���س ا�ــ�، �� ��رت 

�� �� ا����ده از �� ��ص ر����� ���� ����� ��د.  ��را
 �������  ،��������� در   ����� ��ا�������  را�ــ�   ����

ا��  �ــ�د�ــ�  و  دارد  �� ���ه  را  �ــ�ــ�وری  ا�ــ�   ������  �����
��و�� را ����� ��ده ا��. 

ــ�وژه �ــ�ــ�: «ا�ــ�  ــ� �ـ ــ�ر دا�، از �ــ�و�ــ�ــ�ــ�ان ا� ــ� د�ــ�ــ� آرو�
�ــ�و�ــ�، او�ــ�ــ� �ــ�ا�ــ� ������ را در �ـــ�رد ����� ا�ــ�ــ� و 
������ آ��� داروی ���� ا����ان ��ی ��را���� �� �� ��ص 
�� ارا�� �� د��.» داده ��ی ا�� ��و��، ����ر  ر����� ��را
د���م ����ه ا�� و �ــ�ای ا�ــ�اد ���� �� ����ری ��ی ���� 

ک ���ز دار��،  �� �� ��ر�� ��ی درد�ــ� ����� ���� ا����ان 
�ــ� را �ــ��ــ� �ــ� د�ــ�. و�ــ�ــ� ���� ��ص  �������� �ــ�را
در ���ه  �� ��رت د�� ���رده  را �� ����، ��ص  ر����� 

 .��� �� ����
��ص در روده، ������ �� ������ ��د ��دن ��د��ر ���� �� �� 
����و���� را آزاد �� ��� �� �� ����و��زن �� از دارو را ��ر�� 

��� و دارو را ����� د��./ ا����

���ن ������ ��د  �� ��ر��� �� ا
�� ��ا�� ��؟

ا����� �����؛  �ـــ�ار ���� ����  �ــ�  از �ــ� ��� ������   ���
��ر��� ��ار ا�� �� �����رد�� ��ل د��� �� ز��� ����� و �� از 
آن �� ��د�� ��ن �� ا����ی ��� ��د ���رم ��ه و ا����� آن را 
��ا�� �����. ����� از ��ت �� ��� از آن ز��� را �� ��� ���� 
��� و ��ری از ���� ����� ��ا�� ��د. ا�� ��ض ���ل �� 
 ���� آز�ــ��ــ�ــ� ذ��� �ــ�ض  �ــ� �ــ�ــ�ان  ���ل ����! ������ 
��ر��� �� �� ��ره از ���� ������ ���� ������ ��د. در آن 
��رت �� �� ��د؟ �� ����م ا�� �� ����� ا�� ���� ���� 

���� ��ا��� �� ز��ن و ���ر ا�� ا���ق ��ا�� ا���د.
ا�����  ������ �ــ�د در ز��� ���  ا�� �� ��ر���   ��� ��
���ا�� ا���د ، ��ا �� ������ی ��ری �� در�� ��� از ������ 
��ن ��ر��� از آن ���� ��ه ��د�� ���ز ۸ د���� و ۲۰ ����� در 
راه ��ا��� ��د �� �� ز��� �����. �� ��� د���� اول �� و��د 
ا�� �� ��ر��� و��د ��ارد ا�� آن را در آ���ن �� �����. د���� 
��ا�� آن �� ز��� �� آن �� �� ���� ��ر ����  ����� ���وی 
�� ���. ��� از آن ������ ��� ��ی ز��� �� ��ا�� �� �� ا�� 
 ���� ��� �� ��� ���وت �� ���ی از ��ر ��ه �� ���ا�� ��د. ��ا

�� از آن ���م ���رات �� ����ش �� ����.
�� ر� �� د��. د���  ���� ������� او��� ا���ق ���� ا�� 
����ن ����� ���� و از آ��� �� �� �����  �����ن ��� ��ا��� ا
����ن  ا���ن �� ������ در �ــ�ل �ــ�ود �ــ� �����رد �ــ� ا
���� �� ����، ا����� ���� �� زودی ��� ��ا��� ��. ا�� 
����ن  ��������� در �� ز��� ��� از �� �����ن �����رد �� ا
و��د دارد و ا�� ���ار ��ای ���� ��اران ��ل �� و ���م ���� ��ی 
����ن �� ���ا���  ز���� روی ز��� ���� ��ا�� ��د. �� ا
آورد.��ون ��ر ����� در���ن در ��� روز �� ����� ������� از 
��� ��ا��� ر��، �� در���ن ���� ��رگ �� آن ��ر درون ��د 
��� دار�� �� �� ��ا��� ��ای ��ل �� ��ون ��ر ز��ه ������ ا�� ��� 
از ���م ��ن �����ن �� د��� ����ی ��� از �� �� �� ز��� و 

از ��� �� رو��.
در �ــ�ل ���� د�ــ�ی ��� ز��� �� ��ر ������� ۱۵ در�� 
����� ��اد ا��. در ��رت ����دی ��ر���، ز��� ����ی ��د را 
از د�� داده و �� �� ���� ������� د��ی ز��� �� ��� در�� 
����� ��اد ���� د��ی �� زدن آب �� ر��. ا�� �� از �� ��ل 
از ����دی ��ر���، د��ی ز��� �� ���� ۷۳ در�� ����� ��اد 
�� ا���ن ز��ه  ��ا�� ر���. در ا�ــ� ��ا�� ���� ���ن ���� 
����ن ا���ن ����� ا��ک و��د دارد ������ ����� ا����� 
��م �� از ���� ���ط  ������، �ــ�ــ�اری  ــ�ژی ز���  �� �� ا� ا�ــ� 
��ا�� ��د. در ����� ���� ا�� ا��ژی ��د ز��� ��ده و ����� 
��� ��ی ���� ای در ���� ز��� ا�� �� د��ی  آن ���� وا
���� ز��� را �� ۵۰۰۰ در�� ����� ��اد ��م ����ا��� ا��. �� 
از ۱۰ ا�� ۲۰ ��ل ا���م ��� ز��� ���� زده و ��و� �� ��� 
��ن �� ����. ا���� ا�� ر���� آب ���ا�� ��د ���� ا�� ��د 
��ای �� ا�� �� ��و� �� ���� ��ن �� ��رت ���� �� ��� 
�� ����� ا�� �� د�� و ��ای �� �� ��رت ��ران �� ��ف �� ��رد. 
در ا�� ���� ��� ���� آ�� رو�� ���� �� ��ا را از ���� ���� 
��  ��ز ��ر� ���� �� ���ا��� ��� ����� و ا���� ������ ��� ��ان 
در ���� ��ا��� ز�ــ�ه ����. �� ا�� ������ �� ��� ��� �� �� 
ز��ن ��� از ������ ��ن ��ر���، ���م ����دات ز��ه در ز��� 
از ��� ��ا��� ر�ــ�؟! ���ن ��ر �� ����� ا���� �� از ر��� 
��ر��� د�ــ�ی ��ا �� ز�� ��� ر���ه، در ����� ا�����س �� 
��و� �� �� زدن �� ����. ا�� �� ���� ��ار�� ����ر ���� ا�� 
و ز���� �� �� از ��ود �� ��ل ����� �� �� ��� ������� 
���� آن ��ری ���دل ���� �� ���ون �� �� ��د �� د��ی آب ��ی 
ز�� �� ���� ����ی ز��� �� ���دل �� ر��. ����دا�� در ا���ق 
�� ا���� ���زی �� ��ر ��ر��� ��ار�� و از  ا�����س �� ����� 
��ف د��� ��ن ��� �� و��د ����ی ��� از �� ز���، د��ی 
آب آن ����� در ���ار ������ ���� �� ��د و از ���� آ��� 
���� ��ی ��ا�� ����� و��د دارد، در ���ل ���� ز���� در 

آ��� �����رد�� ��ل ادا�� ��ا�� دا��.

�����ن  �����
���ره: ژو�� ۲۰۲۳

��داد ۱۴۰۲
 ���� ���� : ��ا�� ا����ر
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ــ�  ــ�ـ ــ�ـ �ـ ــ�  ــ ــ ــ� ــ ــ � روی  ــ�  ــ ــ ــ� ــ ــ �

 ����� ����ل  ا����� �������� 
��� ����� و ز��� ����� ا��. 

و��د  �ــ�ص  �� ��ی  ا�ــ�  درون   �� ����ی  ر���ا����ی 
ا��  �� در����.  ��ر���  در   �������� ا��  �� د���  دارد 
�� ����ل ��ش ������ ���س ����� ��ا��  ��� ��اب 
����ه.  ا�ـــ� �ــ� �ــ��ــ� �ــ� �ــ��ــ�ه ������ را �ــ� �ــ�ــ��ــ� 
 ���� ���� ��اد ������� از   ������ �������� ��اص 

��ر  �ــ�اد  ا��  ا�ــ�.  ، ��ر�� ������ و ����� ������  ����
��ده و آن را �� ��رت ���� ��  �� ��ل ��� ����� را ��ب 
��ل ��� ������ ��� �� د��. ���� ا�� ��ر �� ��� ��ن 
�� ��وی  ���� ��ر ادا�ــ� �� ���� و ���� در��� ���ی 
ــ�اد ا�ــ� �ــ� �ــ�د. ����� ا�ــ� ا�ــ�ــ�ق را در ���� ��  ا�ــ� �
و ���� و���� �� ��� �������. ا�ــ� �ــ�اد �ــ�ای ���� از 

�������داری ��ی ����� �� ��رد ا����ده ��ار �� ���د.

وه دا�� و ���� ����� ��������ن | ��

��ا و �����

�����ان

�����ن  �����
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ــ�  ــ�ـ ــ�ـ �ـ ــ�  ــ ــ ــ� ــ ــ � روی  ــ�  ــ ــ ــ� ــ ــ �

 ����� ����ل  ا����� �������� 
��� ����� و ز��� ����� ا��.  در �� ��ل �����، ���اد �������� �� ا��ات در���� 

رو�� �� ��م «����� ا������� درون ����� ای» را 
آز���� و ��ر�� �� ����، �� ��ت ا��ا�� ����� ا��. 
در ا�� روش �ــ�ی در����، ����ن ا������� ���� و 
�� �� �ــ�رت ��ر�� روی  �ــ�ون درد از ا����ود���� 
ــ�ار �ــ� �ــ�ــ��ــ�، �ــ� ��� ����� �ــ� �ــ�د.  �ــ��ــ� �ــ� �ـ
�ـــ�ف �ــ�ــ��ــ� ا�ـــ� روش �ــ�ا�ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�، �ــ�ــ�ــ� �ــ�دن 
ــ�زی �ــ�ــ�ــ�ــ�ل �ــ� در �ــ�ــ� �ــــ�ای ����د  ــ�م � ــ� ــ� �ـــ� �

�����د آن ا��. 
�ــ�ــ�ــ�وب  ــ�ن  ــ��ـ «�ـــ�ـــ��ـــ� �ـ از دو روش  �ــ�ــ�ــ�ــ�ن 
(tACS) و ���وری �����  درون ����� ای» �� �� ا����ر
آن ���� «����� ����ن ������ درون ����� ای» �� 
�� ا����ر (tDCS) �� ��ای داو����ن ���� و �� ��ای 
ا��اد ���� �� ����ری ��ی ���� روان ������، ����� 

ا���د��، ��ر�����ن �� ا����د آز���� ��د��. ا�� ����� 
������ت �� ������ ��د �� ���� ���ار ���د و ��� �� 

�����ن ��را�� ا�� ا��ار�� را ز�� ��ال �����.

   به دنبال اثربخشی

ــ�رت، �ــ��ــ��ــ� �ــ�ــ� �������� و ����  ــ� ــ� ــ�ت را� ــ را�
دا����ه   ������ و   ������ ا���ب  ���م  آز������ه 
�ــ��ــ�ــ�ن آ�ــ��ــ�ــ� �ــ� �ــ��ــ�: «ا�ـــ� ��� �ــ� �ــ�ــ� آوری و 
������ ��� از ۱۰۰ ������ در ���ص ا�� روش ��ی 
ــ�ی در����  در�ــ��ــ�، �ــ�ر�ــ� �ــ�ده ا�ــ� �ــ� آ�ــ� روش �ـ
». ��ی  �ــ� �ــ�ــ�  ����� ا���وار����ه  tACS�ــ� �ــ�ا�ــ� 
از  و  �����ن  دا����ه   ������ ��� ���س   ، �ـــ�وور
�����ن ا�� ������ �� ����: «�� ���� ��ر�� ���� آ�� 
؛ ز��ا در ���� ������ت،  ا�� روش وا��� ���� ا�� �� ���
ا��   ����� دارد.»  و�ــ�د  ز�ـــ�دی   ������ ����� ��ی 
tACS ���� ����د  ������ ���ن �� ��� روش در���� 
������ در ����، ����� ������ت، ����� ���ل، 
��ا���� ��دازش ا����ت ���� و �� ����ت و ���� 
��آ�����ی ������ ��� ��� �� ��د. �� ���� ��وور 
tACS ��ا�� ����� �� �� �����ن د���� ��ای ادا�� ��ر
در ا���ن �� د�� و �� ��� �� ر�� ا�� روش ��ا�� 
در ����ه ��ت ����� ���� ����� در �����د ��� ا���د 
�� ���. ��را  �������، روا����� ����� ��� ���� 
روان آ����� �� ����: «������ ا�� ���� و��د دارد �� 

������ت ����� �� ��ا�� ا����� ����.» 
وی در ادا�ـــ� �ــ� ا�ــ�ا�ــ�: «��� �� از ���، ����� ا�� 
������ �� ��ا�� �� ��ا�� ������ت آ���ه ��� ���. 
 ، �ــ�ارش ���ن  داد ����د �����د ��� ��ای ���ل، ا�� 

����� �� از ا���م در��ن ���� از ز��ن �� در��ن ��د و 
����� �� ��ت ����� ��و�� ������ ����.» ا�� ��ارش 
���� ��زی ��ی  از   ��  �������� ���ن داد   ������
����ن   ����  ������  ���� ��� ــ�ای  �  ��������
ا������� در ��� ا����ده �� ��د��، �� �����ن ��� 
��د �� ا����ود�� را روی �� ا�ــ�اد در ا�����ی ������ی 

��اری ����. ��

   یک فناوری در حال ظهور

���� �������، ��رگ ���� ����� ا�� ������ ����   ��
ا�� ا�� ���� �� ���ط ��� ���� ����� در ������ت 

tACS  را �����ن  �� ��� �� ���� ����د ����. ��ای ���ل، 
از  �ــ� ۹۸ �ــ�رد از ۱۰۲ ������  ��� �������� در�ــ��ــ� 
و   �� ����� �����ن   ���� ــ�؛  ــ�د� � ��� ���ه   ���
روش �ــ�ی ��د را در ���ت �� ���� �� ر��� ����� 
��د  آز���� ��ی  �ــ�و�  از   ���   Clinicaltrials.gov

��� و ����� ���ده ��د��. 
ا�ــ� ا�ــ� ا����ل ا���د ��� و ا���اف در ������ت را 
�� �� ������ از ��� ��� ���ه  ا��ا�� �� د��؛ ز��ا ا
���� و �� ���� ��ا�� ��د، ���� ����ی ��ای �� 
 ����  �� دارد.  و�ــ�د  آن  ����� ��ی  ک ��ا���  ا���ا
آ��ارو �����ل ���ن، ����� ��� و ا���ب دا����ه 

آ�����، ���� ا�ــ� ����� ا�ــ� ا��  ــ�روارد  ����� �ـ
�� ��ا��ت  �ــ�ده ا�ــ�  ��ر��  را   �������� ���� ��
�ــ�ــ�ــ�وت و �ــ��ــ�ــ��ــ�اری دارد. او �ــ��ــ��ــ�ــ�ن �� ��� 
������ت ا���م ��ه در ا�� ����� از ��� ا�� �� ��ام 
�ــ��ــ�ــ� ا�ــ�، ا���ی  ���� ��ی ��� �ـــ�رد �ــ�ف �ـــ�ار 
��ار���ی ا����ود�� روی ���� �� و ������ و ��ت 
 .����� ����وت  ����ر   ������ �ــ�  ا�������  �ــ��ــ�ن 
 �� در  ــ�  داد� ا���م  ���� ������ن   ��  ���� ������
��د و ��د ���� ������ن �� ���ن  ������ ����وت 
ــ�ازه ����وت �ــ�د�ــ�؛ ��� و �ـــ�ان، ���� و ���� ��  ا�ـ
 ��� «����� ���ی  �ــ� �ــ��ــ�:  �����ل ���ن  �ــ�ــ�ــ�ری. 
آ���  از  �� ����ری  ��ا��س ���� ������ت ����و�� 
���ار ���ه ا��، ����� ���ی ��ی ا������ را در �� دارد. 
در وا��، ���وت در ���ه ا���ل ����� ����ر ��� ا�� 
و ا�� ������ ��� ا�� �� ����ر ارز���� ا�� و ���ی 
��� ���� از ا�� روش در���� ارا�� �� ���، ا�� ������ 
������ و ��� ����� از ����ر��ی ����� ����ری 
ا��   �����  �����  ����� وا���   �� �����ا��  ا�ــ�، 

������ �� ا��ازه ���� ���� ا����د ����. 
��وور در ���� �� اد��ی �����ل ���ن �� ����: «روش 
در�ــ��ــ� tACS �ــ� �ــ�ــ�وری �ــ��ــ�ــ�ر ا�ـــ� و �ــ�ف 
آن   ��� ا������  از  ����ده   ����� �ــ�  ا�ــ�ــ�د   ���
ا�ــ�.» ا�� در ��� ��ل ����� �� ��� ����� ��ی 
آز�ــ��ــ�ــ� ��ص ��  آ�ــ�ــ�ه �� ����� روی �ــ�� �ــ�ی 
����. �� ا�ــ� �ــ�ل �ــ�ز�ــ�ن �ــ�ا و داروی آ�����   �����
ــ�ای ���  ���ن در�ـــ�ن �ــ� روش tACS �ــ� tDCS را � ��
د���ی  ��ز��ن ��ی  ا��  ���ده ا��   ����� ����ری ای 
ــ�ز�ــ�، �ــ�ــ�، ا�ــ�ــ�ا�ــ�ــ� و ����� tDCS را  ــ�، � ــ در ارو�
�ــ�ای در�ــ�ن ���� ����ری ��، ����� ا���د�� �� درد 

����� ��ده ا��.
scientificamerican.com :����

، ���� ����� ذ�� و ����� ����� ا������� ��� �ــ�ت ��ــ�دی ا �� 
��وه دا�� و ����

��اد ���ض

�ــ�ــ�ــ�ــ�ن در �ــ�ل 
آ�ــ� �����  ر�� ا�ــ� ����ع ����� ��  ��
ود�ــ�ی  �ــ�ــ� �ــ� �ــ��ــ�ن ا�ــ�ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ� ا�ــ�ــ�ــ�
�����ه �ــ� �ــ��ــ� �ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ�رت 

����� ��� و ����� را ����د ���� �� ���. 
�ـــ� از �ـــ�ل �ـــ� �ــ�ــ� و �ــ�ــ�ــ�ــ� در ا�ــ� 
ــ�ده از �ــ�ــ��ــ�ــ�ت  ــ� ــ� �ـــــ�رد، �ـــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� �
����� �� �� ��ز�� در ����� ���� ����� 
ــ�، �ــ��ــ�ــ� �ــ��ــ�ه  ــ�ه ا� ــ�� ــ� ــ� ــ� �ــ�ــ�ــ� �
ــ� �ــ� �ــ�ــ�؛ ا�ــ�ــ�ــ��!  ــ ــ�ال ارا�ـ ــ ــ�ای ا�ـــ� � ــ �
�ـــ� ا�ــــ� �ــــ�ل �ـــ��ـــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�ن ا�ــــ� �ــ�ــ��ــ� 
ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� را �ــ�ــ��ــ��ــ� �ــ�ــ�ل �ــ� دا�ــ�ــ�؛  ا�ـ
ــ�ی �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� ا�ــ�  ــ��ـــ� �ـ ��ــــ�ا �ــ��ــ� آز�ـ
ــ�ای ارا�ــــ� �ــ� �ــ��ــ� د�ــ�ــ� و ����  ــ �ــ� �

 .���� �����

بیشتر بدانیم

از   ����� ����  ��� ا��ا�� ���ن  �����ی   
���� ���� ����  ���ر را �� ��دا���؟

�� ��� �� ��� از ������ �� ���� ����د ��� ���ز 
�� ��ز��ن��ی  �� ��ا���م �����ه ���� ا�� ا�� 
�� �� �� در  ������ ����� ا�ــ�ای ا�ــ� ��� ����� 
�� �� ��ا��� ا�� ���  ار���ط و ������� ������. ا
وا��� ا��ا ���د ���ز دار�� �� آ��زش از ���� ا���ا�� 
آ�ــ�زش ���� و �����ت  �� ������� ��� آن ���� 
������ ز�� ��� �� ��ز��ن ����. ا�� �� آ��زش ��� 
����� دارد ���� ��وز ������ ��ه ا��؛ ��� دا���� 
�� ورود �� دا����ه ����ا�� �� ���ن روش��ی د���� 
���ارد   ��  ��� را  دا����ه  ا������ت  د������ن  و 
�� آن ���ه، ����� دا����ه ����. ا���  در ���� 
��س �� ������  دا������ن ����� دار�ــ� و��� �� 
را ���ا��� و ����� و   ���� ����� �ــ� �ــ�  �ــ� 
����، �ــ�ن �ــ� ���� روش �ــ�دت  ����� �� را �ــ� 
��س ������  ���ب ���� ��� از   �� ��ده  ا��، در ���� 
��ه و ��� ��ر�� ا���د ������ از ��� ��ای دا���� 
آ��� ����. ��رد ����� د��� آن �� آ��زش ����� ز�� 
��� وزارت ���ا��، در��ن و آ��زش ����� ا�� ا�� 
��ای ���ل ��زه دا������ ز�������� وزارت ���م 

���ه ا��.  ��ده �� ا�� �����ر ������ و ��ا
ــ�زش در ����  آ�ـ �ــ� ��� ��� ����ر�� �ــ�ن 
����� و دا��� �� ����� ����ک ���� ����د 

ار���ط ��� و ���� �� �� ����� ��د؟

ــ� �ــ� �ــ�ــ�ل �ـــ�ده �ـــ�و� �ــ�ــ�؛ از او�ــ�ــ�  �ــ�ــ�ار�ــ� �
�ــ� در ا�ــ� ��� آ�ـــ�ه؛ ��ا���،  او�ــ��ــ��ــ�ی ���� 
���وری ����ای و ���وری ار�����ت ا�� در ���� 
�� ��ا�� �� ����ا�� وارد دا����ه ��د �� ��زار ���ه 
����� و �� ���� د��ا������ و ����� درآ�� ����ی 
دار��. از آ��� �� ������� ��� ��� و ��زار ��ر �� و��د 
ــ�، �����ن �ــ� وارد �ــ�زه�ــ��ــ� �ــ�ــ� از  �ــ�ــ��ــ�ه ا�ـ
او������ی ا��� ���� ���� ���� ���ر ������. 
در د��اری ��  ���م ���� ر���ی  �� آ��ز��ران دا���� 
�� ���اد ������ن ��  ��د��  �� ا�ــ� ����� ا�ــ�ره 
�ــ�ــ�اد ������ن  از  �ــ�ــ�ر�ــ�ن  �ــ� �����   ����
���ر ����� ا��، ا��  آ����� ���� �� ����� آن 
���� ���اد ز��دی دا���� در ر��� ������ ����� 
����� ����� ��ن ����� �ــ�ده در ����   �� ��د�� 
�ا������  ���� دا����ی ��ر ���ر آ�����  �� در 
�����  آن �����  ���� از ا�ــ�ان ا�ــ� ا�ــ�   ������
�ــ�ر ���� را �ــ� ��  ا�ــ�. �������� �ــ� ��� ���ه 
�ــ� در �ــ�ل ����  دا������ن آ�ــ�زش ��� د��� و ا
آ��زش ���� ��و����ی ����� دارد، ��و�� �� د��� 
و ا����اد��ی  �ــ�ــ�ده  آ�ــ�ز�ــ�  ــ�ی �����  ــ�رآ� �

���� دا������ن ��� در ا�� ا�� د��� ا��. 
�� ��� ��� ا�� ���� ���ز �� �� روزر���� دارد؟ 
ــ�ز �ـــ� ����  ــ� �ـــ� دارد �ــ�ــ�ــ�ــ� �ـــ� �ــ�ــ� �ــ��ــ� � ا

ا������ دار��؟ 
���، ��روزر���� ���� ���� در ا�� ��� ��د ���� ��ار 

����د. ��ای ���ل ��زه��ی دا������ ���ن ر��� ای 
�� ا�ــ�وزه در ���م د��� را�� ا�� در ا�� ���� ���� 
 ��� �� ���ر  ���ظ �ــ�ه، �ــ�ن ���� ���� ���� 
ا��ا��   �� را ���م  ���ده ا�ــ�. ���� دا����ه �� 
��ده  ۲۰ در�ــ�ی ر��� ��ی ����� و د��ا������ 
ــ�.  �ــ�ــ� ا�ـــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ� ا�ـــ� ا�ـــ� �ــ� �����  ــ ا�
ــ�د �ــ�ه در ���� �ــ� ز�ــ��ــ� ��  ــ�ای ا�ــ� ر��� �� ز� �
���� ��و�� �� �� ا�� ���ان از ����� ��� ���� 

���ه ��د.
�ــ�ــ��ــ��ــ� �ــ��ــ� ز�ــ��ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ�ر �ــ� ���� 
����د ��� و ���وری در ا��ان �� ���� ��رد ا����ر 

����� ����� ����؟
����� ��� ����ر �� ارزش ا�� و ���م ���� �� ���ان 
ز�����ی ���� ���م ���� ����� ���ا ��� ا�� در ����� 
 �� ا����دی  ����ت   ��  ����� ���  �����  ����
 �� دا��� ���� و ���ا�� ����� از ����� را �� ���. ا
���ا���  ���ر در ��زه ���� ����اره ر�� دا��� 
����� ���� �� ����� ��ز��ن��ی ����� دو��� 
���ز دار��. و��� ��د�� دا����ه��ی ���� ���ن 
دو�� ��  �������ی   �������  ،���� �� ��ر��  را 
��ای  ا�ــ�.  ���� ����� ��ه  ���� ��������ی 
���ل؛ ��د�� دا����ه ����� ژا�� ������ از �� ��د�� 
وزارت ���م �� ����� ا�ــ�. ���اد دا������ن ا�� 
دا����ه �ــ�ود ۲۰ �ــ�ار ��� ا�ــ�، در ���� �� ���اد 
 �� از   ���  ۱۴۰۱ �ــ�ل  در  ���م  وزارت  دا������ن 

�����ن ��� ��ده ا��. 
ــــ� در  ــ�ا� ــ ــ� �ــــ� � ــ ــ� � ــ ــ� � ــ ــ� � ــ�ـ ــ�و�ـ ــ� �ـ ــ ــ�د� ــ �
ا��ا�� ��ن ���� ���� ���� ���ر ���� ����؟ و 
��� ا�� �� �� ��ل ر�� ا�� ��د�� ������ �� ���ز 

دا����ه �� ا��ا�� ��� ����، ����؟
���ان  ���ند���ه   ����� در  ��و���  �ــ�د�ــ� 
ا����� ا�� �� دو�� �� �� ��� �� د���. �� ����ن 
�� ��ل ���� آن را ����  ����ر �ــ�ده و�ــ�د دارد 
�� ���� و ا���� ا���ا �� ا�ــ�غ �ــ�ه ا�ــ�؛ �� ا�� 
����ن �� ����� دو��� و ��� دو��� ���� در��ی 
�ــ�ــ�داز�ــ�؛ ��ن  �� دا����ه ��  را  آن  �����ت ��ن  از 
�� را ����� �����.  �� ���وی ا�� ��ا دا����ه ا�� 

��ا�� ��د�� ��و��� �� در ��زه ��� و ���وری ا�� 
���ر��ی د��� ���� ���س ����. از ��ی د���   ��
���د ��ازن در ���� ����ر ز��د ا��؛ ��� �� ��ا���� 
���� ����اره دار�� ا�� ��دروی دا�����ن ����� 
��ارد. ا���� در ���� ا�� �� دا�� ��ا�� و ���� 
����� در دا����ه��ی ا�ــ�ان و��د  ��درو��ی �� 
دارد؛ ��� در دا����ه ��� و ���� دا����ه ��درو 
دار�ــ� ا�� ���زی از ��� ���� �����ه ���ه، در 
����� ���� �� د���ل ار���ط �� دا����ه �� ����ر 

ار���ی ���� ��درو�� ���ده ا��. 
ا��ا�� ��ن   ��� در  دا����ه��   ���  ���

���� را �� �� دا���؟
در ���، �����ت ������ ��ف اول را ��ز��. در ا�� 
 �� �� ���� ����� دا������ن ����� ����� �� ا
������ ���� ����� �� ����� ز���� ����، در ���� 
�ــ� �ــ� وا�ــ��ــ�ی ����ر �ــ�ــ�ودی از ��ا���ه��ی 
������ دار�� �� در ا����ر ا�� دا������ن ���ار��. 
ا�ــ� دا������ن �� ���� �ــ��ــ�رد و و���  ز���� 
ــ�ــ� �ـــ�د�ـــ� �ــ�و�ــ�ــ� �ـــ�د�ـــ� �����  �ـــ�ب �ـــ� آ�
������ �� �� آ��� ��و��.  �� ۴۰۰ ��ل ��� در ���� 
 ����� ��� ا���دش   �� دا����  دا������  ���ر 
��دش ����را و ������ ������ ���،  ��د، ��

��د ����را. در آن دوران دا����ه  ��
�� دا���� �����، ���ری، 

��ا و ا��ق �� داد در ���� 
���ن ا�� �����  �� �� ا
ــ�د �ــــــ�ارد. در  ــ د�ـــ�ـــ� و�ـ

��ض ������ ���� ا��ه 
را ������ و ا��ا�� ��د��. 
ــ�ی  ــ�ر� ــ� � ا�ـــــــ�وزه در 
 ������� ����� �������
ــ�  �ـــ�د�ـ ــ�ان  ــ ــ� ــ ــ� � ــ � را 
دا����ه ��   �� ��و��� 

�� د��� و ا���د ���� 
ــــ�د�ــــ�  � ــ�  ــ ــ ا�ـ از  ــ�  ــ ــ ا�ـ

�������ی ����� دا���� 
��� و �� ا�ــ� �����،  را ����� 

ــ�. از ����ت  ــ �ــ� �ــ�ــ�ــ��ــ�ی �ــ�ن را از د�ــ� داد�
�� �ــ�ای �������  ا�ــ� ����� آ��ز�� ا�ــ� ا�ــ� 
����ار  ����ر  د�ــ�ــ�ا   ���� در   ����� دا������ی 
�ــ� �ــ� دا������ی  �ــ� ا�ــ�ــ�دی  �� ���� در ���� 
ــ�ام دا�ــ�ــ�ــ� �ــ�ای  ــ� �ـ ــ� دا� ــ�ده، � ــ ������ �ـــ�ر �
���� د���ا ����� ا�� و ����ا�� آ��� را ������� 
�ــ�ــ�. ا�ـــ�ه �ــ� �ـــ�ای ����د ا�ــ� �ــ�ا�ــ�،  و ا����ب 
ا�ــ� ���� ����ر ���� ا��  ا���د ���ری ا�ــ�. 
���ر ، در  ر��� ��ی  �� ���� ������ �� ا�ـــ�ازه ���ز 
����� دا���� ����� �� ���� �� ��. �� ا�� ����� 
�� ��د  ��ای �������� �� ���ز��ی ���ر  ا��ام ��ی 

������ی دا��.

����� ا��ای ���� ���� ���� ���ر ���� ����
�ــ�ای  �ــ��د�ــ�ــ�  از ������� �����ی  �ــ�ــ�ر  ���� �ــ��ــ� ���� 

��وه دا�� و ����

��� ����

ــ�ان ا�ـــ� ��  ــ ی در ا� �ــ��ــ�ــ� �ــ��ــ� ����� و ���� �ــ�ــ� و �ــ�ــ���
��ز��ن�� و ا�ــ�اد ��ــ�دی ����ا��� در ا�ــ�ای آن ��� ا��� ����. دا����ه�� �� ا��ه�� و 
���د����   ������� از   ����  ������  ��� ���ا�����  آ��د���  ������ی  از   �� ���ر�� 
����� �� ����ا��� �� ا�ــ�ای ا�ــ� ���� ��� ����. ���� ا�ــ�ای ا�ــ� ���� ���� ���� 
ؤ��ی  ی آن �� ���ه دو�� ا�� ا�� ا��ه�� و را���ر��ی � ������ ����ا�� �� ��ا�����
�ــ�ده  ا�ــ� و  ار���ط  �� ����� دا������ ���ر در  دا����ه�� �� ���ان ����� �� ��ل �� 
����� ����� و ار���ط ��د�� �� دا������ن را دار��، ����ا�� ����ر ��رآ�� ����. در ���� 
را��� �ــ�اغ د��� ا��� ���ا�ی، ر��� دا����ه ���� ر���� �� د������ و ا��ه��ی او  

را��ای ا��ا�� ��ن ���� ���� ���� ���ر ���� ����. 

���و��ی «��م ��» �� ر��� دا����ه ���� در��ره ��ورت �� روزر���� ���� ���� ���� ���ر

برش

��� دا����ه ��  در ا��ای ���� ���� ���� ���ر
از د��� ���اوی  در ���ص ��ده ���� ��م ���� �� دا����ه �� �� ��ا��� در ��� ��ز��� �� ���� ���� ���� ���ر ا��� ����، �������. وی در 
���� �� ����: «�� ��ش ��ده ا�� ��ای راه ا��ازی ��د�� ���ن ر���ای ��م ��دار�� و �� ��ی ���� ���رت ���ر و ����� ���ر �����. ��ای ���ل 
���ن ��� ر��� د��� �� ��������ر ا�� و ���ز���� را از وزارت ���م، ������ت و ���وری  ر������� �� ����� روان����� و ��� ا��. �� ا
در���� ��ده ا�� �� زودی در ا�� ��د�� ارا�� ������. دا����ه ���� ���� دا����ه ���� ���ر ا�� �� ������ ��� ر��� �� از ���� �����، �� 
����، ���م ����، ��� ������، ��� و... در آن و��د دارد و در آن ر��� ��ی ����ط �� وزارت ���م، ������ت و ���وری و وزارت ���ا�� و در��ن و آ��زش �����، ��زی ��ار��. �� ���� د��� ����� راها��ازی 
��زه��ی ��� ر��� ای �� در ا�� دا����ه و��د دارد. ��� از ��زه ���� �� �� روی آن ��ر �� ���� ا�� ا��اج روی �����ن ���ات ���ا��ت و ا���ن ����؛ ��� �� از ���� ���اه ا����ده �� ���� و د���� ��ی 
ز��دی در ا����ره دار�� �� ���� را ����م ��اب ��� ���ار��، ��� ��رژ ���� از آن ا����ده ���� �� ��؟ ��ای ���� ���� �� ���� ��زه ���� ���ز دار�� �� ����س ���ورزی، ����، دا����� و ����س 

ا��اج در ���ر �� ��ار ������. �� ����� ��د�� ���ن ر��� ای، ا���ی ���ت ���� �� ���� ��ی ����� ���ز دار�� �� ��زه ای ����ر ��ر��دی ا��. »

 ���� آز�ــ��ــ�ــ� ذ��� �ــ�ض  �ــ� �ــ�ــ�ان  ���ل ����! ������ 
��ر��� �� �� ��ره از ���� ������ ���� ������ ��د. در آن 
��رت �� �� ��د؟ �� ����م ا�� �� ����� ا�� ���� ���� 

���� ��ا��� �� ز��ن و ���ر ا�� ا���ق ��ا�� ا���د.
ا�����  ������ �ــ�د در ز��� ���  ا�� �� ��ر���   ��� ��
���ا�� ا���د ، ��ا �� ������ی ��ری �� در�� ��� از ������ 

��ن ��ر��� از آن ���� ��ه ��د�� ���ز 
راه ��ا��� ��د �� �� ز��� �����. �� ��� د���� اول �� و��د 
ا�� �� ��ر��� و��د ��ارد ا�� آن را در آ���ن �� �����. د���� 
��ا�� آن �� ز��� �� آن �� �� ���� ��ر ����  ����� ���وی 
�� ���. ��� از آن ������ ��� ��ی ز��� �� ��ا�� �� �� ا�� 
 ���� ��� �� ��� ���وت �� ���ی از ��ر ��ه �� ���ا�� ��د. ��ا

�� از آن ���م ���رات �� ����ش �� ����.
�� ر� �� د��. د���  ���� ������� او��� ا���ق ���� ا�� 
����ن ����� ���� و از آ��� �� �� �����  �����ن ��� ��ا��� ا
����ن  ا���ن �� ������ در �ــ�ل �ــ�ود �ــ� �����رد �ــ� ا
���� �� ����، ا����� ���� �� زودی ��� ��ا��� ��. ا�� 
����ن  ��������� در �� ز��� ��� از �� �����ن �����رد �� ا
و��د دارد و ا�� ���ار ��ای ���� ��اران ��ل �� و ���م ���� ��ی 
����ن �� ���ا���  ز���� روی ز��� ���� ��ا�� ��د. �� ا
آورد.��ون ��ر ����� در���ن در ��� روز �� ����� ������� از 
��� ��ا��� ر��، �� در���ن ���� ��رگ �� آن ��ر درون ��د 
��� دار�� �� �� ��ا��� ��ای ��ل �� ��ون ��ر ز��ه ������ ا�� ��� 
از ���م ��ن �����ن �� د��� ����ی ��� از �� �� �� ز��� و 

از ��� �� رو��.
در �ــ�ل ���� د�ــ�ی ��� ز��� �� ��ر ������� 

����� ��اد ا��. در ��رت ����دی ��ر���، ز��� ����ی ��د را 
از د�� داده و �� �� ���� ������� د��ی ز��� �� ��� در�� 
����� ��اد ���� د��ی �� زدن آب �� ر��. ا�� �� از �� ��ل 

از ����دی ��ر���، د��ی ز��� �� ���� 
�� ا���ن ز��ه  ��ا�� ر���. در ا�ــ� ��ا�� ���� ���ن ���� 
����ن ا���ن ����� ا��ک و��د دارد ������ ����� ا����� 
��م �� از ���� ���ط  ������، �ــ�ــ�اری  ــ�ژی ز���  �� �� ا� ا�ــ� 
��ا�� ��د. در ����� ���� ا�� ا��ژی ��د ز��� ��ده و ����� 
��� ��ی ���� ای در ���� ز��� ا�� �� د��ی  آن ���� وا

���� ز��� را �� 
۲۰ ا�� ۲۰ ا�� ۲۰ ��ل ا���م ��� ز��� ���� زده و ��و� �� ���  ۱۰از ۱۰از ۱۰
��ن �� ����. ا���� ا�� ر���� آب ���ا�� ��د ���� ا�� ��د 
��ای �� ا�� �� ��و� �� ���� ��ن �� ��رت ���� �� ��� 
�� ����� ا�� �� د�� و ��ای �� �� ��رت ��ران �� ��ف �� ��رد. 
در ا�� ���� ��� ���� آ�� رو�� ���� �� ��ا را از ���� ���� 
��  ��ز ��ر� ���� �� ���ا��� ��� ����� و ا���� ������ ��� ��ان 
در ���� ��ا��� ز�ــ�ه ����. �� ا�� ������ �� ��� ��� �� �� 
ز��ن ��� از ������ ��ن ��ر���، ���م ����دات ز��ه در ز��� 
از ��� ��ا��� ر�ــ�؟! ���ن ��ر �� ����� ا���� �� از ر��� 
��ر��� د�ــ�ی ��ا �� ز�� ��� ر���ه، در ����� ا�����س �� 

����� در دا����ه��ی ا�ــ�ان و��د  ��درو��ی �� 
دارد؛ ��� در دا����ه ��� و ���� دا����ه ��درو 
دار�ــ� ا�� ���زی از ��� ���� �����ه ���ه، در 
����� ���� �� د���ل ار���ط �� دا����ه �� ����ر 

ار���ی ���� ��درو�� ���ده ا��. 
ا��ا�� ��ن   ��� در  دا����ه��   ���  ���

���� را �� �� دا���؟
در ���، �����ت ������ ��ف اول را ��ز��. در ا�� 
 �� �� ���� ����� دا������ن ����� ����� �� ا
������ ���� ����� �� ����� ز���� ����، در ���� 
�ــ� �ــ� وا�ــ��ــ�ی ����ر �ــ�ــ�ودی از ��ا���ه��ی 
������ دار�� �� در ا����ر ا�� دا������ن ���ار��. 
ا�ــ� دا������ن �� ���� �ــ��ــ�رد و و���  ا�ــ� دا������ن �� ���� �ــ��ــ�رد و و��� ز����  �ــ�رد و و��� ز���� 
ــ�ــ� �ـــ�د�ـــ� �ــ�و�ــ�ــ� �ـــ�د�ـــ� �����  �ـــ�ب �ـــ� آ�
۴۰۰���� �� �� آ��� ��و��.  �� ۴۰۰���� �� �� آ��� ��و��.  �� ۴۰۰ ��ل ��� در ���� 
 ����� ��� ا���دش   �� دا����  دا������  ���ر 
��دش ����را و ������ ������ ���،  ��د، ��

��د ����را. در آن دوران دا����ه  ��
�� دا���� �����، ���ری، 

��ا و ا��ق �� داد در ���� 
���ن ا�� �����  �� �� ا
ــ�د �ــــــ�ارد. در  ــ د�ـــ�ـــ� و�ـ

�� ���� ا��ه 
را ������ و ا��ا�� ��د��. 
ــ�ی  ــ�ر� ــ� � ا�ـــــــ�وزه در 
 ������� ����� �������
ــ�  �ـــ�د�ـ ــ�ان  ــ ــ� ــ ــ� � ــ � را 
دا����ه ��   �� ��و��� 

�� د��� و ا���د ���� 
ــــ�د�ــــ�  � ــ�  ــ ــ ا�ـ از  ــ�  ــ ــ ا�ـ

��ی ����� دا���� 
��� و �� ا�ــ� �����،  را ����� 

���� د���ا ����� ا�� و ����ا�� آ��� را ������� 
�ــ�ــ�. ا�ـــ�ه �ــ� �ـــ�ای ����د ا�ــ� �ــ�ا�ــ�،  و ا����ب 
ا�ــ� ���� ����ر ���� ا��  ا���د ���ری ا�ــ�. 
���ر ، در  ر��� ��ی  �� ���� ������ �� ا�ـــ�ازه ���ز 
����� دا���� ����� �� ���� �� ��. �� ا�� ����� 
�� ��د  ��ای �������� �� ���ز��ی ���ر  ا��ام ��ی 

������ی دا��.

از د��� ���اوی  در ���ص ��ده ���� ��م ���� �� دا����ه �� �� ��ا��� در ��� ��ز��� �� ���� ���� ���� ���ر ا��� ����، �������. وی در 
ای ��م ��دار�� و �� ��ی ���� ���رت ���ر و ����� ���ر �����. ��ای ���ل 
���ن ��� ر��� د��� �� ��������ر ا�� و ���ز���� را از وزارت ���م، ������ت و ���وری  ����� و ��� ا��. �� ا
����. دا����ه ���� ���� دا����ه ���� ���ر ا�� �� ������ ��� ر��� �� از ���� �����، �� 
����، ���م ����، ��� ������، ��� و... در آن و��د دارد و در آن ر��� ��ی ����ط �� وزارت ���م، ������ت و ���وری و وزارت ���ا�� و در��ن و آ��زش �����، ��زی ��ار��. �� ���� د��� ����� راها��ازی 
��ی ��� ر��� ای �� در ا�� دا����ه و��د دارد. ��� از ��زه ���� �� �� روی آن ��ر �� ���� ا�� ا��اج روی �����ن ���ات ���ا��ت و ا���ن ����؛ ��� �� از ���� ���اه ا����ده �� ���� و د���� ��ی 
��ره دار�� �� ���� را ����م ��اب ��� ���ار��، ��� ��رژ ���� از آن ا����ده ���� �� ��؟ ��ای ���� ���� �� ���� ��زه ���� ���ز دار�� �� ����س ���ورزی، ����، دا����� و ����س 


