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جدول عادی

اظهــار  تحصیلــی-  نیم‌ســال  افقــی:  ‏1( 
ندامــت می‌کنــد- جوهر قلیــا2( شــهری در 
 - عراق- معادل فارسی بی‌ینال3( بی‌نظیر
دروغــی- شناســنامه4( اختصــاص یافته- 
گلــی زیبــا- موی پشــت لــب مــرد5( چهره- 
ریســیدن- امانتــداران- اســب آذری6( 
- ایشــان- جانوری شــبیه راسو که در  تومور
زمســتان رنگــش ســفید می‌شــود7( عنصــر 
اصلی تمام مواد آلی- زبانه آتش- بنیانگذار 
اتحــاد جماهیــر شــوروی8( از قدیمی‌ترین 
شــاهکارهای فنــی و مهندســی ایــران در 
خوزســتان بازمانــده از دوره ساســانیان9( 
واحدی بــرای اندازه‌گیــری زاویــه- قدرت- 
روایت‌کننده10( شکست ورزشی- زندگانی- 
تــاب و تــوان11( گونــه- بخــت- سرسلســله 
- آدم  سلجوقیان- از ادات پرسش12( قاطر
ک13( بزرگواری- نوشــتاری-  ماشــینی- پا
عجله و تنــدی14( اصلاح رنگ و نــور پس از 
فیلمبرداری- شــهری در ژاپن15( قســمت 

استوانه‌ای چاه- بسیار وسیع- رنگ.
عمــودی:    1( مــاده اصلی نیمرو- اندیشــه- 
غذای شــب2( راهی کــه به آخر نمی‌رســد!- 
اتوماتیــک- زبــان پهلــوی اشــکانی3( هنــر 
کنده‌کاری روی چوب- آب هدررفته- جنس 
بدنــه ضــرب زورخانــه4( لقــب پادشــاهان 
روم- حفظ ســامتی- به نفع او5( چلیک- 
کتــف- جزیــره‌ای ایرانــی در خلیج‌فــارس6( 
آشــنا بودن با کســی یا چیزی- گیرنده امواج 
تلویزیونی- مزه فلفل7( بی‌کسی- طفیلی8( 
- پهلــوان ایرانی و پســر  همیشــه- آژیر خطر
گیو9( بندری در حاشــیه دریای خزر- آوازی 
در دســتگاه شــور10( هــر بخــش از اوســتا- 
نیروبخش- آشفتگی و پریشانی11( خبرگزاری 

دانشــجویان- صــدای بــاران- میــوه ریــز 
شــیرین12( معبر رودخانه- شیرینی لوزی- 
بدگــو13( پیــروی کــردن- نامــه سرگشــاده- 
نوازنــده طبــل14( درخشــندگی- غذایــی 
از بادمجــان- کجاســت15( آســان- حــال 
رنگ- فیلمی ساخته اصغر فرهادی با بازی 

امیر جدیدی.

 جدول ویژه

دوران  از  روایتــی  خضــاب-  افقــی:  ‏1( 
باســتان- چند تــا بــودن2( گیاهــی علفی از 

خانواده نعنــا- خــوش یمنــی و بدیمنی3( 
دایره‌ای‌شــکل- از جزایــر خلیج‏فــارس- 
حیــرت‌زده4( غــذای محبــوب ژاپنی‌هــا- 
حــرف  خیــال5(  و  تصــور  قصه‌گــو- 
- آرامــگاه- همــه را  انتخــاب- فرمانبــردار
شــامل می‌شــود6( آزمــون چندگزینــه‌ای- 
نانخورش- نوعی پارچه پنبه‌ای7( سست- 
ابــزار نجــاری- کبوتــر دشــتی8( اثــر بــه قلم 
رولــف دوبلی، متفکــر و کارآفریــن جهانی9( 
چنــد نکتــه- شــهیدان- نویســنده رمــان 
فلســفی کاندیــد10( جســارت- آرامبخش- 
واحد نظامی بزرگ‌تر از گردان11( قدم یکپا- 

بی‌حیــا- مــوش خرمــا- غــذای رقیــق12( 
پیرابند- همتا- غذای مجردی13( شهری 
صنعتــی در غــرب آلمــان- مطلــع- نوعــی 
نخل14( اعتقاد به اصالت عقل در اصطلاح 
فلســفه- پدیده گرم شدن ســطح اقیانوس 
آرام15( همــرزم گانــدی- ســنگی زینتــی- 

. سگ بیمار
عمــودی:    1( آلــرژی- اســتارت قدیمــی- 
هفت‌بنــد-  ســاز  آلمــان2(  در  شــهری 
جنــوب  نواحــی  شــاد  ترانــه  نوعــی 
ایران- پیوسته3( ضربه‌ای در بدمینتون- 
یغمــا- داخــل4( همنشــین- شهرســتانی 
چــوگان5(  تــوپ  آذربایجان‌شــرقی-  در 
پــدر عــرب- شــهری در عربســتان- اعتراف 
کــردن6( موعــد پرداخت بدهــی- صلح- از 
الفبای فارســی7( آشــنایی- قرمــز مایل به 
قهــوه‌ای8( اســتاندار قدیــم- همنشــین- 
گوشــه‌ای  هــم-  پشت‌ســر   )9 پشــتیبان
بی‌فایــده-  همایــون10(  دســتگاه  در 
- مفیــد و موثــر11( نوعــی  پارســا و پرهیــزکار
نوشــیدنی میــوه‌ای- پیامبــری ملقــب بــه 
ذوالنون- معبود12( خط‌کش مهندســی- 
رشــته‌فرنگی- اتــاق ریلــی13( تــوده مــردم 
عــادی- کارگــروه- گوشــه‌ای در دســتگاه 
- غده فوق کلیوی-  سه‌گاه14( نوعی شیپور
15( ســم حشــره‌کش- ســبک  آخــر رمــق 

معماری رومی- مبحثی در فیزیک.

 حل جدول عادی      6492 حل جدول  ویژه       6492

جدول    6493

طراح: بیژن گورانی

کارگاه زندگی 

 معیارهای سنجش 
پدر و مادر خوب 

 فرزند پــروری یک مهارت تمام عیار اســت و مثل سایر مــوارد 
ــادی دارد. همه پــدر و مــادرهــا می‌خواهند  پیچ و خم‌های زی
فرزندانی نمونه داشته باشند اما این آرزو محقق نمی‌شود مگر 

این که این مهارت‌ در آنها شکوفا شده باشد. 
ــوب، مــشــکــات و مــســائــل را بــا گــفــت‌وگــو  ــادر خــ ــدر و مــ یــک پـ
گــر هم فرزندشان شــروع به   حل می‌کنند، نه با داد و فــریــاد. ا
کت می‌مانند تا فضا دوبــاره آرام  کرد آنها سا سر و صدا و فریاد 

گرفته شود. یک پدر و مادر خوب به  شود و گفت وگوها از سر 
فرزندان خود قدرت انتخاب می‌دهد و آنها را در انتخاب‌هایی 
مثل رنگ لباس یا چیدمان اتاقش آزاد می‌گذارند. نکته این 
است که فرزندان هرچه بزرگ‌تر می‌شوند، این قبیل آزادی‌ها در 
انتخاب باید بیشتر شود، چون لازم نیست فرزندان تحت‌کنترل 
ــادر خـــوب بــه صحبت‌های  همیشگی بــاشــنــد. یــک پـــدر و مـ
فرزندان‌شان با دقت گوش می‌دهند و برای او وقت می‌گذارند. 

گوش دادن را می‌آموزند تا تعاملی  همچنین به او نیز مهارت 
دوطرفه میان‌شان شکل بگیرد و روابط خانوادگی مستحکم‌تر 
شود. البته این گفته‌ها به معنی قاطع نبودن والدین نیست، 
که برخورد قاطع با اشتباه فرزندان نیز یکی از شاخص‌های  چرا
سنجش پدر و مادر خوب است اما به یاد داشته باشید که قاطع 
بودن به معنی توسل به خشونت نیست، زیرا خشونت با الفبای 

فرزندپروری مغایرت دارد. 

معیارهای ازدواج موفق 
ازدواج موفق یکی از دغدغه‌ها و چالش‌های افراد در زندگی 
که همسر و شریکی  است. همه جوانان در صدد آن هستند 
مناسب برای خود پیدا کنند. یکی از مهم‌ترین موضوعات در 
کافی شناخته باشد  که فرد خود را به‌قدر  ازدواج این است 

گاه باشد.  و نسبت به نیازها و خواسته‌های خود در زندگی آ
که آمادگی  کند  هر فردی پیش از ازدواج باید اطمینان پیدا 
لازم برای ازدواج را دارد. یعنی به بلوغ فکری، فیزیکی و جنسی 
گاه است و توانایی  رسیده، از مسئولیت‌های زندگی مشترک آ
و تعهد لازم برای آغاز زندگی مشترک را دارد. علاوه بر این باید 

دلیل مشخص و قابل‌قبولی برای ازدواج داشته باشد.
در ازدواج و انتخاب همسر معمولا  اولین قدم دیدن یکدیگر 
و پسندیدن ظاهر دو طرف است. قدم دوم که می‌توان از آن 
به‌عنوان مهم‌ترین قدم نام برد، آشنایی و شناخت است. در 
این مرحله دو طرف باید با هم صحبت کنند تا تمام اطلاعات 
لازم از‌جمله اطلاعاتی در رابطه با وضعیت زندگی، اهــداف، 
سلامتی و مشخصه‌های رفتاری را به‌دست آورند. البته انجام 
درست این مرحله در گرو انتخاب درست معیارهایی است که 
باید طرف مقابل را بر‌اساس آنها سنجید. داشتن تفاهم و درک 
، اخلاق و دیدگاه مشابه به زندگی از‌جمله  مناسب از یکدیگر

مهم‌ترین معیارهای انتخاب همسر است‌. 

اخلاق از مهم‌ترین معیارهای ازدواج است. زندگی با شخص 
ک، بدبین،  ، شکا یا بی‌اخلاق )بد‌دهن، پرخاشگر بد‌اخلاق 
متعصب و...( بسیار سخت و حتی غیر‌قابل‌تحمل است. این 
موضوع در تربیت فرزندان هم نقش به‌سزایی دارد. داشتن 
دیدگاه مشابه هم به این معناست که دو طرف از نقطه‌نظری 
یکسان به مسائل نگاه کنند؛ یعنی دیدگاه‌ها و جهان‌بینی آنها 

به هم نزدیک باشد. 

محیا محمدی      |      ‌  گروه جامعه

یادداشت

انگار قــرار اســت همه کاسه‌کوزه‌ها بر سر دهه 
 گروه جامعه 

یاسمن محمدی‌

وهی که به یک‌باره  شصتی‌ها شکسته شوند؛ گر
ی که  انفجار جمعیتی به جمعیت کشور اضافه شدند و به هر مسیر با 
رفتند به در بسته رسیدند و حالا هم خیلی‌های‌شان از غافله ازدواج و 
ی  زندآور ی عقب مانده‌اند. جمعیتی که البته هنوز در سنین فر زند‌آور فر
هستند و اگر ازدواج کنند، می‌توانند فرصتی برای حوزه جمعیت باشند، 
چراکه با توجه به موالید بالایی که در دهه 60 اتفاق افتاد )چه دختر و 
( و‌ دختران دهه شصتی اکنون در سنین32 تا ۴۲ سال و دقیقا در  چه پسر
ی هستند، لــذا ایــن فــرصــت اگــر درســـت تدبیر شــود و مــورد  ور ــار ــ ســن ب
استفاده قرار گیرد، می‌تواند کمک شایانی به شاخص‌های جمعیتی کشور 
داشته باشد. علاوه بر این آمار موالید دهه ۷۰ در مقایسه با دهه60 هم 
بسیار کمتر اســت و هم فرهنگ موالید دهــه ۷۰ و ۸۰ از دهــه 60 بسیار 

ی بسیار سخت است. زندآور متفاوت بوده و اقناع آنها  برای فر

موضوع جمعیت چند صباحی است که از سوی مسئولان و نهادهای مختلف 
کاهشی نرخ رشد  که رونــد  به‌عنوان یک دغدغه ملی مطرح می‌شود و این 
جمعیت می‌تواند پیامدهای منفی در آینده ایجاد کند. در این میان برخی 
کارشناسان مهم‌ترین راهکارهای عملی افزایش جمعیت را تشویق جوانان 
کاهش سن ازدواج می‌دانند. اما ببینیم ازدواج چقدر می‌تواند   به ازدواج و 

در اصلاح ساختارهای جمعیتی موثر باشد. 

     موضوعی با 47 متغیر 

رابــطــه در  تــحــولات جمعیت در همین  و پژوهشگر  نویسنده   صالح قاسمی، 
گفت‌وگو با »جام‌جم« می‌گوید: موضوع جمعیت یک موضوع با چندین متغیر 
که ازدواج یکی از این  اســت و قریب به ۴۷ متغیر در آن ایفای نقش می‌کنند 
متغیرهاست. گاه دیده می‌شود وزن ازدواج بیش از آنچه در واقعیت وجود دارد 
که این نیاز به بررسی‌های دقیق‌تر دارد.   در بحث جمعیت محاسبه می‌شود 
قاسمی با اشاره به تغییرات آماری ازدواج در سال‌های اخیر می‌گوید: در دوران 
کرونا، آمار ازدواج حدود 5 درصد افزایش یافت و بعد از کرونا دوباره به همان حالت 
قبل بازگشت. در علت‌یابی این افزایش ۵ درصدی می‌توان به موضوع منتفی 
شدن بعضی آداب و سنن پرخرج و پرهزینه اشاره کرد که زوج‌های جوان مجبور 
کرونا این هزینه‌ها توجیهی نداشت و  کنند. در دوره  بودند برای ازدواج هزینه 

حذف می‌شد. به‌عنوان مثال بعضی مراسم‌های چند صد میلیونی، خریدهای 
آنچنانی، یا سنت‌های ساختگی که باعث شده بود هزینه ازدواج به‌شکل طبیعی 
بالا برود در دوره کرونا این مسائل حذف شد و جوان‌ها با کمترین هزینه، ازدواج 
می‌کردند. این به آن معناست که بسیاری از هزینه‌ها و آداب و سنن، مانع ازدواج 
 و سخت‌کننده آن هستند تا جایی که کرونا می‌تواند آن را کنترل کند. حال جا دارد 
کار را انجام دهیم‌؟ به‌نظر  که چرا ما خودمان نباید این  این ســؤال را بپرسیم 

می‌رسد این موضوع در حوزه تسهیل ازدواج می‌تواند یک راهبرد موفق باشد. 

     دهه شصتی‌ها فرصت‌اند 

برخی کارشناسان در بررسی ارتباط میان جمعیت و ازدواج، موضوع ازدواج 
کنون دیگر دهه شصتی‌ها از  دهه شصتی‌ها را پیش می‌کشند و معتقدند ا
چرخه ازدواج خارج شده‌اند و این مسأله بر معضل جمعیت می‌افزاید.   اما 
صالح قاسمی در این زمینه نظر متفاوتی دارد و می‌گوید: بر‌خلاف ادعای 
گرفته‌اند )ایــن یک  که قائلند دهه شصتی‌ها در مضیقه ازدواج قــرار  برخی 

عبارت جمعیت‌شناسی است( من قائلم مضیقه ازدواج برای دهه شصت 
در حداقلی‌ترین صورت شکل گرفت و بلافاصله نیز برطرف شد. گرچه نباید 
که ازدواج نکردن بخشی از دختران این دهــه، ناظر به حوزه  کرد  فراموش 
فرهنگی است. برخی آداب و سنن و باورهای غلط، فرهنگ تقدم تحصیل 
بر ازدواج، عدم تجمیع بین تحصیل و ازدواج، باورهایی مانند این‌که جوان 
باید تا رسیدن به پختگی لازم مجرد بماند یا تامین افراطی بعضی از نیازهای 
اقتصادی زوج‌هــای جوان و مــواردی از این قبیل دست به دست هم داد و 
باعث شد بخشی تجرد در دهه شصت داشته باشیم که البته زیاد هم نیست. 
این نویسنده و پژوهشگر حوزه جمعیت برخلاف برخی نظرات، دهه شصت 
را یک فرصت برای حوزه جمعیت می‌داند و معتقد است با توجه به موالید 
کنون دختران  (‌ ا که در دهه شصت اتفاق افتاد )چه دختر و چه پسر بالایی 
دهه شصتی در سنین32 تا ۴۲ سال و دقیقا در سن باروری هستند. لذا این 
گر درست تدبیر شود و مورد استفاده قرار گیرد، می‌تواند کمک شایانی  فرصت ا

به شاخص‌های جمعیتی کشور داشته باشد. 

نویسنده و پژوهشگر تحولات جمعیت در گفت‌وگو با »جام‌جم« عنوان کرد 

ازدواج، همه مسأله نیست فرصت دهه شصتی‌ها برای جمعیت
وقــتــی ازدواج یــکــی از مــؤلــفــه‌هــای مــؤثــر در 
موضوع جمعیت شمرده می‌شود به هر حال 
آن طراحی داشته  بــرای  باید  کمیت هم  حا
که قانون جمعیت در این زمینه وارد  باشد 
در  هــم  جمعیت  کلی  سیاست‌های  و  شــده 
قاسمی  می‌کند.  مطرح  را  نکاتی  رابطه  ایــن 
از‌جمله  دارد  حرف‌هایی  نیز  رابطه  ایــن  در 
ازدواج در بحث  ایــن‌کــه معتقد اســت سهم 
می‌کنند،  تصور  برخی  که  به‌قدری  جمعیت 
نیست؛ چون برخی فکر می‌کنند با حل مسأله 
ازدواج می‌توان عموم مشکلات جمعیتی را 
کرد درحالی‌که این‌گونه نیست. ازدواج  حل 
یکی از متغیرهای مهم در ایــن زمینه است 
ــوع ازدواج  ــوض ــل مــســألــه جــمــعــیــت، م امـــا ک
از  مــهــم‌تــر  بلکه  نــیــســت؛  ازدواج  تسهیل  ــا  ی
کمیت  حا که  مالی  تسهیلات  یا  تسهیلگری 
برای مسأله ازدواج در‌نظر می‌گیرد، فرهنگ 
ازدواج، بــاورهــا و نگرش‌های حــول‌ و حوش 
ــه همین  گـــر مــا ب ــا ایـــن شــرایــط ا آن اســـت. ب
شکل پیش بــرویــم و وام‌هـــای ازدواج حتی 
اتفاق  بــاز  از نیم میلیارد هم برسد  به بیش 
خاصی در حــوزه ازدواج نخواهیم داشــت و 
کــردن زوج‌هــای جوان  کــار تنها بدهکار  ایــن 
برای مسابقه تجمل در مراسم‌ها و‌... است. 
که  ایــن پژوهشگر حــوزه جمعیت، راهــکــاری 
یک  ایــجــاد  می‌کند  زمینه پیشنهاد  ایــن  در 
مسأله  در  روشنگری  بــرای  فرهنگی  جنبش 
ازدواج است؛ برای این‌که آداب و سنن دست 
ــوارد  م اغــلــب  در  و  پرهزینه  بسیار  و  گیر  پا و 
بی‌فایده اصلاح شده و ازدواج به ساده‌ترین 
شکل انجام شود. در عین حال آداب و سنن 
ــود. بــنــابــرایــن پیوست  ــم حــفــظ شــ  مــفــیــد ه
ــاح نگرشی  ــرای اصـ بـ رســـانـــه‌ای   - فرهنگی 
مقدم‌تر  بــســیــار  مــی‌تــوانــد  ازدواج  ــوزه  حـ  در 

از تسهیلات  ازدواج باشد. 

مکث


