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اوقات شرعی

سیاه‌سالی 
»گاهی شب‌ها تا صبح مدام کابوس می‌بینم. بعضی 
وقــت‌هــا خــواب‌هــایــم خیلی زنــده و واضــح اســت. 
آن حیاط قدیمی تا صبح جلوی چشمانم است 
و صــدای آن در زنــگ‌زده آهنی که هر چند لحظه 
یک بار توی سرم بسته می‌شود. گاهی خواب‌هایم 
کستری و مبهم است. هنوز جنگ تمام نشده  خا
ــت. فقط خــط‌هــای روشــنــی را  همه جــا تــاریــک اس
توی آسمان می‌بینم که از آنها بمب می‌ریزد پایین 
گهان ساختمان‌ها همدیگر را هل می‌دهند.  و نا
همه چیز له و لــورده می‌شود و من از پنجره پرت 
می‌شوم بیرون. توی تاریکی رو به آسمان آن ته‌ته‌ها 
سیاه‌سالی  کتاب  از  بخشی  اینها  مــی‌شــوم.«  گــم 
نوشته فاطمه بهرامی است که نشر آفتابکاران آن را 
منتشر کرده است. اثری که نگاهی به جنگ هشت 
ساله ایران و عراق از زاویه‌ای ورای اسطوره‌پردازی 

و حماسه‌سرایی دارد. 
سیاه‌سالی روایت رنج، خشم، ترس، آوارگــی، اندوه و 
ناامیدی افــرادی است که در این کتاب نه به خاطر 
برانسان و قهرمان‌بودن که به مثابه افراد عادی یک  اَ
جامعه قربانی جنگ شده‌اند و از طرفی افراد دیگری 
که از همین جنگ نردبانی ساخته‌اند  هم هستند 
بــرای رسیدن به منافع و امیال سیاسی خــود، چه 
در آن زمان و چه سال‌ها پس از آن. شیرین که راوی 
گرفتاری با  بخش اول و آخــر رمــان اســت، به خاطر 
بــحــران‌هــای زنــدگــی‌اش بــه تنهایی رنــج می‌کشد. 
قــدرت حل مساله و توانایی مقابله با مشکلات را از 
دست داده و مدام خاطرات گذشته را در ذهن مرور 
می‌کند. هنوز تعلقات عاطفی و احساسی از گذشته 
دارد که نمی‌تواند از قید و بندش رها شود، به همین 
می‌گیرد  تصمیم  دلــیــل 
ــازگــردد و  بــه زادگــاهــش ب
زندگی‌اش را به آن آدم‌ها 
در  نهایتا  و  بــزنــد  پیوند 
بـــخـــش آخـــــر داســـتـــان 
ــه بــیــن  ــ ــد کـ ــ ــابـ ــ ــی‌یـ ــ درمـ
از  که  واقعیت و تصوری 
گذشته داشــتــه، تفاوت 

بسیار است.

 زادروز عباس کیارستمی، کارگردان/ ۱۳۱۹

۱۳۲۹ / زادروز مصطفی رحماندوست، شاعر

۱۳۴۰ / زادروز ابوالفضل پورعرب، بازیگر

آغاز هفته قوه قضاییه

امروز در تاریخ

هر چه هــوا گرم‌تر می‌شود، بر تعداد لشکر پشه‌ها افــزوده می‌شود. مبارزه با پشه‌ها و 
خلاص‌شدن از نیش آنها مشکلی است که هر تابستان گریبان‌مان را می‌گیرد. این حشرات 
مزاحم نه‌تنها می‌توانند به حریم ما هجوم بیاورند، بلکه اگر به انــدازه کافی بدشانس 
باشید و نیش بخورید، آثــار خــارش و تــورم روی پوست بر جا می‌گذارند. در مــوارد بدتر، 
گونه‌های خاصی می‌توانند بیماری‌های کشنده مانند مالاریا و تب دنگی را منتقل کنند. به 

همین دلیل مهم است بدانید چگونه سریع از شر پشه‌ها خلاص شوید. ممکن است راه‌های 
مختلفی را امتحان کرده باشید، مانند بستن هر منفذی که اجازه ورود آنها را به فضای داخلی 
می‌دهد یا از برخی گیاهان دافع و بازدارنده استفاده کرده‌اید. اما در محیط باز بیرونی شما 
نسبت به پشه‌ها کاملا بی‌دفاع هستید. جالب اســت بدانید راه دیگری هم بــرای دفع 
پشه‌ها وجــود دارد: رنگ‌ها. به گفته دانشمندان دانشگاه واشنگتن، رنگ‌های خاصی 

وجود دارند که پشه‌ها را دفع می‌کنند و برعکس رنگ‌های دیگری که آنها را جذب می‌کنند. 
یک مطالعه جدید نشان داد که حس بویایی پشه بر نحوه واکنش آن به نشانه‌های بصری 
خصوصا رنگ‌ها تاثیر مــی‌گــذارد. اگر چه پشه‌ها به تنفس، عرق و دمــای بدن ما واکنش 
نشان می‌دهند اما حذف رنگ‌هایی که در وهله اول آنها را جذب می‌کنند، می‌تواند به 

دورنگه‌داشتن آنها کمک کند.  پشه‌ها از این رنگ‌ها دوری می‌کنند:

بنفش
گرفته می‌شود. به  رنگ بنفش توسط پشه‌ها نادیده 
کوتاه‌ترین طــول مــوج در  که بنفش دارای  ایــن دلیل 
گر لباس بنفش  بین هر رنگ در طیف نور مرئی است. ا
گــر چنین رنــگ‌هــایــی در مبلمان  داشــتــه باشید، یــا ا
گنجانده شــده بــاشــد، از دست‌شان  فضای بــاز شما 

خلاص می‌شوید!

سفید 
که  کلی پشه‌ها از رنــگ‌هــای روشنی  به طــور 
گرما را منعکس می‌کند، دوری می‌کنند. این 
موضوع رنگ سفید را به یک عامل بازدارنده 
ایــده‌آل تبدیل می‌کند. تحقیقات نشان داد 
کسید کربن در محفظه  که حتی با اسپری دی‌ا
آزمـــایـــش، پــشــه‌هــا از جــســم ســفــیــد بـــه نفع 
کــه ترجیح می‌دهند  رنــگ‌هــایــی 

اجتناب می‌کنند.

سبز
شاید تنفر پشه‌ها از رنگ سبز عجیب 
به نظر برسد، زیرا پشه‌ها تمایل دارند 
ــرواز  در اطـــراف درخــتــان و بــرگ‌هــا پ
بیایند.  فـــرود  گیاهان  روی  یــا  کنند 
اما به نظر می‌رسد تحقیقات نشان 
می‌دهد که آنها سعی می‌کنند از رنگ 

سبز اجتناب کنند.

چهارراه

ــی چـــو خضر ــن ــک ــق پـــــرده بـــه رو اف ــل کـــی ز خ تـــا 
ــار زیـــســـتـــن ــ ــی ــ ــس ــ ــت ب ــ ــال ــ ــج ــ ــه از خ ــ ــ مـــــــــردن ب
بیدل دهلوی

نگاه پرسه

بحران بی‌خانمان‌های آمریکا
که عموما رسانه‌های آمریکایی علاقه‌ای به انتشار  اینها تصاویری است 
آن ندارند تا مبادا »رویای آمریکایی«‌شان دچار خدشه شود! روزنامه 
وال‌استریت ژورنال در گزارشی آمار آوارگان در خیابان‌ها و 
پناهگاه‌ها را در آمریکا منتشر کرد. در این گزارش، 
آمار آوارگان از آغاز سال ۲۰۲۳ در مقایسه با سال 
قبل از آن با افزایش چشمگیری همراه است. این 
گو، میامی و بوستون به  آوارگان در مناطق مختلف از جمله شیکا
سر می‌برند. این افزایش تعداد آوارگان در سایه افزایش هزینه‌های 
مسکن در آمریکا صــورت گرفته اســت. ایــن در‌حــالــی اســت که 
کمک‌های دولتی که در طول دوره انتشار ویروس بیماری کرونا 
به مردم ارائه می‌شد دیگر به شهروندان ارائه نمی‌شود. در این 
گزارش آمده است تقریبا ۵۸۲ هزار نفر در آمریکا در سال ۲۰۲۲ از 

مشکلات و سختی‌های آوارگی رنج می‌بردند.

کاشفی که گم شد
مقامات آمریکایی و کانادایی اعلام کردند یک زیردریایی حامل پنج سرنشین که برای 
دیدن بقایای کشتی تایتانیک به اقیانوس اطلس شمالی رفته بود، ناپدید شده است. 
این موضوع سبب آغاز عملیات جست‌وجو و نجات از طرف چند کشور شده است. به 
گفته گارد ساحلی آمریکا، این زیردریایی حرکت خود به عمق آب را صبح یکشنبه آغاز کرد 
و کمتر از دو ساعت بعد تماس خود را با سطح از دست داد. حدود ساعت ۵ و ۴۰ دقیقه 
بعد از ظهر به وقت محلی در روز یکشنبه، گارد ساحلی آمریکا از کشتی تحقیقاتی پولار 
پرنس مطلع شد که این زیردریایی در ۱۴۵۰ کیلومتری شرق منطقه کیپ کاد و بر فراز 

محل غرق کشتی تایتانیک، تماس خود را با این زیردریایی 
از دست داده است.

نقطه جوش نزاع 
آمارها نشان می‌دهد با گرم‌ترشدن هوا میزان جدال‌ها افزایش پیدا می‌کند

این که گرما نسبت مستقیمی با جرم و بزهکاری دارد یک گمانه یا مشاهده ما از وضعیت پیرامونی‌مان 
نیست بلکه یک نظریه اثبات‌شده جرم‌شناسی است. البته رد این نظریات را می‌توان در پژوهش‌ها و 
گذشته اداره ملی تحقیقات آمریکا به بررسی شش‌  تحقیقات علمی هم دید. به عنوان مثال در سال 
ساله زندانیان می‌سی‌سی‌پی در ۳۶ مرکز اصلاح‌ و تربیت بدون تجهیزات تهویه و سرمایش هوا در این 
که دمای هوا بالای  ایالت داغ و شرجی آمریکا پرداخته است. این تحقیق نشان می‌دهد در روزهایی 
‌۲۷درجه سانتیگراد بود، احتمال وقایع خشن افزایش چشمگیر داشت.‌ محققان این پژوهش گفته‌اند 
»در روزهایی که شاخص گرما در وضعیت ناامن است، شدت و میزان حاشیه خشونت تغییر می‌یابد و در 
این روزها موارد روزانه خشونت ۲۰ درصد و احتمال هرگونه خشونت‌ورزی ۱۸ درصد افزایش می‌یابد.« این 
موضوع حتی در آمارهای داخلی و به تفکیک فصلی هم قابل مشاهده است. به شکلی که آمار نزاع‌ها در 

تابستان به شکل معناداری افزایش دارد. 

پیشخوان

رنگ مورد علاقه
طــول مــوج قرمز بیشتر توسط 

پشه‌ها شناسایی می‌شود.
ــور مــعــمــول رنـــگ‌هـــای  ــ ــه ط  بـ
جذب  را  پشه‌ها  تــیــره 
ــد؛ مــانــنــد آبــی  ــن ــی‌ک م
، نــارنــجــی  ــز ــ ــرم ــ ــره، ق ــ ــی ــ ت
ــر  ــگ ــــل دی ــی ــ و ســــیــــاه. دل
ــای تــیــره‌تــر  ــــگ‌هــ ــه رن ــن کـ ــ ای
گــرمــا را بــه دام مــی‌انــدازنــد و 
لباس‌های تیره باعث می‌شوند 
 بــیــشــتــر عـــرق کــنــیــد و مــیــزبــان 

پشه‌ها شوید.

بژ
رنــگ بژ یکی دیگر از رنگ‌های محبوب است 
که پشه‌ها را دفع می‌کند. همچون رنگ سفید، 
این رنگ روشن نیز گرما و نور را منعکس می‌کند. 
گر  فــرامــوش نکنید کــه ایــن رنــگ‌هــای روشــن ا
پشه‌ها را دفع هم نکند شما را در طول تابستان، 

خنک‌تر نگه می‌دارد.

آبی روشن
با توجه به این که پشه‌ها جذب 
رنـــگ‌هـــای تــیــره‌تــر مــی‌شــونــد، 
که رنگ  این مطالعه نشان داد 
آبــی در مــیــان حــشــرات مزاحم 

محبوب نیست.
ــای جـــاذب  ــ ــــگ‌ه  بـــرخـــاف رن
آبــی تیره  گرما مانند 
یـــا ســــرمــــه‌ای، آبــی 
روشــن‌ در واقــع گرما و 
منعکس  را  بیشتری  ــور  ن
ــا آن را  ــه‌ه ــش ــه پ کـ ــد  ــن ــی‌ک م

دوست ندارند.

حکمت 

نکته روز

کیوآرکد را  اسکن کنیدکیوآرکد را  اسکن کنید

وِز وِز رنگی!
رنگ‌هایی که باعث می‌شوند 

پشه‌های سمج از شما دوری کنند

1- زبــان چینی 6000 ســال:  زبــان چینی قدیمی‌ترین زبــان نوشتاری در جهان است. 
قدیمی‌ترین نوشته به این زبان بر روی استخوان‌های حیوانات، معروف به استخوان‌های 
کل دیده شده است که به دوران سلسله شانگ بازمی‌گردد. تاریخچه غنی و استفاده  اورا
گسترده )1/4 میلیارد( آن سهم قابل توجهی در جهان امروز دارد. شکل استاندارد زبان 

چینی به عنوان ماندارین یا پوتونگوآ شناخته می‌شود.
2- سانسکریت 4000 سال:  یکی دیگر از قدیمی‌ترین زبان‌های جهان سانسکریت است 
که یک زبان هند و آریایی باستانی است. این زبان در هند باستان رایج بوده اما به دلیل این 
که بسیاری از متون مذهبی، فلسفی، ادبی و حتی هندسه و جبر به سانسکریت هنوز هم 

مورد استفاده است، دولت هند آن را به عنوان یکی از زبان‌های رسمی اعلام کرده است.
3. زبان مصری 4000 سال :  زبان مصری از دوره باستان، در دره نیل در شمال شرقی آفریقا 
سرچشمه گرفته و با زبان‌های سامی ارتباط داشته است. این زبان دستخوش تغییرات 
زیادی شده است، اما امــروزه با تکامل زبان و به دلایل مختلف از جمله مراسم مذهبی، 

مراحل قانونی و ادبیات، توسط افراد عادی و نخبگان به طور گسترده‌تر صحبت می‌شود.
4.  سومری 3200 سال 

سومری یکی از قدیمی‌ترین زبان‌هایی است که شواهد مکتوب به خط میخی برای آن 
وجود دارد. این زبان در بین‌النهرین باستان )عــراق امــروزی( صحبت می‌شد، اما دچار 
انحطاط شد. سومری در حال حاضر به طور گسترده صحبت نمی‌شود، اما هنوز توسط 

محققان مورد مطالعه قرار می‌گیرد و برای مراسم مذهبی استفاده می‌شود.
5. عبری 3000 سال:   عبری یک زبان سامی باستان با ریشه‌هایی است که به دوران کتاب 
مقدس بازمی‌گردد و آن را به یکی از قدیمی‌ترین زبان‌های جهان تبدیل می‌کند. این زبان 

که توسط یهودیان اولیه برای مقاصد مذهبی استفاده می‌شد، تقریبا از بین رفته بود اما در 
اواخر قرن نوزدهم دوباره احیا شد.

6. زبان یونان باستان 3000 سال:  زبان یونان باستان در دوران کلاسیک توسعه یافت و 
زبان انتخابی برای ریاضیدانان، فیلسوفان و نمایشنامه‌نویسان بود. زبان یونانی مدرن در 
کثریت جمعیت  قرن نوزدهم زبان رسمی پادشاهی یونان شد. امروزه زبان یونانی توسط ا

13 میلیون نفری این کشور صحبت و در تجارت، آموزش و امور دولتی استفاده می‌شود.
7. فارسی   3000 ســال:    فارسی که با نام پارسی نیز شناخته می‌شود، یک زبان هند و 
اروپایی است. این زبان از ایران سرچشمه گرفته و هنوز هم زبان رسمی آنجا است. فارسی 
در کشورهای همسایه مانند افغانستان و تاجیکستان نیز صحبت می‌شود. فارسی زبانی 
غنی است. آثار ادبی این زبان به طور گسترده‌ای به عنوان یکی از چهار مجموعه اصلی 
ادبیات جهان شناخته می‌شود. برخی شاعران مشهور و تاثیرگذارتر مانند خیام، مولانا، 
نظامی و دقیقی که تاثیری ماندگار و عمیق بر نسل‌های مختلف بر جای گذاشته‌اند، 
آثارشان به زبان فارسی است. فارسی در بسیاری از کشورهای جهان به دلیل جوامع مهاجر 
ایرانی صحبت می‌شود. این زبان توسط اقلیت قابل توجهی در ازبکستان نیز استفاده 

می‌شود. در مجموع حدود 110 میلیون نفر در سراسر جهان به فارسی صحبت می‌کنند.
8. زبان ایتالیایی 2100 سال:  زبان ایتالیایی امروزی از لاتین عامیانه، یعنی شکل محاوره‌ای 
زبان لاتین که توسط مردم عادی در دوران زوال امپراتوری روم صحبت می‌شد، سرچشمه 
گرفت. امــروزه تقریبا 61/8 میلیون نفر در سراسر جهان به این زبــان صحبت می‌کنند. 
ایتالیایی همچنین در سان‌مارینو، ایتالیا و سوئیس زبان رسمی است و در 13 کشور دیگر 

صحبت می‌شود. 
منبع: استادی‌اینترنشنال

امام موسی‌کاظم)ع(:
در هر چیزى که چشمانت م‏‌ىبیند، موعظه‌‏اى است.
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تکلم به زبان تاریخ
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شهر همیشه بهار
بــنــدر چــابــهــار از شــهــرهــای اســتــان 
سیستان و بلوچستان و تنها بندر 

اقیانوسی ایران است.
ــردم، چــابــهــار را بــه‌خــاطــر  ــ  اغــلــب مـ
آن به‌صورت  بــهــاری«  »چهار فصل 
مخفف چــابــهــار مــی‌دانــنــد و بــه آن 
ــنـــوب ایــــــران می  لــقــب بــهــشــت جـ
دهند. کوه‌های مینیاتوری،تالاب 
ــان، روســتــای  ــش ــل‌اف لــیــپــار،کــوه گ
از  بریس  اسکله  و  تیس  باستانی 
نقاط دیدنی چابهار هستند. قاب 
ــی، عــکــاس ایـــرنـــا  هم  ــانـ عــلــی ارسـ

نشان از همین شگفتی ‌ دارد. 

 قدیمی‌ترین زبان‌های جهان بیش از صد هزار سال قدمت دارد؛ البته آنها به هیچ عنوان به گستردگی و پیچیدگی زبان‌های امروزی نبودند. 50 هزار سال 
روزنامه‌نگار

آیسا اسدی
پیش بود که انسان‌ها ابتدایی‌ترین زبان گفتاری را توسعه دادنــد. فسیل‌ آرواره‌هــای انسانی نشان می‌دهد که این انسان‌های اولیه احتمالا فقط 
صداهای بلند اصوات‌گونه را تولید می‌کردند. دانشمندان بر این باورند که انسان‌ها از 6000 سال پیش نوشتن را آغاز کرده‌اند. امروزه بیش از 7000 زبان زنده در سراسر جهان 
صحبت می‌شود که بسیاری از قدیمی‌ترین زبان‌های دنیا نیز در میان آنها وجود دارد. این زبان‌ها بازماندگان نامیده می‌شود، چرا که علی‌رغم استعمار، جنگ، قحطی، انواع بلایای 
طبیعی و حتی جهانی‌شدن هنوز هم امروزه به نوعی یا به شکلی از آنها استفاده می‌شود. برخی حتی در حال رونق نیز هستند. با این حال بیش از 900 زبان در حال مرگ است. برای 
درک چگونگی این زوال باید به دلایل ناپدیدشدن قدیمی‌ترین زبان‌های جهان پرداخت. دلایل زیادی برای مرگ یک زبان وجود دارد اما مهم‌ترین آنها کشورگشایی است. به 
عنوان مثال هنگامی که امپراتوری روم در قوی‌ترین حالت خود بود، زبان‌های محلی به طور کامل ریشه‌کن شد و زبان لاتین به سرعت در سراسر امپراتوری گسترش یافت و به زبان 
بسیاری از ملت‌ها تبدیل شد. در عصر حاضر علت اصلی از بین رفتن زبان‌ها جهانی‌شدن است. ارتباطات گسترده جهانی نیازمند زبان‌های واحد است و همین امر زبان‌های مادری را 

تهدید به زوال می‌کند. زبان‌شناسان بر این باورند که 90 درصد زبان‌ها تا قرن آینده منسوخ خواهد شد. در واقع هر دو هفته، یک زبان از کاربرد خارج می‌شود!


