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ا���� ��������ن ��دک و ����ان ��� �� رأی �����  ا����ب 
���س   ،٢٠٢۴ �ــ�ل  (آ�ــ�ــ�)  ������ن  آ�����  ����ه  ����د��ی 
���������ن را در ��� ������ه و ����� ����ی را در ��� 

��و�� ������ا�� �� د�������  ا�� ����ه ����� ��ده ا��.
�ــ�دک و ����ان �� ا�ــ�م ا�� ��� در�ــ�ره  ا���� ��������ن 
د�ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ب �ــ� �ــ��ــ�ــ� ا�ـــ�: �ــ�ــ�س �ــ�ــ��ــ�ــ�ــ��ــ�ن �� 
��د�� �� ��� ��ن ������ در ����  اد���ت، ��و��، ����� و 

��ده  ��د��ن، ����ا��ن و ��ر����ن آ�ــ�ری ���  ����� ��ای 
����� ا��. �� و��د ����  �� ��رد ا�����ل �������� ��ار 
��� و ����، رو� آ��ر او ����� ا��. ���� �� ��ر�� و ����� 
�ــ��ــ�ران  و   �� ���� ���� ز���،  ــ�ان،  ــ ا�  ��� ــ�ــ�ت  اد� و 
ا�ــ�وه و ����� ����ا��ن و  و   ��� ،����� ��� ، در ���
��د��ن و ����ا��ن ��ود�� از د���� ��ی ����ک ������ت 

و ����� ��ی او��. 

����� ����ی ��� از ۳۰ ��ل �����  ������ ����� در ��زه  
�ــ�د�ــ�ن  �ـــ�ای  و�ــ�ا�ــ�  و   �����  ،����� ������ا��،  �ــ�و�ــ� 
و ����ا��ن دارد. �����  ��� از ١۵٠ ���ب و ����� ���اد ز��دی 
�ــ�د�ــ�ن و �ــ��ــ�ا�ــ�ن و ��� ���ت  �ــ�ای ����� ����    �����
����� و و��ا�� ���ن �����ری در ��زه  ������ت اد���ت 
�ــ�ر�ــ�ی او�ـــ�. وی �ــ��ــ�ه  ��ا��  �ــ�دک و �ــ��ــ�ان از ����  

����دی در ��زه  ��و�� ������ا�� و ��� ����� ا��.

�وا�� ��� از ز��ن  
����ز ا���ب ا���� 

�ــ�ــ�ب «ا�ــ�ــ�ل �ــ�ــ�ل �ــ� �ــ��ــ�؛ �ــ��ــ� از 
ــــ� ���  ز�ــ��ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ء» روا�
از ز�ــ�ن ���رز ا���ب و �ــ�در ����ه ا��� 

ز���ل ��ر �� ��� آزاده ��زام ��� ����� ��.
�ــ� ����� آن �ــ��ــ�ــ�ه آزاده  �ــ�ــ�ب  ا�ـــ� 
��ی ��ده و ��و�� آن ��� ���� آزاده ��زام ��� ��رت �����،  ��زام ��� و ����� ذا
» ����� ��ه ا��. در ���� از ا�� ���ب �� ��ا���:  از ��ی ا����رات «راه ��ر
«�� و�� از را������� ���� ����، ا��� ���ه ���� �� �� �� ا��ا��. ��� 
�� زد �� ���ه و �� ���: «����ن، ��ز �� ������! ��ا ���� ���ی؟!» ��دم 
 �� .���  ���� ���� ��� �� �� ���ه ام �� ����. �� ����: «آدم �ــ�دش رو 
�� ر��... ��� �� �� ��ا ���اد.» ��ا�� ����� �� ��دم �� ��ی را������� �� 
�� ���� ���� �� ��� ���� دار��، ��� و ��� �����ن را ��� �� ���. �� ذوق 
از و��� �����ه ��د ���� ���� �� �� ��� ��ی  ��ش �ــ� داد.  �� ��ف ���� 
���� ��ن �� آ���، �� ��ر �� �� ��ا��� ��وم را�������، ��� و ��� ��ی 

����� را �� از آ��� و ���ت و ���� �� ��د ....

ک  ����ا�ی �������ه ����
ا��ا��  - ا���� ��ی 

ــ�ی از روز  ک ا�ـــ�ا�ـــ� ـ ا�ــ��ــ� �ـ �ــ�ــ��ــ�ــ�ــ�ه �ــ��ــ�
���ر���� ۲۱ ��� �����ن �� روز ���ف و ���ب، در 
����ن ��ورش ���ی ��د��ن و ����ا��ن آ��ز �� ��د 
ر���  ا�ــ�ــ�ی،  دارد. ����ر��  ادا�ـــ�   ��� �ــ� ۲۶  و 
�������ه ��ی ���: ا�� �������ه ���� ������ 
ک ����اده �� ���ر�� د���ان ا�� �� ���اه �� رو��اد��ی ����� و ���� ��ی  ����
����� در ����� ���� �� ۲۰۰۰ ��� ���� در ����ن ��ورش ���ی ��د��ن و ����ا��ن ����ار 
ک ا��ا�� ـ ا���� ��ی �� ���ر ۵۰ ���������ه در ۵۰ �� ��د. وی ا��ود: �������ه ����
���� ����ار �� ��د. ������ در ا�� دوره از �������ه ��ای ��� از ۶۰ زن ������ ����ار 
ا���ن ���ر ��ا�� ��ه ا�� �� �����ت ��د را ��ای ������ن ���� ���. �����ت 

، رو��ی و ���و��ت ���ب ا��. در ر��� ��ی ���، ��در
ک ا��ا�� ـــ ا���� ��ی ���: در ا�� �������ه دو�� را���ن ��در  ر��� �������ه ����

��ا��� دا�� و ��ر�� �� �� ���� ����� ��ای ������ن ���� �� ��د.
�������ه �� ��رت ���� ����ار �� ��د و در ��� ��ی آ���ه ���� ����اری �������ه 

��ی ��ا��� ��د.

قابنشر  گالری

آ��زش د��ه و د���ز را �� ��� �� دا�� و �� ����: �� ����� ��� 
�������� ���ر دارد، ��دش  �� در   ���  �� د��� �� ا�ــ� ا�ــ� 
 ����� �� �������� �� در  �� در ���� ��ارد �����  ��ر���س ���� 
�� ���� و ���� ���� در ��رد ���ب ��ار�� در���� �� ��ر����� 
��دن ��� ��  �� ������� ����� را در ���� ���  ��� ا��   ��������
�� ���ب دارد و ��� ��� �� ا��ازه �� �����ار ��� ��ا�� ��� �� را �� 
��ر  �������� ����ل ��  �� در   ���  �� ���. ا ���ب ��ا��ن ����� 
ا��، ���� و ��� �زم را ��ا��� ���� �� ا�� �� در��� ������ ��� 
����ت ���ق و ا����ام ���� و ��ا�� ��ل �زم ��ای ��ر ����� 
��ر ��� ��د را �� در��� ا���م  ��دش را ��ا��� ����، ��� ��ا�� 
د��. ����ت و ����� ����� ز����ی �� �� وا���� و ������ ا�� و 
�� �� ��� ا��اد و �� ���� ����، �� د��� ��� �� �� ����� ��د را  ا

����ی �� ��ارد.

���� �� ��� ��� ���وت ���� دارد ا�� ����� از آن �� �� ���وت �� 
��دک و ����ان ��   �� ����، ����ر ا�����ت و ا�ــ�اری ��ه ا��   ����
�� آن د�� ����� ا��. �� ��� از ا�� �� �� ��د ��د��ن و ����ا��ن 
 ����� �� ��� �� ��ده ا��. در�� ا��  ����، �� آن ا�ــ�ار ����   ����
���ن در ��� ��� ��� ��  �� ���� ا�� ����� ��ی ذا�� �� از ا���ا ��
و��د دا��� ا��، ��������. �� ��� ���وت ���� �� ��� �� ��ده ا��، 
��� ��ا��� ������ ا�� ��� �� د��� ��� ��ی د�� ��ی ��� و ����د 
 ���� ������؛ ��� ��� ��ی ��� ��ن ��� �� �� ��� ��ی ا��وز ا���ا
 �� �� ــ�. �� ا�ــ�ل ���� و ������ی در ��� ��� �� و�ــ�د دارد  دار�
��� ا��ار ار����� ز�� و رو ��� ��د، ���� �� ���ت ��د��ن و ����ا��ن 
����ط ا��. ا�� �� ��� ��ی ا��وز از د�� �� در ر��� ا�� و �� ��ف 
 ���� �� ��ش ��� د��� و �� ����� ���ن �� و آ��� و��د دارد   ��
�� ��د ��ف ������ را ��� �����، �� ������ ��د��ن ���� ��دد. 
�ــ�ر ��و��� �ــ�رت ������ ا��   �� ����� ــ�ره د��ــ� ا�ــ� �����  در�
��� ��ر�� ���� ��ه ��� از د���� �� در ��زه ��ی ا����دی و د��� 
�� ��� ��ی ا�ــ�وز را در دا�ــ�ه ������ ا����دی �ــ�د ���  ا�ــ� ا�ــ� 

، �� ������ ای دا��� ا�� و ��  دار��. ��ال ا������ �� ��ای ا�� ��ر
��ده ا��؟ ��ای ���ل از و��� ��ود «��م ������ه» �����  ��ر �ــ�زه ای 
�� و در����، �����ن و ������ن ا�ــ�ر �������� ���ن ا��� را ا�� 
�� ا�ــ�ی �� د���  �� ���ه ای ���� �� ادا�ــ� �� د���. د��� �ــ�ارد ا
��وه  ���دی �ــ�ب و �� و �ــ�ل ������� اش ���� �ــ�ه ا�ــ� �� 
ز��دی از ������ن ����� ���ارد، �� ��� ��دن ��ام آن ���� د��د�� 
������ن ����. در ��زه ��د��ن و ����ان، �����ن �� ا�����ی ���� 
و ���ودی را �� ���ان ����ر ����� ا�� و ��� �� ���� ��� ��� �� آن 
ا����� را �� ������ در ���� �� �� دار�� �� ��د��ن درو� �� ����� و 
���� ����. ���� ��ر�����ن ا�� و ����� �� ��ورت ��ی ��ر ��دک را 
�� ������، دور �� ��� ���� و �� �� ر���� ������ ����� ��ی 
ــ�ر�ــ� ���� ��  ــ�ن، �ــ�ــ� و � ــ�ا� ــ�� �ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ــ�ص �ـــ�وه �ــ�ــ� �
������ راه ��ای ا�� �� ����ر ����� ������ و ��ا�� ��ی ��� د���، 
��� ا����دی و ��� ��� �����، ����؟ ����� ا�� ��ر �����م ���ر 
�� �� روش �ـــ�ی �ــ�ــ�اری و  �ـــ�ردان و ���ه �����، �� �������  ا�ــ�اد 

����� ای، ��ر �������� �� ����.
�ــ�دک �� و��ه ��   �� ���� �� ا�� �� ��� ��د در �ــ�زه ������ت 
����� ��د���ی ���� دو��، ���ر ����� دا��� ا��؛ در ا�� ��� 
�� در ��ل ��ی ا��� ���� ��� ا���ده ا��. در ��زه ر���� �� ���ص 

������ت ��دک و ����ان �� ���� ����؟
�� ������ن  �ــ�ر �������� در ا�ــ� �ــ�زه ����د�� �ــ�ا   ��� �� ����
ا�� در ���د��ی دو��� و �����، �� ��ت ����ر ���ی ���زی و 
ا������ ����� و �� ���� ا����ل ر��� ��� ��ر �������� را ا���ر 

�� ����. در ���ن ���� دو�� �� ��� ا��ره ��د��، 
، ��ای ��ن ��اب ����، �����  �� ��ر ���� ��د�� �� ا
���� �� ��� ��� �� ��ا��ن دارد و ��� �� ��� ��ه �� 
����� و ���� ��� ���ده ا��. ��� ��� ��� در ��ا�� 
د��� و ���ر���� �� در ��زه ار������� از �� ������� �� 
از ��� ر��� ���� و  ���ب و ����  ــ�  رو� �ــ� �����، 
��� ����ر ���ی ���زی ��ه �����. در ��ر�� �� 
������ن ا�� در ���ر �� در ������ ����، او���� را �� 
���ی ���زی �� د��� و �� ����� ������� و ���ود 
���ب و ������ت �� �����، در���� �� ا�� ���ه،   ��
�� �� �����م �� ���� دوران  ا����ه ��ر�� ا�� ��ا 
���ب و ������ت ���م ���ه ���� ���� در ��زه ��ی 
�� ��ای  ����. دورا�ــ�  �����، �����ی ���� ��� 

از  �ــ� ���� ��� ���� �� و ������ت �ــ� �ــ�،  �ــ�د   ����ُ �� ���
، ���، ������، ورزش، ����� ا����دی،  �ــ�ارش و ������ �� ���
����� ا�� و ���� �ــ�ای ��� ��  ���� ا����� و...   ، ����� ،���
�ــ�ای ���ل   .����  ����� در ������ت �����، �����ت ����� 
��� ���� ����� �� �� ������ت ��ا و ��� ���� دار�� �� ��� ���� 
��و�� �� �ــ�درو و  �����ا�� �� ��ا���� ���� دار�ــ�،   �� ��  �����
ا������ ���� دار�ــ�، ���� د��� �� ����� و ���م �����ری ���� 
�� ا�ــ�وزه در ���ن ���� آ��ه ا�� و ر��ه ��ری ��ی ز�ــ�دی ��  دار�ــ� 
دارد �� ���� ����� �� ����� در��ره آن ا����ت داد �� ��� ���� �� 
ر��� ��ی ����� ورز�� را دو�� دار��؛ ���� �� ا�� ��� ��و�� �� 
��ای ����ام از ا�� ��وه �� �� ����� ا������ ����� ����. در آ��زش 
و ��ورش �� ���� ���ه �� ��� ا����اد���� ���� و ��� �� را �� ��� 
������ن ����ن و ����� ������. ����ام ��ن در ز���� ���� 

ا����اد دار�� و در ��زه اد���ت، ��� و ����� �� ���� �� ا�� ��� 
��و�� �� ���� ��� �� را ��� ���� و در �� ز���� ای �� ��� ����� 
ا�� ���� ����. ���� �� ���ان �� ����ل ������ و �� ا�� ����ب 
و دا���  �� �� د��� دوره ای ��دن ز��ن ���� �� ��ا�� ����� و ا����ر 
���، ������ �������اری ����ری دارد و ����� ا�� ا�ــ�ار ���� را  ا���د 

از د�� �����.
 ��� ��� از ���ه ��ی ���� ��� ����ان در ��ل ��ی ا��� ��ده و 
����� ا�� و���� ا��وز �� در ��� ����ان ���ان ����ه ا�� ��ا �� 
���ان ا����ر ���ب ��ی ���� ����ر ����� آ��ه و ����ان �� از ا����ر 
���ب ��ی ��� ����ان ا�����ل ���ا�� ��� ����؛ ��ای ا��ح ا�� 

و���� �� ���� ��د؟
 آ��� ���ن ��د��، وا����� ا�� �� �� �� آن را ا���ر ��� ��� ا�� ���� �� 
د���� ���ه ��د. �� ا�� ����� را ����� از ا�� �� ���� �� ��ری ا��اد 
��ا��، ���� ����ه ��ر�� �� دا�� �� در دوران �� در ��ل ا���ق ا���دن 
�� در ���ن ا���ده ا��، د ر ����  ا��. �������� �� د��� ا������� 
ار�����ت و ���� ���� ��، دوران ����ا�� در ��ل ��ف ��ن از ز����ه 
��د�� ��  ���ن از  ��� ا���ن ����. �� ��� �� ر�� ��� ��ی ا��وز ��
��ر����� ����ب �� ����. �� در ا�� ز���� ���� ���ا�� �ــ�ارم و 
���� ��ای ا�� �����، ������ن ر��� ��ی ����� ��د �� ������� و 
در��ره اش ��� ����. ��� ��ی �� در دوران ��د�� ��ای ��� ا����ت 
و ار�����ت ا�����ت ����ری در ا����ر دار�� و �� ��ا��� ���� ����� از 
���� و ���� د���   ��� ����� ����� ��ی ز��دی  ��د��ن ��� ��ی 
ا�� ����ب ��ن �� ��ر����� ���� ���� و�� �� ����ل ا�� ا���ق ���� 
�� دوران ����ا�� �� دوران ����ر ز�����  ���� ��ا 
ا�� و در ��� ��ل دوران ����ر ����ی ��� و ���� 
�� ا��  ��� ��د  در�ــ�ره اش ��� ��د و �� ����ان �� 
دوران را �� ���� �� ���� ا�� �� ��رت ��ذب از ز����ه 
��وه ��ی ��� �� ��ف ��ه ا��. ا���� ا�� �� ���� 
�� وا��� ��ف ��ه ���� ���� �� ا�� ����  آن ���� 
�ــ� ��� �� آن را �ــ� ��� ���� �ــ� ��� ��ا���  ا�ــ� 
دا��� ����� و زود�� �� ��ا��� ����� �� در ذ�� آ��� 
���� ��ر����� ا��. ��� از د��� �� ��ن آ��ر ��ب 
و �������ار �� ��ا�� ���� ����� ����. �� ���ب را ��ای 
��ای   ��  ،����� ��  ���  ��  ��  ������ ��  ������
����� ����؛ ���� ������ �� ����ان و ��������ن 
�� �� ��� آن ��ر  �� د����� �����، د��� ���� �� ا
�� ا�� �� د��� �� ��� ��� آ�� ا�� �� ���� �� ��� �� ��� ���� �� 
����ا�� را �� ���� و ا�� دوره ��� را �� ��� ���ن ��د�� و ��ر����� 
����، ��� ���ط  �� ا�� �� را ��ف  �� ا ا�ــ�، ��ا��ش ����� ��ا 
ــ� و�ــ�د دارد. در د�ــ� �ــ�ی ���  ــ� و دره � �����ان ا�ــ� ���� در رود�
�� د��� ا�� �� وا��� ��� ��ی �� ����ا�� �� ��د��، ��ر ��ای ����ا��ن 
�� ������ ا��ی ���� ��وه ���  رو�� ���� دا�� ا�� ا��وز ����ا��ن ا
آ��ن ����� ��ه ا��، آن را �� �� ز��� ��ا �� دو�� ��ار�� ��د را 
��دک �� ����ان ������ و �� ��ا��� ��د را ��ر���ل ��ا���. ���� در��ره 
در�� آ����� ��ن ������ ��ا�� و ����ا�� ��� ���� و �� ���ه ای وارد 
���� ����ا��ن ���� �� آ��ن ا���س ����� ��ن �����. در ����� 
�� �� آن د�ــ�ر ��ه ا�� و  ��� ا�� ��� از ���� و ������ ا��   ����
در ا�� ز���� ��ر ���� �� ��ه ا�� ا�� ����� در ������ ����� �����، 
���� ���� ������� و راه ��ی ��� و ��ب ����� ����ان را ���ا ����.

�� �����م 
 ���� ��

د�ران ���ب 
و ������ت ���م 
���ه ���� ���� 

در ��زه ��ی �����
�����ی ���� 

���� ���

��� و��ی «��م ��» �� ا���� �� در روز ��� اد���ت ��دک و ����ان

اد���ت ��دک در دام ����� �����!
������ن و ��������ن، ����ر ���ی ���زی ��ه ا��

اد���ت ��دک و ����ان 
در ������ ���ی 

ر��� ا���ب 

��� ����ی و ا��� ����� 
����ی ا����� �� ���ان 

��� ���� ��� ��� ���ی 
�����  ا����.

۱

��� ��� و اد���ت 
در ����� و ا���ی 

������، ���رف و 
ا�زش ��ی ا�����

د��� و ا����� 
�� ����ا��ن.

۵

���� �� ������ ���ی 
��� ����� و ����� 

د����ن ا���ب ا���� 
��ای �������ا�ی 

در ����ا��ن 
�� ��ف ���  ��دن ��� 

و �وح  ��� آ���ه از 
����� ا�زش ��، ا��ل 

و آر��ن ��ی ا���ب 
ا����.

۹

 ����� ���� �� ����
��دن و���� و ����� از 

����� �� ����� ����� و 
ا���ا�� در دا���ن.

۲

����� ��ار دادن ��وه 
��� ����ان و ���� �� 
���ل ������ و ����� 
����� ��ی دا���ن

 و ��������ی و���� از ��� 
.�����

۶

��دا��� �� ����ع ��� 
����� ���� ا���� 

��� ا��ان �� د����ن 
��ل ���� ��ش دار�� 
�� آن د�ران ������ی 

��� را  �� �� ��� از 
ذ�� ��� ���� د�ر 
���ه دار�� �� �����ی 

���وش و ����� ��ه از 
آن د�ران ����� ����.

۱۰

ا���� �وش ��ی ����� 
و ����� و ���� ������ 

در ���� ا��اف 
��رد ���.

 ���� �� ����� ا���د 
��دی، ا������ و ��� 
����� ��ی ����، 

ا����، د���، ���� و 
�و�� ����ان ��از 

ا���ب ا����.

۷

 �����  ���� �� ����
 ���� ��� �� �����

در ا���ب ا���� و 
����� و ��� ���م 

�����ی ا���� 
دا��� ا��.  در ا�� ��زه 

��� د����ن ا���ب ��ش 
����ده ای ��ای ����� 

���� ��� ��د�� ��دن 
ا�� ا���ب دا��� ا�� .

۱۱

��ا��� و �وا�� دا���ن 
و ����� از ���� ���� 

و ���� و دراز����� ��ی 
�� ����ه.

۴

������� ��� و ����� 
از ا����ده 

از  ����� ���وا��� 
�� ���ا���� ��ای ا��ودن 

��ا��� ��ذب �� 
دا���ن.

۸

����� ��دا�ی ���� 
و ���� �� �و���ت ��دی 
و ����� ��ی ������ 

دا���ن و ����� 
وا��� ��ع ����

���� و ��� آ����� ��ی 
ا��اد ����� 

و ا����س ر���ر��ی 
����� ���� در ��ل 

دا���ن.

۱۲

�ی ا����� �����،  ��� از ��� ���� ��ا�� �������ار و ����� ����ه در ��� و ا����ار و ���� �� ا��ل و آر��ن ��ی ا���ب ا����، ����� ���
�ز ���ر��ن ا��ان، ���� ��دا��ن ا��� و ����ان ���ر  ی ��� ��رد �� ����ا��ن ا�� ����� و و��دار �� ا��م، ا��ان و ا���ب ا�� و د��
�رش ��� ����ان  در ����� ���� ��ی ����، ������، ا������ و ����� ����.  �� ���� د��� ا�� �� ���� �� ا���د ����� و ����ع ��
ر ر��� ���� ا���ب ا���� در ��ل ��ل �� و د�� ��ی ����� ��ار ����� ا��. �� ���� ا��س  ���ر ��رد ����� و ���� و ����� ���
ی دا���� و ����� آ�� آن ����  ا���ن  ی در ز���� ���ب ��دک و ����ان �����ات ����� ز���ا� ا�� �� ر��� ���� ا���ب ���اره �� ا�
در �� و ���ر��� �������ه ���ب ���ان �� ���ب ��ی ��دک و ����ان ��د �� ���ب �� �����ن و ��������ن ��� ��دک و ����ان 
����د��: «��ای ��ب ��د��ن و ����ا��ن �����ر �� ��ا��� از ���ظ ���� و ����� ��ر ����. ���ز دا���ن ��ی ��ر�� ����ط �� ��دک 
ی ر��� ���� ا���ب ا���� را  �رت ���� �� ����ا��ن در ������  ��� ر�� ا��.» �� ���� ا��س ا���د و ���ت �� ���� دارد �� ��� ��

ر�� ��ده ا��. ��

۳

����� ��ای دا�� آ��زان 
���� ��� �� �������ی

ی  ــ�� ــ�ه دا�ـــ� آ�ـ ــ�� ����� �ــ�ــ�ــ�اره �ــ�ــ�ــ� �
��ر�� �� ۱۰�����ر آ��ده د����� ا�� ا��.

�ــ�ــ�ــ�اره ���� �ــ��ــ�ه دا�ـــ� آ�ـــ��ی �ــ�ر�ــ�، 
ــ� ر�ــــــ� و �ـــ�ـــ��ـــ��ـــ�  ــ�ـ ���ــــــــــــ�ادی در �ـــ�ـ
ــ�ان ا�ــــ� �ـــ� �ــ� �ــ�رت  ــ��ـ ا�ـــ�ـــ�ـــ�اد�ـــ�ی �ـ
ا���  �ــ�ــ� �ــ�ی  ــ�د.  ــ� � � ــ�ار  ــ�� � ��� ا����� 
�ــ��ــ�ه �ــ�ر�ــ� ����  ����� �ــ�ــ�ــ�اره ���� 
ــ��ـــ�، ا�ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�، �����،  ــ�ـ �ـــ��ـــ��ـــ�ت دا�ـ
���آ��� و آ��� ��������� �����. ��� ����� 
ــ�اد ���� �������� �����، ������  ��� ا�ــ� 
���� و ���آ��� و ا��م �������� ���� (�����، 
) ا��. دا�� آ��زان  ر ��� ��� ���� و ���
�ــ��ــ� �ــ�ــ� از �ــ�ا�ــ� �ــ�ــ�ر و در �ــ�ــ�م ����� 
������ �� ��ا��� آ�ــ�ر �ــ�د را �� ۱۰�����ر و از 

���� ��ر���ی ����اره ار��ل ����.

اینفوگرافیک


