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سبک زندگی

��ول ��دی
����ــ�ان  ���ــ�  ���ــ�-   (۱ ا��ــ�: 
���ل �ــ�ق ��ــ�ان- از ا��ــ�ل ا�ــ��دی۲) 
از ��ــ�ان ���ــ�ون ���ــ�ادی- ���ــ�- 
ا��ت۳) ا���- ��ا���ه- ��ران �����۴) 
��ــ��� ���- �����ه �ــ�ه- د��� ���� و 
��وش ����۵) ��س- ا��ام- ��م ��� �� از 
��د����ن ������ــ� ��د۶) �������- 
- وا��  ��������� ای ��ــ��ر از ������
��زی �������ن۷) ��رد��اری ����- ��و 
��� زن- دوری و ��اق۸) ������ه ا��ا�� 
������ دا�ــ��ن ��ی ����ه �� ����� 
- ���ــ�  ���ــ��ه ۹) ��ش ��ــ�ه- ���ــ�ور
���ــ�رد  ا�����ــ�-  آ�ــ��  د���ا�ــ�۱۰) 
�����- �� ز��ه داری ��دن۱۱) ا��� و  ��
��دن- �� ���- ��ل ������۱۲) د����- 
����ــ�- ���ــ�ی ا�����ــ�۱۳) ���ــ�� 
��ا��- �ــ����� �ــ��� ����ــ�- و���� 
 - د�ــ�ار۱۴) ����ــ� ای ��ر��ــ� در ���ــ�ز
��ورد��ر- �ــ� را �ــ� ��� ���ــ� �� ���۱۵) 

��ف ��ا- آ�����ه- ��ر��ه آب.
- ���ــ� آ��ــ�۲)  ��ــ�دی:  ۱) ا������ــ�ر
- �� ��ــ�ی- ����ــ� در  ا�ــ�ازه و ��ــ�ار
��ب ا�ــ�ان۳) ��ــ�م آ���ب �ــ�ه- ��دم 
دون ����ــ�- �ــ� ��د���ــ�۴) ���ــ�- 
����ــ�- ���ــ�� و �ــ�م۵) ���ــ�م- از 
����� �� دا���ن- ��ددا��۶) ���� 
��ه- ز��ــ�- ���ــ� و ا�ــ��ار۷) ر���ــ� 
���ــ�� ر�� ا�������- �� ����- داد و 
����د۸) ��ای ����- ��ز��ن ارا�� د���ه 
����ت ������ی و ��ا�����- ������ه 
�����ــ�۹) ���ــ�ر ��  �ــ����- ���ــ� 
��ــ�ب ارژ�ــ�- ���ــ�۱۰) ���ــ� ���ــ�ن 
رو�ــ�۱۱)  ��ــ�  ���ــ����-  ورا�ــ�- 
��ف ���ا�ــ� ��ب- ��� ���� ��ــ�� 

او���- و����۱۲) ��� ��م- ������ و 
درو���- �� ��ر�� و ���� �� ا��از��!۱۳) 
- زاو�ــ� ای �ــ� �ــ� ا��ــ�اد ��  ا�ــ�ن- رادار
ا��ــ�اد �ــ��ل ��ــ�ب �� �ــ�زد۱۴) از 
�����ن ���ب- ا�ــ��ب و ��ازم- آ���۱۵) 

��� ��دن- ������ ���� ��ه.

 ��ول و��ه
ا���: ۱) ���� ز����- ���� ��ه- ���۲) 
�����ی ��ــ��ر و �� ����- ��� ����- 
��ــ���  ����ــ�ه-  ��ــ�زه۳)  ��د  �ــ�
�ــ�ز��� �����- آ���ــ� �ــ�ف ا���ــ�ی 

������۴) ��زده- ��م ارو���� �ــ�ز ���- 
�������ن۵) ����- ��ــ� و ��- زر�� 
و ��� �ــ�ز۶) �����ــ� ��م ���د- ����ــ�ف 
آ����ــ� ��ن �����- �� ��ــ�۷) ��زه 
��ر�ــ�- ��ــ�� و ا��ــ�- ���ا �ــ�دن۸) 
�ــ�ن  ���ــ��  ��ــ��ر  ����ــ�  ر�ــ�ن 
����ــ�ن-  ����ــ�م۹) �ــ��ه ���ــ�ص 
�ــ��ی در ��ــ�- ���ــ�ر ��ــ� و���� 
 ��� � ا�������۱۰) ��ف �������- ����
ا������ــ�- ��رگ ���ــ� ���ــ�د ا��ا�ــ�۱۱) 
- ���ــ� ا�ــ�ق ���ــ�- ���ــ� �ــ�رگ  ��ــ�ر
����ری۱۲) ����- ���ــ� ای در د�ــ���ه 

��ا- ��ــ��� ا����ری«��ــ�س ����»۱۳) 
ز�ــ�ن  از  ��ــ�ری-  �ــ��  ��� ����ــ� 
ا�ــ����ی ����ن- ا�� �� ��ــ�۱۴) ���� 
���- در را �� ��ر�ــ�ب ���� �� ���- 

. ����۱۵) آب ���- ��ج- ����ن ����
���دی:   ۱) ����� از ���� و �� ��� ا��- 
��رگ ���� ��� ا���� ���������۲) ���� 
- ���ــ� �ــ�ار ��ری  ����ــ�- �ــ�� وز�ــ�
�� �ــ�د!۳) �� �ــ� آوردن- د�ــ���- 
��ــ��ی در �����۴) در ���ــ� ��روت و 
��اد �����ه �� ��ر �� رود- ���� ا�ــ��ن 
����ی- ������ زره �ــ�ز۵) ��ج ������ن- 
ز��ن ��ب- ��ی ��ر��۶) ��� رو�ــ�- 
آ�ــ���- �ــ�ق و ���ــ�۷) ��ه ��دا�ــ� 
����ــ�- آدم ���ــ���- و�� �ــ�د را �� 
����� ��را�ــ�ن۸) ����� ��ــ������- 
���ــ� �ــ�ای ���ــ� ا��ا�ــ�- �ــ�اب۹) 
- ���� ا��ــ����۱۰)  ��ر�ــ��- �ــ��ار
�ــ���-  ا�����ط �ــ�ه  ز��ا��ــ�ن- 
��در ��ب۱۱) در��- ���� ای از �����- 
�ــ�ه و ��ــ�� در  ا��ــ�  �ــ��� آور۱۲) 
ا�ــ���� رو��- د��غ- د�� ������ ��ی 
��ــ�  �ــ�زش-  و  �ــ��ن  ���ــ�۱۳) 
ا�������- دو���۱۴) �ــ� ا������- 
- و�ــ��� ��ــ� و ���۱۵)  ر����ه ����
���� ای در د����ه �����ن- از ����� 

������ن.

 �� ���ل ��دی      ۶۵۰۷ �� ���ل  ���ه       ۶۵۰۷

���ل    ۶۵۰۸
طراح: بیژن گورانی

کارگاه زندگی 

�� �� ������ و ���� 
��ای ��د��ن !

ا����ده از و���� ا����و����  ����� ������ و ����، آ��� ��ی 
���� و رو�� ��ای ا����ده ������ن از آ��� �� د���ل دارد و ��د��ن 
ا����و����  از و����  آ��� ���� در ا����ده  �ــ�وه �ــ�ی  از   ���
�����. و���� ا����و���� در ��� �� و�ــ�د دارد و ا�� ����� 
����ل ��ت ز��ن ا����ده ��د��ن از آ��� را ��ای وا���� د��ار�� 
����� ا��. ا���� ���� ��د��ن در آ�����، ا����ده از ر���� �� 
���� ��د��ن ز�� ۱۸ �� ۲۴ ��ه را ����� ��� ���. وا���� �� ��� و�� 

����� ������ و ���� در ا����ر ��د��ن ز�� دو ��ل ��ار د���؛ ��ن از 
��� ر�� ���ی د��ر ���� �� ����. ��ای ا�� �� ��دک ���ا�� �� 
����� ار���ط ����ار ��ده و ���ش را ����� ���ل ���، ا�� ��ر آزار ر��ن 
��ا�� ��د و و��� از ���� ا����ده ���، ���ش در��� �� ��د و 
ر��ی �� ���� دا��� ����، ���ا�� دا��. ���� �� دوران ��� از 
د����ن ��ای ا����ده از و���� ا����و���� ���ود�� ا���د ��د 
��� �� ���� در روز ����� �����.  و ا����ده از ا�� و���� ��ا

��ای آ��� ��دن ��د��ن ۱۸ �� ۲۴ ���� �� ر���� ��ی د�������، ا���ا 
���� از ����� و ا���ادی �ــ�دن آن ا�����ن ���� ����.  ��ت 
ز��ن ا����ده از ���� ����� �� ���� ��د��ن دو �� ��� ���� ���� 
���ود �� �� ���� ������ ������� ��د. �� ��رگ ��ن ��دک، 
ا���ذ �� روش ����ا���� ��ای ��� ��رآ�� ���ا�� ��د و ���� 
در ���ص ���ان ا����ده روزا�� ��د��ن از ا�� ������ �� و ����� 

��دن ر���� ��رد��� ����� ������.

�����رد��ن؛ ��د��ن �����ل 
دوره ای �� ��ای ���� و رو��،  ا��� ا���دات 

�������
وه ����� ��

ــ� �ـــ��ـــ� �ـــ��ـــ�ـــ�  ــ�ـ �ــــ� دو �ــــ� �ـ
رو �ــ� �ــ�ــ�ــ�ن ا�ـــ�، ��� ������ 
���� ���ت ا���ن ����ب �� ��د. ا��اد ������، ��ا���� 
�ــ�د�ــ�ن ����� در  ــ� و �����  �ــ�ــ��ــ� �ــ�ای �ــ�ــ�ودی دار�ـ
��� آ��� �� ا��  ����� �����. ا ���ض ����ری، ���رم �� و 
����� �� �� ا��اع ����ری �� از ���� د����، ��ر�����ن، 
ا���د�� و... د��ر �� ���� و ��ه ای د��� ��ز��ان و ����ان 
�� آ��� را �� ������! ��  ��د را ��� ������ ا�� ا��ا���ن 
���� ��� ����� ��� روی �� ��ا�� و ���� و ��ش   آ��� 
را در ��ل ��ل �� ��د��ه ���� ���� ���� �� آ��� �� ������� و 
����� ر���ر ��د؛ د���� ���ن ��ری �� آ��� در ��د�� �� �� 
��ده ا��. �����ا�� از �������ی و �� ���� ����م ��وز ������ 
��ر��ی ��ن �������� و ا�� ر��� ��ی ا��� را  ����ا�� در 
��رد ��ز�� ��ار �����.  ��ای ��ا��� از ������ان �� ا�� 
���ت ��� ���� ����: ����ل ���� �����،  ار���ط �� ���� 
����� و روان �ــ�ــ�س ������، دا��� ����� ����، ر���� 
���ا��، ������ ا����ده از ورزش �ـــ�ی ��� �� ا�ــ�اع 
������ �� و ����م ��اب، ��ا��ن ��� و دا���ن ��ای آ��� 
�� ��ا�� ����اری و �����ری  ���اه �� ������ �� ��م . ا���� ا
از ��ا��� ��  آ��� ���  از ������ در ���ل را ��ار�� ���� �� 
آ���  �ــ�دن  �ــ�ک  �����ن  ��ا���   ��  ����  ���� آ������ه 
���ر �����ن �ــ�د ��ای  ���� ���� �ــ�ف �ــ�ار دادن آ��� 
 �� ���ه ���ی از ز���� ���� و ��د�� ا��. ��ا��ش ����� �� ا
آ��� ������ �� ر��� ���� ���� ���� �� ����ت ��ن ��و��.   
���� د���ی �������ی ������ ���� و ا���ن ز���� ���� 
را از �� آدم �� ��� ��ده ���� ا�� ����� ����� را �� ز���� ��ا�� 
��د را و�� �� ��د�� از ��د �����. ��� �� از �� ��ر و ��در ����� 

�� ���� و �� ���د ����ام از آ��� ��� از 
در�ــ�ی ر��� ا��� �� روی �� 

���� �� ��د. �� ���� �� 
آ��� �� ���� ������ و ��ا��ش 
�� از ��� آ��ه ا�� و ��   �����

��� ��ا��� ر��. 

���ه
 ����� ���� �� ��� ����» 

وه ����� ��
������اد

�ــ�ــ�رم.» «����ی �� ر��� 
ا�ـــ�.» ����� ����� �ــ�ای �ــ� د�ــ� آ�ردن آ��� 
ــ�. ��ـــ� ا�ـــ� آ�ـــ�ـــ�ن �ــ�ــ�د ���  ــ �ــ�ــ�ــ�ب �ــ�ن ا�
ز�� ��ب و ������ را در  �ی دا��� �� � ����اده �� آ�
�را���. ��ر و ��در���� �� ���م ��ش ��ن  �� �� ��
ــ� �ــ� ����  ��ــ � آ� ز�ــ�ی ������ ا�ـــ�؛  ����� �ــ�
ــ�ش �����  ــ�ا� ود. �ــ��ــ� � ــ�ت �ــ� �ــ�ــ�ا�ــ� �ــــ� � او�ــ
ــ� و راز ا�ــ�،  ــ�دک، د�ــ�ــ��ــ� �ــ� ر� ــ�دی �ـ د�ــ�ــ�ی و�ـ
ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ� ��  ــ� � ــ� ــ�ای �ــ�ــ��ــ� ا�ـــ� د� ــ �ــ�ــ��ــ�ا�ــ� �

و��.  و�� �� ���ا�� �� � ا������ ��د �� آ�
�ــ� ���  ــ�دن؛ ������ ا�ــ��ــ� ا�ـــ�  ــ را�ــ�ــ�ــ� �
����اده �� آرزو دار�� ��ز����ن از آن ���ه ���د، �����ا�� 
�� �� ��ا��� ��ز����ن را���� ����، ��ا��ش �����  ا
��دک از ا���ای ز���� اش ���� در ����اده �� ��ا���� 
 .����� �� ����اد��  ����ن  آ���   ��  ��  ���� رو�ـــ� رو 
��� ��رگ �� �� ��د، ���� در  �ــ�دک   �� �� ������
 .���� ��� و��  ��رد ��ا��� و د��� و��د آ��� �� �� 
آن  ارزش  و  را������  �ــ� �ــ�ا�ــ�  ��ا���  ا�ــ�  از   ���
 �� ��  ���� در �ــ��ــ�اده ����، �� ���� ������ و�ــ� 
��� دا��� ����. ا�� ����ن �� ��دک ���ن  رورا��� ��
�� د�� را������ در ����اده �� �� ا��ازه ا���� و 
ارزش دارد و ��ای ��� ����ر ��� ا��. ��� ���� �� 
��د���ن �����ز�� را������ در د��� ارز���� ا�� و 
�� ����ری از ��دم درو� �� ����� د��� �� ��ر ��ب  ا
ا����  و  ������ه  و   ���� ��ا����  ا�ــ�  و   ���� آ��� 

د��اری ا�� �� ��� آن را ��ار��. 

   برای داشتن کودک راستگو
 سختگیری ممنوع!

 ��� �� دا����ه  در  ���ار  و����ر��  ���د  ��ر�����ن 
����دا �� �� ������ت ر���ر������ ��د��ن ��������، 
 ��  ���� وا����  ������ی  ���ان   ����  ����� ��
��د��ن ����� ����، آ��ن در درو����� و ���� وا���� 
�ــ�د ������ �� ����. ا�ــ� ����� �� ��ر و�ــ�ه در 
�ــ� وا�ــ��ــ� �ــ�ن �ــ� ���� ��  ��د���� �����ه �ــ� 
��د��ن در  �ــ�ر ا������ آ�ــ�ن را ����� �� ��د��. ا�ــ� 
����� ر���ر وا���� ��د �� ����� ����� درو� ������ 

�� �� ���� ����� �����ن ����ل ا��ا��ت ������ 
�����. ����ر وا���� ������ی �����ی �� ��ز��ان 
����، ��ه درو����� ��ز��ان ر�� �� ��� ��  ا���ل 
���ا��� از ��د در ��ا�� ����� ��ی ا������ ������ 
ا�ــ� ���د  �ــ� ����  �ــ� ����� ����� د���   .����
دا������ روی ��د��ن �� �� ��� ���� ا���م ��ه، 
�ــ�د�ــ�ن ������ �����  ���ن �ــ� د�ــ� درو�ــ�ــ��ــ� 
�� �� آ��� �ــ�رگ ��ه ا��.  از ارزش �ـــ�ی ا���� ا�ــ� 
ا������  و  ر�ــ�ــ�ری  ���ر��ی  �� �ــ�و�ــ�،  �����ا�� 
��د��ن  ��ا���� درو�ــ�ــ��ــ�  �ـــ�ورش  ���� ��� در 
��زی �� ����. �����ن �� ����� ��ای ����� از ر�� 
��د��ن ���� ا�� �����ن و  ا����اد درو����� در 
وا���� از ا���ای �� ����� �� �� ����� �� ��دک 
در��ره ������ ��ن را������ و درو����� ���� 
�ــ�دک ــ�  � ا�ــ�ــ�ل ������ی ����  از  و �ــ�ــ��ــ�ن 

 ا����ب ����.

   با دانش آموزی که دروغ می گوید
 رفتارمان چگونه باشد؟

��� �� ���اره درو� �� ���� در ��� و��ی ����� 
�ــ�ه �� ��ا�� �� او در  �ــ�ای ������ ا�ــ� و �� �ــ�د آ
���. �� ��ور   ��� ر���ن �� ا�� ا�ــ�اف از راه ���� 

��د��ه   ����� درو�����  ���� ���ان، 
ــ�ــ�ن داده  �ــ��ــ�ــ� �ــ�د �ـــ�ن �ــ�ــ��ــ� �

�� ����� �� ا�� ����� درو� �� را ��رگ �� 
�� ���. در ��� و��ی د��� ا��� ����� و ا�� ���� 
را ����� ��ار د��� �� ا�� دا�� آ��زان ا��� از ��ت 
��� ����� ����ردار��. ���� ���� ���� ا�� �� �� ا�� 
دا�� آ��زان ا����د�� ��� �����. ���� ��د������ 
���� از ر���ر �� ��ر ����� و آ��ن را �����  را ��ای ا��ا�� آ

را���ر   ���� .���  ��� ا�ــ� ����� �� ��ا��   ،����
����� �� ����� �� درو� �ــ�ی ���� و ���� 

و��ه �� ر���ر��ی ��دک ����، ا�� را���ر �� ��ور ���� 
�� ��د ��دک �� ��ر�� درو����� را ��� ���. �� ��ی 
��د ��دن ا�� ا��اد، �� وی ار���ط ����� ����ار ����، 
ا�� را���ر �� ����� ��� ا�ــ�. ���� ا�� ����� را 
����� ��ار ����� �� درو� �� ����� «���� ��دن» ��ای 
در�ــ�ا�ــ� ��� ا�ــ�. آ�ــ�زش �ــ�ی ا���� و د��� 
�� را���ری ا�� �� ����� �� ����� ���� �� ��د. 
ا�� آ��زش ��، �� و��ه �����ن �� ��و� دوره د����ن 
�� ��ا�� در ������ی از درو����� ���� ����. ��د��ن 
د������ و آ��د��، ز���� ����ش ��ا�� و د���ر��ی 
ــ� را دار�ــــ� و آ�ــ�ــ� را در ر�ــ�ــ�ر�ــ� و  ــ�� ا�ــ�ــ�ــ��ــ� و ا�

ــ�اف، �� ���ان  ارز�ــ��ــ� �ــ�ی �ــ�د از و�ــ��ــ� ���� ا�ـ
ک و ����ر ��رد ا����ده ��ار �� د���.  ��

  دروغگویی باعث اضطراب دائمی 
دانش آموزان است

�� �� وا����  درو����� �� ����ی ���ن ���ی ا�� 
، �ـــ�د از  و ����� ������ �ــــ�ارد. �ــ� �ــ�ر د�ــ�ــ� �ــ�
��در��� آن ���� ا�� ا�� ����� �� ��ف ���� دادن 
د���ان، ������ن ��ر����� �� �� �� د�� آوردن ����� 
ا��ر  ��ر�����ن  از   ���  .��� �� ���ن  را  آن   ،����
������ �� ا�� ��ور ا�� �� در ��ارس، ���ر ا������ 
از �ــ�ی �ــ��ــ�اده و �����ن ����ر �ــ���ــ�، �����ا�� 
از ���وت  �ــ�س  �� د���  دا�ـــ� آ�ـــ�زان 
�ــ�ن و �ــ�م �ــ��ــ�ش، �� درو����� 
ــ�. �ــ� ا�ــ�ــ�ــ�د ــ�� �ــ�ــ��ــ� �ــ� �

ــــ�س از  �ــ��ــ� �ـــ�ج ز�ـــ�د�ـــ�، �
ــ�ن از  ــ �ـــ�ـــ�زات و �ــ�ــ�ــ�ــ� �
ــ� ا�ـــ�  ــ ــ� ــ �ـــ�ـــ� �ـــ��ـــ� د��
وادار  را  دا�ـــــ� آ�ـــــ�زان  ــ�  �ـ
ــ� �ــ� �ــ�ــ�.  ــ ــ�� ــ ــ� ــ ــ� درو� ــ �
�ـــ�  ا ا�ــــــ�  �ـــ�ـــ�ـــ�ـــ�  وی 
دا�ــــــــ� آ�ــــــــ�زان �ـــ�ا�ـــ�ـــ� 
ــ� ���ی  �ــ� از ا�ــ�ــ�اف �
ــ�د، از �ـــ�ـــ�زات و �ــ��ــ�ــ�  ــ �ـ
ــ�ـــ��ـــ�د، �ــ��ــ�  �ـــ�ـــ�ن �ـــ�ا�ـ
�ـــــ� درو�ـــــ�ـــــ��ـــــ� �ـــ�ـــ��ـــ� 
�ــ�ــ� �ــ��ــ�:«�ــ�ــ� از �ــ�ا�ــ� 
ــ� دا�ــــــ� آ�ــــــ�زان،  ــ ــ�� ــ ــ� ــ درو�
�ــ�ا�ــ�ــ�ی و �ــ�ــ�ان ا����د 

�� ��� ا��.» 
ــ�د ا�ــــ�  ــ ــ�ـ ــ ــ�ـ ــ �ــــــ� ا�ـ
�ـــــــــ�ر�ـــــــــ�ـــــــــ�س، 

���� ������ راه �ــ�  دا�ــ� آ�ــ�زان ���� ا�ــ� ��� 
����ن وا���� ا��  ��ای ��ون ر�� از و���� ����، 
ا�ــ� �������� ا�ــ� ا���ی ر�ــ�ــ�ری آ��� را ��� از ��� 
د��ر ���ر��ت ذ��� ��ا����د: «��س از ا��� ��ن 
درو����� �� ���� دا�ــ� آ�ــ�زان را در ا���اب دا��� 
ــ�ن، از  �ـــ�ار �ــ� د�ــ�، ���� ���� ا�ــ� �ــ��ــ� �ــ�د آ�ـ
ا����  ����ت  �ــ�  و  �ــ�ده  �ــ�ار  ������� ��ی ��ن 

����ه ای رو�� رو ����.»

تربیت نامناسب و نقص تربیتی
عامل مهم دروغگویی فرزندان

�� از و����  �� ا����د �ــ�ج ز�ــ�د�ــ�، دا�ــ� آ�ــ�زا�ــ� 
در�ــ� و ���ه �ــ�د را�ــ� ������، ���� ا�ــ� ��ای 
��ار از �������ی آن، درو� ������:«��� از ������ 
ــ�زان �� آن رو�ـــ� رو �����، ���ان  ــ� آ� �� ����� دا�
�ــ�ــ�رت �ــ�ی ز�ــ��ــ� ا�ــ�. ���� ��� در ���� �� 
���ان ���رت ��ی ار����� درو� �� ���� �� ���ا�� �� 
د���ان ار���ط ����ار ��ده �� ار����� را �����ن ��� 
او�ــ�ت   ����  ������ ��ر���س  ا�ــ�  ا����د  �ــ�  �ــ�ــ�.» 
دا�ــ� آ�ــ�ز ���� ��  د��� ا���ف ��� �� دو����� �� 
و  ����ه �ــ�د  �� در ���  درو����� ����� �� ��د 

���ا�� را �� د���ان ����� ���. 
�� ��ور او، درو����� دا�� آ��زان، �� ���ان �� ����� 
��ی ��ای ����اده و ���م آ��ز�� ���� ا��، ��ای 
��� ���� �� ����� در�� از ��ی ����اده  ا�� ����� ��ا
��� ����� و �� ��ی ���� ���ر��ی ا������ را �� 
��د: «ر��� درو����� ���� ا�� �� ��ا�� ������ 
����دد؛ ز��ا �� ��دی د��� ����و�� ��ای درو����� 
�ــ�ورش  در   ������  ��� و   �������  ����� ا�ــ�  دارد 
����اد�� ��� از ��ا�� ��� درو����� ��ز��ان ا��. 
�� وا���� ��ش ���ر ����� و از ���ه ��اری ��������،  ا
ــ�ره ��ر��  �ــ�ز�ــ�ان ��ور�� ا���س ��� ���� �� در�
��د��ن  و ���ه ��ی ��د �� آ��ن درو� ������. ���� �� 
آ��زش داده ��د �� �� ��ا�� و ������، ����� ��د 
را �� ���� و از درو����� ��������. ������، وا���� 
و �����ن ��ور�� ���� �� ��د��ن ���ن د��� ا���ام �� 
��د و د���ان �� ���ص ������ در ����اری ار�����ت 

ا������، ���ر ��� و ��وری ا��.»

�����  ��د��ن ��ن  را  از   درو����� ��زدار��؟

����� را������

�� ���� و �� ���د ����ام از آ��� ��� از 
در�ــ�ی ر��� ا��� �� روی �� 

���� �� ��د. �� ���� �� 
آ��� �� ���� ������ و ��ا��ش 
�� از ��� آ��ه ا�� و ��   �����

��� ��ا��� ر��. 

 ��� �� دا����ه  در  ���ار  و����ر��  ���د  ��ر�����ن 
����دا �� �� ������ت ر���ر������ ��د��ن ��������، 
 ��  ���� وا����  ������ی  ���ان   ����  ����� ��
��د��ن ����� ����، آ��ن در درو����� و ���� وا���� 
�ــ�د ������ �� ����. ا�ــ� ����� �� ��ر و�ــ�ه در 
�ــ� وا�ــ��ــ� �ــ�ن �ــ� ���� ��  ��د���� �����ه �ــ� 
��د��ن در  �ــ�ر ا������ آ�ــ�ن را ����� �� ��د��. ا�ــ� 
����� ر���ر وا���� ��د �� ����� ����� درو� ������ 

��د��ن ���� ا�� �����ن و  ا����اد درو����� در 
وا���� از ا���ای �� ����� �� �� ����� �� ��دک 
در��ره ������ ��ن را������ و درو����� ���� 
�ــ�دک ــ�  � ا�ــ�ــ�ل ������ی ����  از  و �ــ�ــ��ــ�ن 

��� �� ���اره درو� �� ���� در ��� و��ی ����� 
�ــ�ه �� ��ا�� �� او در  �ــ�ای ������ ا�ــ� و �� �ــ�د آ
���. �� ��ور   ��� ر���ن �� ا�� ا�ــ�اف از راه ���� 

�� ���. در ��� و��ی د��� ا��� ����� و ا�� ���� 
را ����� ��ار د��� �� ا�� دا�� آ��زان ا��� از ��ت 
��� ����� ����ردار��. ���� ���� ���� ا�� �� �� ا�� 
دا�� آ��زان ا����د�� ��� �����. ���� ��د������ 
���� از ر���ر �� ��ر ����� و آ��ن را �����  را ��ای ا��ا�� آ

را���ر   ���� .���  ��� ا�ــ� ����� �� ��ا��   ،����
����� �� ����� �� درو� �ــ�ی ���� و ���� 

از �ــ�ی �ــ��ــ�اده و �����ن ����ر �ــ���ــ�، �����ا�� 
از ���وت  �ــ�س  �� د���  دا�ـــ� آ�ـــ�زان 
�ــ�ن و �ــ�م �ــ��ــ�ش، �� درو����� 
ــ�. �ــ� ا�ــ�ــ�ــ�د ــ�� �ــ�ــ��ــ� �ــ� �
ــــ�س از  �ــ��ــ� �ـــ�ج ز�ـــ�د�ـــ�، �
ــ�ن از  ــ �ـــ�ـــ�زات و �ــ�ــ�ــ�ــ� �
ــ� ا�ـــ�  ــ ــ� ــ �ـــ�ـــ� �ـــ��ـــ� د��
وادار  را  دا�ـــــ� آ�ـــــ�زان  ــ�  �ـ
ــ� �ــ� �ــ�ــ�.  ــ ــ�� ــ ــ� ــ ــ� درو� ــ �
�ـــ�  ا ا�ــــــ�  �ـــ�ـــ�ـــ�ـــ�  وی 
دا�ــــــــ� آ�ــــــــ�زان �ـــ�ا�ـــ�ـــ� 
ــ� ���ی  �ــ� از ا�ــ�ــ�اف �
ــ�د، از �ـــ�ـــ�زات و �ــ��ــ�ــ�  ــ �ـ
ــ�ـــ��ـــ�د، �ــ��ــ�  �ـــ�ـــ�ن �ـــ�ا�ـ
�ـــــ� درو�ـــــ�ـــــ��ـــــ� �ـــ�ـــ��ـــ� 
�ــ�ــ� �ــ��ــ�:«�ــ�ــ� از �ــ�ا�ــ� 
ــ� دا�ــــــ� آ�ــــــ�زان،  ــ ــ�� ــ ــ� ــ درو�
�ــ�ا�ــ�ــ�ی و �ــ�ــ�ان ا����د 


