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زریوار كجاست؟
دریاچــه آب شــیرین زریبــار یــا زریوار در 
ســه‌كیلومتری غرب شــهر مریــوان، از جمله 
جاذبه‌های طبیعت‌گردی منحصر به‌فرد اســتان 
كردســتان اســت كه در ۲۰ بهمــن ۱۳۸۹ در 

فهرست میراث طبیعی ایران قرار گرفت.
 این دریاچه از زیباترین منابع طبیعی كردستان 
به شــمار می‌رود كــه در ارتفاع ۱۲۸۵ متری از 

سطح دریا قرار گرفته است. 
زریوار با قرار گرفتن در میان كوه‌های پوشیده 
از درخت‌هــای بلــوط ایرانی، گلابی وحشــی، 
زالزالك و بادام، چشــمان هر بیننده‌ای را متحیر 

خواهد كرد.
طول این دریاچه زیبا پنج كیلومتر و عرض آن 
حدود 1/6 كیلومتر است و عمق آن در عمیق‌ترین 
قســمت، ۵/۵ متر اســت. هوای این منطقه در 
فصول بهار و تابستان بسیار معتدل و دلچسب و 

در پاییز و زمستان سرد و خشك می‌باشد. 
در بیشــتر زمستان‌ها به دلیل سرد بودن هوا 
و همچنین شیرین بودن آب دریاچه، اكثر سطح 
این دریاچه یخ می‌بند. شــاید برای دوســتداران 
طبیعــت برفی، ســفر به ایــن منطقه در فصل 
زمستان هم دل‌انگیز باشد. به طور تقریبی حجم 
آب این دریاچه ۳۰ میلیون متر مكعب برآورد شده 
است. میزان متوسط بارندگی در این منطقه نیز 

۷۸۶ میلی‌متر در سال است.

چشمه در چشمه 
آب این دریاچه از تعدادی چشمه‌های خودجوش 
در كف دریاچه و البته ذوب شدن برف كوهای اطراف 
تامین می‌شــود و هیچ رودخانه‌ای به آن نمی‌ریزد. 
تنهــا نقاطــی از این دریاچه كه در فصل زمســتان 
یخ نمی‌زند هم همین محل قرارگیری چشــمه‌های 

خودجوش كف دریاچه است.
سرســبزی و چشم‌انداز زیبا، شرایط آب و هوایی 
خنك و معتدل و در نهایت امكاناتی مثل پاركینگ 
مناسب، هتل ۴ ستاره زریوار در كنار دریاچه، امكانات 
چادر زدن در كنار دریاچه، رستوران‌هایی با غذاهای 
متنوع و مهم‌تر از همه امنیت، باعث شــده اســت 
كــه این منطقه به یك قطب مهم گردشــگری در 

كردستان تبدیل شود.

قایق‌سواری در كنار جزیره 
 یكی از شگفتی‌ها و زیبایی‌های بی‌پایان دریاچه 
زریوار، جزیره‌های كوچكی اســت كه در میان آب 
وجود دارد. قایق‌ســواری با قایق‌های پدالی در میان 
این جزایر و در هوای مطبوع بهار و تابستان می‌تواند 

لذت بی‌شماری را برای شما به ارمغان آورد.
شاید بهترین ماهی كبابی در غرب ایران را بتوان 
در زریوار تجربه كرد. فقط تصور كنید در آلاچیق خود 
وكنار آتش و زیر آسمان پر ستاره زریوار نشسته‌اید و 
طعــم این ماهی‌های تازه كه از همین دریاچه صید 

می‌شوند را می‌چشید.

راه بروید، ماهی بگیرید 
پیاده‌روی در مســیرهای مشخص و سنگ فرش 
شده كنار دریاچه و تماشای نیزارهای بلند و درختان 
ســر به فلك كشــیده از دیگر تفریحاتی اســت كه 

می‌توانید در كنار دریاچه تجربه كنید.
نــگاه كردن به پرندگان و البته ماهیگیری یكی 
دیگر از تفریحات متداول در كنار زریوار است. البته 
در فصول خاصی از سال امكان ماهیگیری در دریاچه 

زریوار وجود ندارد.

گنجی، كف رودخانه 
اما داستان‌های جالبی در رابطه با این دریاچه در 
بین بومیان منطقه رایج اســت كه ســینه به سینه از 
اجداد و گذشتگانشان به آن‌ها به ارث رسیده است. 
یكــی از باورهایی كه هنوز هم عده‌ای به آن اعتقاد 
دارند، وجود گنج در كف دریاچه است. یكی از دلایل 
نامگذاری این دریاچه به زریوار را هم همین موضوع 
دانسته‌اند. عده‌ای هم بر این باورند كه نه تنها گنجی 
در كف دریاچه نهفته است، بلكه در گذشته‌ای دور، 
شــهری وسیع در زیر زمین این منطقه وجود داشته 

كه مردمانی در آن زندگی می‌كرده‌اند. 

حیات جانوری و گیاهی بی‌نظیر 
ایــن منطقــه یكی از اكوسیســتم‌های منحصر 
به‌فرد غرب ایران اســت كه به دلیل شــرایط آب و 
هوایی خاص، بستر رشد و زندگی گونه‌های گیاهی 
و جانوری زیادی می‌باشــد. گیاهان شــناوری چون 
ســراتوفیلیوم و ســریوقیلیوم، بلوط، زالزالك، بادام 
وحشــی، گلابی وحشــی، نیلوفر آبی، بارهنگ آبی، 
علــف هفت‌بند، انواع نی، پیچــك، نعناع و بزواش 
را می‌تــوان از جملــه گونه‌های مهم گیاهی منطقه 

نام برد.
از جملــه آبزیــان موجــود در دریاچــه می‌توان 
عروس‌ماهی، ســیاه ماهی معمولی و خالدار، ماهی 
كپور و یك نوع میگوی غول‌پیكر را نام برد. از جمله 

پرندگان با ارزش این منطقه می‌توان اردك سرحنایی 
و سرســبز، بوتیمار، انواع چنگر، پرستوهای دریایی، 
حواصیل خاكســتری، پرندگان شكاری مانند دلیچه 

و سنقر را نام برد.

اما حیات جانوری زریوار به آبزیان و پرندگان ختم 
نمی‌شود و در سفر به این منطقه باید مراقب اطراف 
خود بر روی زمین هم باشــید. چراكه پســتاندارانی 
همچون گربه وحشــی، گراز، خوك، روباه، خرگوش 

و شغال نیز در حال تماشای شما هستند.
دریاچه زریوار به دلیل تنوع زیستی، آب و هوای 
مطلــوب در فصول گرم ســال و چشــم اندازهای 
منحصربه فرد خود، یكی از ظرفیت‌های مهم توسعه 
و رونق گردشــگری در غرب ایران به شمار می‌رود. 
امید است كه با سرمایه‌گذاری اصولی و برنامه ریزی 
در جهت توســعه پایدار این منطقه و برطرف كردن 
مشكلات موجود، بتوان حداكثر استفاده را در جهت 

بهبود گردشگری و زندگی مردم محلی برد.

اگر برف دوست دارید... 
اگر اهل طبیعت گردی در زمســتان هســتید و با 
برف هم میانه خوبی دارید، ســفر به زریوار در این 
فصل هم به شــما پیشنهاد می‌شود. معمولا بومیان 
منطقــه در روزهــای آخر هفته به این مكان مراجعه 
می‌كنند. بنابراین اگر از شــلوغی خوشتان نمی‌آید و 
قصد لذت بردن از ســكوت و مناظر اطراف دریاچه 
را دارید، سفر به این منطقه در روزهای وسط هفته 

به شما پیشنهاد می‌شود.

زریوار از زیبایی‌های خاص استان كردستان است كه در بهار و تابستان 
چهره‌ای متفاوت و زیبا دارد 

سفر به دریاچه گنج

گرمای تابســتان كه بتازد و آفتابش هی تند و تیزتر بتابد، آدم دلش بیشــتر و بیشــتر خنكای طبیعت 
را می‌خواهد. یك خنكای واقعی و درست و حسابی كه سرحالش بیاورد نه این بادهای مصنوعی كولر 
و... كه خشــكش كند. من كه این‌طورم، از خیلی‌های دیگر هم شــنیده‌ام كه بادهای موافق و خنكی 

كه در دل طبیعت می‌وزند كجا و این سرماهای مصنوعی ساخته انسان كجا. 
اگر شــما هم چنین عقیده‌ای دارید، می‌توانید این روزها فرار كنید و بروید دریاچه زریوار در اســتان 
كردستان. این استان و بخصوص زریوار می‌توانند بهار و تابستان را چند صد درجه زیباتر كنند. بروید 

خودتان می‌بینید كه با بهار و تابستانی بی‌نهایت متفاوت روبه‌رو خواهید شد. 
لذت بودن در كنار خانواده و دوستان، قایق سواری و آب بازی، عكاسی از مناظر زیبا، برپایی چادر و 
كمپ در كنار دریاچه و تماشای آسمان پر ستاره شب در كنار این نگین زیبا، بدون شك برای لحظاتی 

شما را از این دغدغه‌ها و روزمرگی‌ها جدا خواهد ساخت. 

زینب مرتضایی‌فرد 
روزنامه‌نگار


