
� ��ی �����ت ���� ����؟ ��� ��� در��ره ��
� ���� �� در���ص ا���ر ���� ا���م ��ه، ���  ��
����� ���� ��ن از روی د�� ������ ����� ��ه ا��. 
� �� ����� �� ������ ����� �� ا������. و��� ��  ا�� ��
و��� ����ی ���� را �� ��ا��� در ���� ���ه ای از آن 
�� ����� �� از دو د�� ���� ز���� ���� ���  ��� ��ل 
د���� ��ار��. ��آ��� ��� ���� ��س و���ن ���� 
 �� ک  ا�ــ� �ــ��ــ��ــ� �ــ��ــ� ا�ــ�ــ�ت و �ــ��ــ�ه �ــ�ی ���� ��
� ��، ا���م در ��ادث  ����� اش �� ��د: ا���م در ��
ز���� ���� و ���دره �� ����ب ���� ا���ت ���� �� 

��� �� ����ن، ��وه، ����� و ... .
�ــ�رز�ــ��ــ� �ــ�ــ�ی �ــ� در�ـــ�ره �ــ��ــ� دار�ـــ� ا�ــ� ا�ــ� �� 
را ��ر��  �� ����� ���� �ــ�ــ�ازی. و�ــ� و��� ����ت 
���ازی ��دن  ���ص  در   ������  ����� ��  ،���� ��
� �ــ�ه ا��.  ــ�ان ���� ��� �� ����� در د� او �ــ�ده 
�� ��� از ��ت او ��� آوری �ــ�ه. در �����  د��ا�� 

���ازی دا���� ���� ���دره �� ����ب ��ه ا��. 
����، ����ی ���ازی ا�� �� ا������؟

�� �� در ����� �� ����� ����� ��� ����  و��� 
از روی   ��� �� �� ���� �ــ�ال ��� ��ار�� و ���ر��� 
������ ����� ��ه ا�� را �� ���ان ����� ���� �� ���م 
��دم ����� �� ���� ا�� ا���ق �� ا��� �� ��ه ای ��ای 
�� در آ���  ���ازی  ��دن ���� �� ���ر ��� از د��ان او 
�����»، «����» و «�� ���» و ... ��  واژه �ــ�ی «
��ر ر��� ا����د �� ���� و �� ����� �� ���� دارد از ��� 

��دش ����� �� ���. 
���� در ����ان آن دوره د��ه ام.  او� �� و�� ��� را 
دو�� �� ���� �� ر��� ����� ا���ر  �� ��ان ����� ��د �� 
���� از ��� د���ی �� زاد���� ��ده �� ���از ��� ��ده 
 ، و دارد از ز����� ��ی ���از ����� �� ���. آب و��ای ���از
�� آب و��ای ��ره ای ا�� �� در�� ��ی ���  ��اوان. 
�� د��ان ���� را ���د�� �� ��� ���ا ��� ���� �� �� 
���� در ��ب در�� ��� و ر�� ���� ����. آب و��ا�� �� 
در ا���ر ���� ��د ��ه (��د ���) �� آب و��ای ����ل 
ا��. ���� ���ا��� و ����� �� ���� در ا���رش ���ن 

�� د�� �� ز��� ��م او ���� ���از ����وت ا��. 
از ��ف د��� ��ه ای ����� ا���ق ������ و ���ا����ن 
��و��� �� ا����د �� ���: «ای ��� �� ���ری �� ���� رود 
ارس ...» ������� �� ���� ����� ������� ا����ن ��ده 
�� ��ده و ����� �� ���� ���ل  و �� ���  ����� در آ��� ��
�� در روز��ر ا�����ن ��رس از ا����ن �� ���اه ����اده �� 

���از ��� ��ده ا��. 
او� �� ��� ��ا�� ا�� دو د����ه را ���ل ���، 

�� ��ا��س �� ��ی ا���ر �� �����  �� ا ��ا
�� ���� ا�� ا����ن ا�� �� ���� ا����� 
را �� ���� در آ��� ��ا��� ا�� ���از را آورده 

را �� ��ی ������ و ���ل ���� �� 
���� ا�� ���از ا��. دو�� 

ــ� از �ــ�ــ�ــ��ــ� ا�ــ�  �ــ�ا�
 ���� ���� آن  ا�� 

�� ����� ���� را ��� ����� ����� �� ����؟ 
�� ز���� ����، د��ان ا���ر و ��� ���ش  ���� ��ا��� 
������ ��ر ��� از د�� ۴۰ �� و��د دا����ه ���ان و ���ر 
ا����� او��� ا�� دا����ه در ���ن ا��ا�� �� ��� �� و 
����� ���د ����� ���ا ��د. ���� ����ه ����� ���� 
�� د�� ۴۰ ���� ��دد و ����� ����� از ��� ������ت 
��� ��� ا���� ارد���� ا��. ��ا��س ���ب «��� ���» 
در ز�ــ�ن ���� را��� ��د��� ��� ارد��� و ���از ��د، 
�� ���از ��ده و  �� ��ادر ��� ��� ا���� �� �� ���� ای 

���ی از ���� ���از از ��� ��ی ارد��� ��د��. 
آ�� ���� روان ���س ا��؟

روان �ــ�ــ��ــ� ���� ��ا در ا���ر ���� ��   ��� .���
�� ��ر��� ������  ��� ��ی ا��. د���� آن ���ی 
����� �� ���ان «از  ��� ���ان روان ����� ���� ��ا در 
������ �� �������» در آ����� ا���م �� د��. �� ��� 
��و�� ���� در���ص ���در���� ا���م داده ام و در 
� ا������ �����ت ����، در راد�� �����،  �� ������ ۱۵۰
����� ���� �� ����ی روان ����� ���� ��ا را ��ر�� ��دم 
�� ا���ت ��� �� ���� �� ���� روان ���س ا��. ا���ر 
���� ���� از ���وره و در��ن روان ������� �� ����ی 
���� ا��ا�� دارد و �� ���� د��� ا�� �� ��ل ���� 
����� �ــ�ل ������ ا�ــ�. �ــ�ن �ــ�ل ������ را 
�� �� روان ���س  �� ���� ای �� ���� و ����� �� ��� 
��ای ��ا�� ��د ����� �� ���. ���� در ���� �� ����:

��غ ��ا �� ���� ��و و ����� ا��
����د ���� ��ور �� از �� ���� ا��

���ر  را   ����� و  �ــ�و   ������ �ــ�   ����� ��  ������ در 
�� �� ��ار�� و �� ����ی ��ده و ����ی از ��� ارا�� 
�� د���، در���� �� �� ����م روان ������� ا��وزی 
در ا�� ��� دار��. ���� ����� ز��������� ��ر ����� 
����� داده ا��.  ز��������� ���   ����� �� را  �ــ�د 
��ه ���� در�ــ� ���   �� در ����� �� ا���� �� ر��� 
�� روان ���س در �� ��� �� ��� ����ی وا�� ����، 
������ را از ���� ��ی ����� ��رد ��ر�� ��ار �� د�� 

 .���� ���� ����� �� ��
������ ����� ���؟

در ��ل ���رش ���ب «ارد���� ��» ���� �� ��ام ���� ای 
ا�� در ���ص ر���ر��ی ���� ارد��� از ����� �� �� 
. در ����� در ۱۰۵ ����، ۱۰۵ ر���ر ���� ارد���  ا��وز
�ــ�ده ام و ������ دادم.  را در �� ��ل ا��� �� روزر���� 
��� ر���ری ��� آ���� راه ر��� در ��� ارد���. ���� �� 
�� ارد��� ���� ����ری از ����ی ز��ن  ����� ��د�� 
ک  ����� �ــ�ده ا�ــ� �� ���� ���� ����� �� ا�ــ� ��
�� ا���ا�� ��د. ان ��ءا... �� ����ن �����ه ا�� ��ر را �� ���� 

����� �� د��.

 بحث 
�وان شناسی 

مثبت گرا در اشعار 
حافظ یک بحث 

جدی است. 
دقیقا آن چی�ی که 

مارتین سلیگمن 
تحت عنوان 

�وان شناسی 
مثبت گرا در 

ک�ابی با عنوان 
«از بدب�نی به 

خوشبینی» در 
آم��کا انجام 

می دهد

اینفویادداشتگزارشگفتو گو۳ نقدیادداشتگزارشگفت و گو۶

 ادب�ات کهن

      ۱۴۰۲ ۲۵ مهر        
  چند خط برای «داســتان سیســتان»

در هیچ چارچوبى 
نمى گنجید

�� دل ��ن �� ��ا�� ��ا��� ره �� و ���ا����  ا
در �����ی ا����� ���ر ����� �� ���� و �� 
���ب ا�� ���  ا������� در ا����ر دار�� ا�� 
�� ������ه ��� از ا�� ��� �� �� ��وه  ا��، ��ا
دو��� را�� ���� ا���ن ��ه ��د و ����� ��ی 
����� از ������  دو ���ش ��ای �� روا�� �� ���.
ــ�. ���ن  �ــ�ــ�ب ر�ـــ� ا�ــ�ــ��ــ��ــ� ا�ـ �ــ��ــ�ــ�ــ�ه  
���ب ����  �� ��� از ��پ ��� از  ������ه ای 
ــ�د. ��  ــ� ــ�ان ا�ــ�ــ�ق ا� ــ �ـــ��ـــ�ه ای ���� در ا�
���ب!  �ــ��ــ�ه ای؟ �� ���� ��� �ــ�ای ���� 
�ـــ� ره �ــــ� �ــ�ــ�ی ۱۰ روزه ��  ــ�ل ۸۱  ا�ــ�ــ�ــ� �ــ
�����ن و�������ن دا����، از آ��ی ا������� 
��ای ���ا�� ره �� در ا�� ��� د��ت ��. ��� 
���ب «دا���ن �����ن» ا���اف  �� در ���� 
ــ�م و ا�ــ�ــ�ب �ــ��ــ�ه و ������  �� ��� �ــ�ر�ــ� از ا�
�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� از ره �ــــ�ی دا�ـــ�ـــ�. �ــ�ــ� �ــ� �ــ��ــ� 
، او��� ر���  ���رش در د��ار ا���� ��� �� ره ��
�� او را از �������ن د��ه ��ون �����   �����
�� ���ب ��ده. ر�� ا�������  ز�� زده و او را ��وا
ا�� ���ا�� را ���ل �� ��� �� ����� و ���ن د�� 
��� ���� ����� و د��ار��ی ره �� �� �� ��رد. 
�� در�ــ� ۲۵ �ــ�ل ���  آن �ــ� ��� �� ا����� 
�� ���ان �� ��ا���ر �� آ��� ����� ��ه ��د��. 
��ا���  دو��ره  ا���ن �� ��� و د��ری �� روز���� 
در آن ����� ��د�� �� ��� روان و �������  ا������� 
ــ�ری �ــ� ا�ـــ� ���ب  ــ�، �ـ �ــ�ــ�ــ�ر �ــ�ا�ــ��ــ� ا�ـ
۳۰۴ ���� ای �� ��پ �� ام ر���ه. ���� ���� 
������ه �� �� ��ووس آن را �����. ا�� را از روی 

� ��� ���ب �����م.  ��
�����ار���� ���� ای �� در ���ب �� ����� «���� 
در ��� ��ر���� ��� ����» ا��، ���� ���� 
و   ����   �����  ��  ����  ����  ، ���   �����  ��

������ �� �� رو���د ا����د.
�� ��� �� در ��� ��ر���� ��� ����� ا��  ا
���ب ��ای ��د ��د ��� ����� ��ه، از د��� 

.�����
��� ��� از ���ب را �� �� ���ا���:

«�ــ� ا�ــ�اف ���ه �� ���. در �����ن ��ی زا�� 
�� ���� ���ر ��� از ا���ی  �� وا�� ��� 
د��� ��� آ��ر ���م ���� ره ��ی ��ار ����� و 
�� �� �� دادن، ��� از  ��ده ��د��   ��� �����
 ���� ��روان ا���رت ره �� را رو��  ����� ��ی 
و ا���� ���� ���ه ��د��. ��� ا�� ���ر ��� �� 
در �� ����� ��ه ا��، �� ره �� �� رو�� �� ��� 
����  ����ی د��� ... ���� در ��� ��ر���� 

«... ���� ���

نگاه من�قد

گفت وگو با دکتر وحید ضیایی، شاعر، پژوهشگر و مدرس ادبیات خلاق درباره «حافظ»ی که در شیراز مدفون است

فائــزه کردفی�وزجائی

م�ورنویس
«حافظ» شیرا�ی است یا اصفهانی؟!

�� در روز��ر ا�����ن ��رس از ا����ن �� ���اه ����اده �� 
���از ��� ��ده ا��. 

او� �� ��� ��ا�� ا�� دو د����ه را ���ل ���، 
�� ��ا��س �� ��ی ا���ر �� �����  �� ا ��ا
�� ���� ا�� ا����ن ا�� �� ���� ا����� 
را �� ���� در آ��� ��ا��� ا�� ���از را آورده 

را �� ��ی ������ و ���ل ���� �� 
���� ا�� ���از ا��. دو�� 

ــ� از �ــ�ــ�ــ��ــ� ا�ــ�  ــ�ا� �
 ���� ���� آن  ���� ���� ا��  آن  ا�� 

الهام قاســمی

خبرنگار


