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 هــیــچ کـــس هــمــیــشــه بــی‌عــیــب 
وزنامه‌نگار  ر

آیسا اسدی
و نقص صحبت نمی‌کند و همه ما 
گفتار خــود تجربه  اشــتــبــاه‌هــای لفظی و اخــتــالاتــی را در 
ــد، ایــن اختلالات  ــرادی که لکنت دارن می‌کنیم. امــا بــرای اف
 شدیدتر اســت و به طــور مــداوم تجربه می‌شوند. در واقع 
لکنت زبـــان، یــک اخــتــال گــفــتــاری اســت کــه بــاعــث از هم 
گسیختگی جریان گفتار می‌شود. این اختلال اغلب بین دو تا 
که توانایی‌های زبانی  هشت سالگی شروع می‌شود؛ زمانی 
کودکان به سرعت در حال گسترش است. بسیاری از کودکانی 
که لکنت دارنــد ممکن است دقیقا بدانند چه می‌خواهند 
بگویند، اما مسیرهای حرکتی آنها برای بیرون آوردن کلمات 
کاملا آمــاده نیست. برای برخی لکنت در دوران کودکی و تا 
هفت یا هشت سالگی بهبود می‌یابد؛ اما از هر 100 کودک، یک 
کودک دچار لکنت طولانی‌مدت می‌شود که در بزرگسالی نیز 
ادامه می‌یابد. سکته‌های مغزی و سایر آسیب‌های مغزی 
سبب ایجاد لکنت زبان در بزرگسالانی است که سابقه این 

اختلال را نداشته‌اند. محققان در حال حاضر بر 
که لکنت بر اثر ترکیبی از عوامل از  این باورند 

جمله ژنتیک، رشد زبــان، عوامل محیطی و 
مغز  عملکرد  و  ساختار  همچنین 

ایــجــاد مــی‌شــود. ایــن عــوامــل در 
گفتار  ،  بر  همکاری با یکدیگر

کــه لکنت دارد  فـــردی 
ــذارد.  ــ ــی‌گـ ــ تـــاثـــیـــر مـ

بیش از 70 میلیون نفر در سراسر جهان لکنت دارند؛ یعنی از 
هر 100 نفر یک نفر به لکنت زبان دچار است. این رقم برای 
گــزارش شده است.  کودکان دو تا پنج ساله حدود 5 درصد 
لکنت در مردان غالب است و تنها یک‌چهارم افرادی که به 
این اختلال دچارند، زن هستند و همچنین در پسران بیشتر 
از دختران تا بزرگسالی ادامه می‌یابد. با توجه به این‌که لکنت 
زبان یک درصد جمعیت جهان را تحت تاثیر قرار می‌دهد، از 
گاهی‌رسانی  ( به عنوان روز آ کتبر)30مهر سال 1998 روز 22 ا
گفتاری نام‌گذاری شده‌است. امــروزه  در مــورد این اختلال 
کمک به  کارگاه‌های مختلفی برای  سازمان‌ها، انجمن‌ها و 
افــرادی که لکنت زبان دارنــد، ایجاد شده است تا به بهبود 
گفتاری و زندگی این افراد کمک کند. افسانه‌ها و کلیشه‌های 
رایج بسیاری در مورد علت ایجاد لکنت زبان و افرادی که به 
این اختلال دچارند، وجود دارد که همگی اشتباه هستند. 
لکنت نشانه آسیب مغزی یا کاهش هوش نیست بلکه ضریب 
هوشی ایــن افــراد در واقــع بالاتر از فــردی اســت که 
لکنت ندارد. لکنت یک مشکل روانی نیست؛ 
گرچه ممکن است به دلیل رفتارهای غلط  ا
اثــرات روانــی داشته‌باشد.  دیگران 
 ایــــن اخـــتـــال مــانــع یــادگــیــری 
ــبـــوده و تــوســط  ــان دیــگــر نـ ــ  زبـ
در  والـــــــــدیـــــــــن 
ایجاد  کــودکــان 

نمی‌شود!

لکنت تقصیر هیچ‌کس نیست!
نزدیک به 800 هزار نفر در ایران دچار لکنت زبان هستند 

تاسیس سازمان ملل متحد / 1324

 زادروز آیت‌ا... شهیدبهشتی /1307

امروز در تاریخ  اوقات شرعی 
اذان ظهر: 11:49

اذان مغرب: 17:37

اذان صبح )فردا(: 04:55

غروب آفتاب: 17:18

نیمه شب شرعی: 23:07

طلوع خورشید: 06:19

حکمت: امام علی)ع(: دلتنگی آدمی، به اندازه 
خوشی‌های اوست!/ غررالحکم

من از روییدن خار سر دیوار فهمیدم
کس کس نمی‌گردد از این بالانشینی‌ها/ صائب تبریزی که نا

واحهحکمت

نکته روز

آغاز     تباهی 
یا  غیرمستقیم  و  مستقیم  تشویق  حمایت‌،  تبلیغ‌،  نــوع  هر  قانون  طبق  ایـــران   در 
تحریک افراد به استعمال دخانیات ممنوع است. فروش یا عرضه به افراد زیر 18 سال یا 
به‌واسطه این افراد هم ممنوع است. اما حداقل آمارهای رسمی موجود نشان از کاهش 
سن شروع مصرف دخانیات دارد، آن‌قدر که حالا بسیاری از دستگاه‌ها و نهادهای مربوط 
نسبت به آن هشدار داده‌اند و معتقدند به لحاظ فرهنگی هر چه زودتر باید پروتکل‌هایی 

برای این موضوع اعمال شود. اما وضعیت کنونی به چه شکل است؟ 

ریزش قبح مصرف سیگار

                  

طبق آمار بیش از ۲۰ درصد مردان و ۴ درصد زنان بالای ۱۵ سال در کشور مصرف 
روزانه سیگار دارند و از نظر آماری حدود ۱۴ درصد کل افراد جامعه به صورت 
روزانه به استعمال دخانیات می‌پردازند.

چند نفر سیگاری‌اند؟ 

سن مصرف؛ 13 سال! 

حسین فرشیدی، معاون وزارت بهداشت: خواستار ورود معاون 
قضایی دادستان کشور در پیشگیری از وقوع جرم در برخورد با عوامل 

نمایش استعمال دخانیات در شبکه نمایش‌خانگی هستیم. 

تولیدات رسانه‌ای و سیگار

در صورتی که مصرف تفننی سیگار و قلیان را نیز در نظر 
بگیریم، حدود ۲۰ تا ۲۵ درصد افراد جامعه )زن و مرد( 

مصرف دخانیات دارند که در مقایسه با آمارهای جهانی از 
این نظر در جایگاهی متوسط قرار داریم.

 در دهه ۴۰، سن شروع مصرف سیگار در کشور ۳۰ سالگی، 
در دهه ۵۰ حدود ۲۵ سالگی و در دهه ۷۰ زیر ۱۸ سال بود.

 سنی که فرد شروع به استعمال سیگار روزانه می‌کند، 
به عنوان سن شروع مصرف تلقی می‌شود که این سن در 
کشور ما بین ۱۳ تا ۱۵ سالگی است.

صعود در جدول استعمال!
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کیوآرکد را  اسکن کنید

رویای چال‌کندی

    دره چال‌کَندی رودخانه دز، دره‌ای دیدنی در خوزستان 
است که بین شمال دزفول و شرق اندیمشک قرار دارد. 
کیوآرکد را  اسکن کنیدمردم، به این منطقه چم سبز می‌گویند. 

حقیقت‌کشی صهیونیستی

    به دنبال ترس رژیم‌صهیونیستی از بازتاب جنایاتی که 
در غزه انجام می‌دهد، حداقل 50 دفتر رسانه‌ای مستقل 
کیوآرکد را  اسکن کنیدمورد حمله صهیونیست‌ها قرار گرفته‌است. 

ورزشگاه تهران فرو می‌رود!

    پس از آن‌که بحث احداث یک ورزشگاه تازه در دستور 
کار قرار گرفت، بحث درباره مکان در نظر گرفته شده برای 
کیوآرکد را  اسکن کنیدآن به اوج رسیده‌است. 

 راننده تاکسی 89 ساله!

    تصاویری از یک راننده تاکسی خوش برخورد منتشر 
شده اما تلخی ماجرا سن این پیرمرد است که می‌گوید 
با داشتن 89 سال، مسافرکشی می‌کند. 

انتشارات امیرکبیر به زودی آثاری با محوریت فلسطین، مقاومت و صهیونیسم را به بازار نشر 
عرضه می‌کند. در میان فهرست این آثار می‌توان به عناوین در خور توجهی همچون »آسمان 
گریست«  اثر تونی کلیفتون برخورد. شاید شاخص‌ترین اثری که در حوزه مقاومت از انتشارات 
امیرکبیر در راه کتابفروشی‌هاست، »بازگشت به حیفا« اثر غسان کنفانی باشد. داستان بازگشت به 
حیفا، زندگی یک خانواده فلسطینی را در خلال حمله اسرائیل به تصویر می‌کشد. اما کتاب دیگر 
این انتشارات که همین حالا در دسترس و خواندنی است »برتری‌طلبی یهود« نوشته دیوید کوک 
است. این کتاب، ریشه‌ها و نمونه‌های نژادپرستی و برتری‌طلبی قوم یهود را در طول تاریخ ردیابی 
می‌کند. نویسنده نقش مخرب و مفسده‌انگیز قوم، نهادها، جنبش‌ها و ایدئولوژی‌های یهودی 
را از عصر باستان تا سال‌های اولیه قرن بیست‌ویکم بررسی می‌کند. ریشه‌های یهودی‌ستیزی، 
نژادپرستی تلمود، پیشگامی یهودیان در توحش کمونیسم، افسانه هولوکاست، سلطه یهودیان 
بر رسانه‌ها و صنعت سرگرمی، جنایات رژیم غاصب صهیونیستی، نفوذ سنگین صهیونیست‌ها در 
دولت آمریکا و دولت‌های غربی، خیانت‌های متعدد رژیم صهیونیستی به دولت و مردم آمریکا، 
گاهی قبلی رهبران و عوامل رژیم صهیونیستی از عملیات تروریستی 11 سپتامبر و نقش ژنتیک  آ

در تکامل تاریخی اقوام از جمله موضوعات جالب توجهی است.

نگاهی به کتاب »برتری‌طلبی یهود«؛ روایتی 
مستند از نقش مخرب یهود از عصر باستان

نویسنده: دیوید کوک 

مترجم: مصطفی حسامی

نشر: امیرکبیر

سال انتشار: 1398

شیطان وارد 
ایل من، ایران من می‌شود

فرهنگی،  جشنواره  دوره  هشتمین  و  بیست 
جمعه  کلیبر  شهرستان  عشایری  و  ورزشـــی 
گذشته با استقبال پرشور علاقه‌مندان ورزش 
روستایی و عشایری در دشت هارنا در رشته‌های 
تیراندازی  ــدازی،  ــچ‌ان م ساحلی،  والیبال  دو، 
طناب‌کشی،  کشتی‌سنتی،  سنتی،  کمان  بــا 

چوب‌کشی و اسب‌سواری برگزار شد.

در جهت عکس
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پیشخوان

به گواه آمارهای رسمی 
نزدیک به 800 هزار نفر در 

ایران دچار اختلال لکنت زبان 
هستند. 

 این درصد تعداد افرادی 
را شامل می‌شود که در حال 
حاضر در جهان دچار لکنت 

زبان هستند.

 درصد تعداد مردانی 
 که در دنیا دچار اختلال 

لکنت زبان هستند

فقط 20 درصد از افرادی که 
دچار لکنت زبان هستند را 

زنان تشکیل می‌دهند

این درصد کودکانی است 
که در مرحله‌ای از رشد 

زبان خود گاهی دچار لکنت 
زبان می‌شوند. 
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تقریبا 60 درصد افرادی که 
دچار اختلال لکنت زبان هستند 
حداقل یکی از افراد خانواده آنها 
هم دچار این مشکل بوده ‌است. 

مسأله ژنتیک در اختلال لکنت اهمیت 
 بالایی دارد. به اندازه‌ای که وجود یک نفر 
با لکنت در خانواده امکان گسترش آن 

را به نسل‌های بعدی دارد. 

 در زمان تکلم، بیشتر 
 نیمکره چپ مغز فعال است. 
این گزاره درباره اغلب افراد 

 هنگام صحبت کردن 
صدق می‌کند.

ژنتیک  فرآیند صدا و تکلم 
در بخشی از نیمکره سمت 

چپ هم فعال است و 
اختلال در آن باعث تاثیر 
منفی بر تکلم یا اختلال 

لکنت می‌شود. 

فراوانی تعداد افرادی که دچار لکنت زبان هستند

دلایلی از چرایی اختلال لکنت زبان در افراد 


