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بندرعباس – بنیان‌گذار حزب کمونیست.
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نقش بازی‌ها بر سلامت روان 
کودکان

سلامت روان، یکی از موضوعاتی است که تحقق یا عدم تحقق 
آن می‌تواند در رشد و پرورش کودکان در بزرگسالی نقش داشته 
باشد. بر همین اساس بازی‌ها و فعالیت‌‌های مختلفی که در 
فضای باز انجام می‌‌شوند مزایای زیادی برای سلامت روان 
کودکان دارند. تاثیر بازی بر روح و روان کودکان به این شکل 
که کودک با وظایف، نقش و هویت خود آشنا می‌شود  است 
ــات فــراغــتــش، از  ــدن اوقـ ــذران و از طــریــق بـــازی مــی‌تــوانــد بــا گ
لحظه‌های زندگی لذت ببرد. بنابراین تمامی والدین باید به 
اهمیت بازی‌کردن در کودکان توجه داشته باشند و شرایطی را 
فراهم آورند تا آنها بازی‌های خوب و اثربخشی را انجام دهند. 
بازی‌ها چه فکری و چه تحرکی، خلاقیت و هوشمندی را در 
گر کودک شما در  کودکان افزایش می‌دهند. از این طریق که ا
ــه‌رو شود در آینده به‌واسطه  بــازی با چالش‌‌های زیــادی روب
همین برخوردها و شکست‌‌ها در بازی، تفکر خلاق در او ارتقا 
پیدا کرده و می‌تواند برای یافتن راه‌حل مشکل پیش‌آمده با 
گونی در نظر بگیرد. از سوی دیگر  هوشمندی پاسخ‌‌های گونا
کودکان در جریان بازی احساسات همسالان خود را از طریق 
ک‌گذاشتن وسایل خود با آنها درک و از طریق اجرای  به‌اشترا
نقش‌های مختلف با نیازها و آرزوهــای دیگران ارتباط برقرار 
می‌کنند. بازی وسیله‌ای برای نمایش خواسته‌های درونی 
نقطه‌نظرات  گاهانه  ناآ یا  گاهانه  آ بــه‌صــورت  و  کــودک اســت 
خــود را ارائـــه مــی‌دهــد. به‌هرحال هــدف از بــازی‌کــردن فقط 
سرگرم‌شدن کودکان نیست، بلکه بازی ابزاری قدرتمند برای 

رشد شناختی، فیزیکی، اجتماعی و عاطفی کودکان است. 

درنگ

فوبیای خاص )specific phobias( که به آن اختلال هراس ویژه هم 
می‌گویند، نوعی اختلالات اضطرابی شایع هستند که فرد به شکل 
غیرمنطقی و غیرمعمول از یک شئ یا موقعیت خاص می‌ترسد.این 
ترس شدید ممکن است موقع روبــه‌رو شدن فرد با آن موقعیت یا 
شئ بروز پیدا کند، هم این‌که می‌تواند با پیش‌بینی و فکر کردن در 
مورد آنها علائم آزاردهنده با علائمی مثل تعریق، تنگی نفس، تنش 
عضلانی، افزایش ضربان قلب خود را نشان دهد. هراس از حیوانات یا 

حشرات مانند سگ، مار یا عنکبوت، هراس از عوامل طبیعی مانند 
بلندی، توفان، تاریکی و آب، هراس از موقعیت خاص مانند فضای 
هراس  و  رانندگی  دندانپزشکی،  تونل،  هواپیما،  آسانسور،  بسته، 
از زخم مانند جــراحــات، ســوزن، تصادفات و اقــدامــات پزشکی از 
شایع‌ترین فوبیاها هستند. هراس ویژه معمولا تحت تاثیر سه عامل: 
تجربیات ناخوشایند، سابقه خانوادگی، عملکرد و ساختار مغز شکل 
می‌گیرد. در واقع تجربه بد شما از یک شئ یا موقعیت خاص باعث 

بروز هراس ویژه می‌شود. همچنین برخی متخصصان معتقدند بین 
هراس ویژه شما و اضطراب شدید والدین‌تان ارتباطی وجود دارد که 
این می‌تواند ناشی از ژنتیک و رفتارهای آموخته شده از طرف والدین 
باشد. عــاوه بر آن، افــراد مبتلا به این نوع فوبیا عمدا بخش‌های 
خاصی از مغز را که مرتبط با هراس ویژه است، تحریک می‌کنند. در 
گر شما دچار انواع مختلف فوبیاهای خاص نباشید، هیچ  حالی‌ که ا

پاسخ مشابهی برای آن تحریکات مغزی ندارید.

هراس ویژه یا 
فوبیای خاص 
چیست؟

 با وجود این‌که بازی‌های محلی و بومی 
ــان یـــا در بــیــن نــســل جــدیــد  ــورمـ ــشـ کـ
کمرنگ  ناشناخته ماندند یا به حدی 
شدند که دیگر جــای خــود را به بــازی‌هــای رایانه‌ای 
دادنـــد، امــا نباید از اثـــرات ایــن بــازی‌هــا غافل ماند. 
کودکان را به حــدی در همان دنیای  که  بازی‌هایی 
از لحظات خود  کودکانه‌شان غــرق می‌کرد و چنان 
لذت می‌بردند که متوجه گذر زمان نمی‌شدند. شاید 
یکی از خاطرات خوب نسل‌های قدیمی‌تر مخصوصا 
دهه‌های 60 و 70، همین بازی‌های سنتی مختص هر 
قومی از کشور بود. به‌هرحال بازی‌ها به‌عنوان یکی از 
ابتدایی‌‌ترین رفتارهای حرکتی کودک مطرح است و 
کــودکــان از طریق بــازی به نتایج مهمی ‌دســت پیدا 
می‌‌کنند. از ســوی دیگر بــازی‌هــای بــومــی، محلی و 
روستایی غنی از آداب، رسوم و خرده‌فرهنگ‌‌هایی 
است که بیانگر فرهنگ اصیل مــردم هر دیــار بــوده و 
هریک از این بازی‌ها میراث فرهنگی مردم آن کشور 
است. میراثی که چند سالی می‌شود مغفول مانده 
است. در سال‌های نه‌چندان دور بازی‌های بومی و 
کــودکــان و  ــرای انــس و الفت بیشتر  محلی محفلی ب
مختلفی  کارکردهای  و  می‌رفت  به‌شمار  نوجوانان 
داشت، اما امروزه با گسترش شهرنشینی و زندگی‌های 
آپارتمانی، این نوع بازی‌‎ها به‌نوعی جای خود را با 
بازی‌های دیجیتالی و رایانه‌ای عوض کرده‌اند. گویی 
بازی‌های محلی، در میان نسل آلفا و امروزی غریبی 
می‌‌کند. امــروزه با گسترش تکنولوژی و از همه مهم‌تر 
 زمانی  اجتماعی، در مختلف  شبکه‌های  گسترش 
که بازی‌های بومی و محلی جایگاه  نه‌چندان دور 
بسیار ویژه‌‌ای را در جای‌جای ایران‌زمین داشت، اما 

کنون به دست فراموشی سپرده شده است. ا

     بازی‌های بومی، میراثی ملی 
بازی فقط استراحت کودکان در اوقات فراغت نیست، 
بلکه مهم‌ترین عامل آموزش غیرمستقیم برای آنان 
که مهم‌‌ترین و  به‌شمار مــی‌رود. ایــن درحالی‌است 
موثرترین راه برای برقراری ارتباط با کودک، تربیت بهتر 

و نفوذ در دنیای ساده و زیبای کودکی، 
بــازی اســت. حالا بماند که پدر و مادر 
کــودک  بــه‌عــنــوان اولــیــن همبازی‌های 
پــررنــگ‌‌تــریــن نقش را در فــرآیــنــد رشد 
ذهنی، روانــی، جسمی و مهارت‌های 
ــروه  ــا گـ ــ ــد. ام ــ ــ ــه عـــهـــده دارنـ ــی بـ ــدگـ زنـ
را  کــودک  همسالان و دیگر همبازیان 
سنتی  بــازی‌هــای  در  می‌توانیم  بیشتر 
و بومی شاهد باشیم. به همین دلیل 
است که اهمیت این بازی‌ها در دنیای 
ــود. امــــان‌ا...  ــی‌ش ــروز دوچـــنـــدان م امــ
قـــرایـــی‌مـــقـــدم، جـــامـــعـــه‌شـــنـــاس در 

گفت‌وگو با جام‌جم با اشاره به نقش مهم بازی‌های 
بومی و محلی می‌گوید: »این بازی‌ها میراث، هویت 
ملی، پاسداری از فرهنگ، ارزش‌ها و هنجارهای ملی 
به‌شمار می‌روند. از طرفی به گذران اوقات فراغت و 
افزایش حس همدلی در بین کودکان منجر می‌شود.« 
درحال‌حاضر بخش عظیمی از اختلالات در یادگیری 
کودکان، کمبود توجه و تمرکز آنان به نوع بازی‌‌هاست.

     بازی‌های سنتی
 پذیرش نقش‌های بزرگسالی

گل یا پوچ،   ، کــاغ پــر عمو زنجیرباف، قایم‌باشک، 
لی‌لی، هفت‌سنگ، وسطی و چندین بازی دیگر که 
هریک نامی آشنا برای نسل‌هایی از ایرانیان است. 

که به تاریخ پیوسته و  بــازی‌هــای فــرامــوش‌شــده‌ای 
کــوچــک و حتی  کلانشهرها، شــهــرهــای  ــروزه در  ــ ام
روستاها، جای خالی آن در بین کودکان حس می‌شود. 
قرایی‌مقدم نیز بر این باور است که بازی‌های سنتی 
پیام‌های محبت و همبستگی را در بین نسل جدید 
تقویت می‌کند. وی همچنین می‌افزاید: 
»بــا توجه به فرهنگ و قومیت هریک 
، نــوعــی از بــازی‌هــا  از شــهــرهــای کــشــور
ــه دارای  مـــورد تــوجــه قـــرار مــی‌گــیــرنــد ک
هستند.  نیز  خاصی  گونی  گونا و  تنوع 
کــودکــان ما در حفظ و  بنابراین هرقدر 
پــاســداشــت ایــن بــازی‌هــا بکوشند و بر 
آن ارج نهند، در حقیقت باعث افزایش 
کشور شده‌اند.«  سرمایه اجتماعی در 
بازی‌هایی که در فرهنگ هر جامعه‌ای 
وجود دارد، متناسب با آن جامعه و آداب 
و رســـوم طــراحــی، ساخته و پرداخته 
می‌شود. درواقع این بازی‌ها کودکان را برای پذیرش 
نقش‌های مختلف در بزرگسالی آماده می‌کنند. این 
مــوثــر در موفقیت‌ها به‌شمار  گــامــی  نیز  آمــادگــی‌هــا 
که دوره‌های طلایی رشد کودک از مسیر  می‌روند، چرا
بازی می‌گذرد و در فرآیند طبیعی بازی‌ها، کودکان ابتدا 
خود و سپس جهان بیرون را درک کرده و می‌شناسند.

     بازی‌های مدرن در برابر بازی‌های محلی
امروزه با افزایش جمعیت و گسترش آپارتمان‌نشینی، 
کودکان بیشتر به‌سوی بازی‌های تک‌نفره  گرایش 
کــرده و بازی‌های  و بازی‌های رایــانــه‌ای سوق پیدا 
سنتی دیگر رنگ و بوی قدیم را ندارند. بازی‌های 
مدرن کنونی فرصتی برای ارتباط چهره‌به‌چهره در 

کودکان ایجاد نمی‌کند و افــراد به‌تنهایی این نوع 
بازی‌ها را انجام می‌دهند. از طرفی این نوع از بازی‌ها 
به سکوت و تنهایی نیاز دارند که به کاهش ارتباط با 
ــازی‌هــای بــومــی و  دیــگــران منجر مــی‌شــونــد، امــا ب

محلی بسیار مفرح و جــذاب بــوده و در کاهش 
ناهنجاری‌های اجتماعی بسیار موثر هستند. 
کمک شایانی به  گذشته بــازی‌هــای سنتی  در 
، کمک به  هماهنگی چشم و دست، ایجاد تمرکز
تقویت حافظه شنیداری یا دیداری و... ‌کرده که 
امروزه با حذف و جایگزینی نرم‌‌افزارهای بازی 
و بازی‌‌های مجازی به افزایش این اختلالات 
در کودکان دامن زده شده است. سوی دیگر 
گــروهــی‌بــودن بــازی‌هــای سنتی است  مــاجــرا 
که با فعالیت‌های حرکتی همراه اســت. این 
فعالیت‌ها به رشد حسی و حرکتی کودک و 
کسب مهارت‌های حرکتی که یکی از عوامل 

شناختی  فعالیت‌های  زیربنایی 
کمک می‌‌کند. بااین‌حال  است، 
ــت مــــــذاق و ســلــیــقــه  ــ ــر اسـ ــت ــه ب
کودکان و نوجوانان امروزی را به 
ببریم  پیش  بــازی‌هــایــی  سمت 
کشورمان  تــاریــخــی  پیشینه  کــه 
ــدارس در  را در بــر دارد. نقش مـ
آمـــوزش و انــجــام ایــن بــازی‌هــا را 
است  بهتر  نادیده‌گرفت.  نباید 
که آموزش‌وپرورش برای آموزش 
زنگ‌های  در  محلی  بــازی‌هــای 
در  حـــتـــی  و  مـــــــــدارس  ورزش 
کتاب‌های درســی به‌طور خاص 

برنامه‌‌ریزی کند.

بازی‌های فراموش‌شده درس‌آموز
 بازی‌های بومی و محلی کشورمان چند سالی است که به دست فراموشی سپرده شده‌اند 

اما نباید تاثیرات آن را در رشد و شخصیت نسل جدید نادیده گرفت

مهم‌‌ترین و 
موثرترین راه برای 
برقراری ارتباط با 

کودک، تربیت بهتر 
و نفوذ در دنیای 

ساده و زیبای 
کودکی، یعنی بازی 

است


