
۱۴

��ای �� ��ول ا��اد  ���� در �� ���� ���� �� ۳ در ۳ ��� ��د ���اری و��د ��ا��� ����. 
������ ��� ��دی در �� ��� �����ن ���� ��رگ ۹ در ۹ ���ار ���ه ����.

۵۵۸۸ �ــ��ره    ۱۳۹۸ ���ــ�   ۸ �� �ــ���  

�ـــــ�اب ��ـــــ� از ���ز�ـــــ�ی ا���ـــــ� �ـــــ�ن 
�ـــــ� ا��ـــــ��� ا�ـــــ� �ـــــ� �ـــــ� ��ز��ا�ـــــ� 
�ـــــ�ن ��ـــــ� �� ��ـــــ�. ���ـــــ�د �ـــــ�اب 
�ـــــ� ���ـــــ� ����� ���ـــــ�ی و ������ـــــ� 
را �ـــــ� د��ـــــ�ل دارد، ���ـــــ� ���ـــــ� �ـــــ��ز 
�ـــــ�زش در ا��ام �ـــــ�ی �ـــــ�ن �� �ـــــ�د. 
�ـــــ�  �ز  �ـــــ���� � در  ��ـــــ�  ���ـــــ�� 
��ـــــ� �ـــــ� ��ـــــ� �ـــــ��� �ـــــ�اب 
��ـــــ�ز دارد �ـــــ� ���ا�ـــــ� �����د�ـــــ�ی 
�ـــــ�د را �ـــــ� در�ـــــ�� ا��ـــــ�م د�ـــــ�. 
ز���ـــــ� �ـــــ� �ـــــ� �� �ـــــ� ا�ـــــ�ازه ���ـــــ� 
��� ��ا��ـــــ�، ��ـــــ� ����ـــــ�د در�ـــــ�� 
از �ـــــ�د ��ـــــ�ن ��� د�ـــــ� و ��ـــــ�ر �وی 
آن ا��ا�ـــــ� �� ���ـــــ� و ��ـــــ� �ـــــ� ا��ـــــ�م 
��ر�ـــــ�ی ���ـــــ�ل �ـــــ�ن �ـــــ� ��ا��ـــــ� 
�� ��ـــــ�. ��ـــــ� از ��ـــــ� ��زش �ـــــ�ی 
د�ـــــ� �ـــــ� ���ـــــ� ا�ـــــ�اد �ـــــ� آن ��ا�ـــــ� 

�� �ـــــ���، �� ��ا�ـــــ� ا�ـــــ�. 

ع  ������ ���د ����
ـــــ�ه  ـــــ�اد ����� ��� ـــــ� � ـــــ� از ��� �����
ا��ـــــ�ب �ـــــ� �ـــــ��ر �ـــــ� �ود �ـــــ� ��ـــــ�ف 
ـــــ�  ـــــ�ل ��ز �� ��ا� ـــــ� آن در � ��ـــــ� از �
���ـــــ�� ���ـــــ� �ـــــ�ن را ��ـــــ� ����ـــــ� 
�ـــــ�د �ـــــ�ار د�ـــــ� و ���ـــــ� �ـــــ�زش 
ــ�د.  ــ ــــ� �� �ـ ــ�ه د�ـ ــ ــ� ��ـ ــ ــ� �ـ ــ ا��ام �ـ
���ـــــ�� ا�ـــــ�ادی �ـــــ� ��ـــــ� از �ـــــ� 
�ـــــ�ی و ��ـــــ�ه ��ـــــ�ف �� ���ـــــ� 
���ـــــ� ا�ـــــ� �ـــــ� ا�ـــــ� ��ـــــ�� 
��ا�ـــــ� �ـــــ���. �����ـــــ� در ���ـــــ� 
دا�و�ـــــ�ی �ـــــ�ون ��ـــــ�� �ـــــ� و�ـــــ�د 

ــــ�ف  ــ�� ��ا�ـــــ� ��ـ ــ ــــ� ���ـ دارد و ���ـ
آ��ـــــ� ���ـــــ��. ��ـــــ�ف ��ـــــ����ت 
ــ�  ــ ــ� �ـ ــ ــ� ������ـ ــ ــ� د��ـ ــ ــ� �ـ ــ ــ� �ـ ــ ا���ـ
زش د�ـــــ� ��  �ـــــ� ���ـــــ�  دار�ـــــ�، 

 . د �� �ـــــ�

 ��ا�� ��ارض دا�و�� �����
�ــ�  ���ــ��  �ــ������  دا�و�ــ�ی 
�ــ�ارض ����ــ� ��ــ�اه ��ــ��� �ــ� 
�ــ�ت آ��� در ا��اد ����ــ�، ����وت 
ا�ــ�. ��ــ� از ��ار�ــ� �ــ� در ���ــ� 
دا�و�ــ� ��ــ���ه �� �ــ�د، �ــ�زش و 
�� ����� د�� ���ــ�. ا�� دا�و�� �� 
��ا�ــ� در �����د ���ــ�� ���� و 
������ �ــ�، ���ــ� �ــ�زش د�ــ� �� 
�� �ــ���. ���ــ�� دا�و���� �ــ� ��ای 
���ــ�ل و در�ــ�ن آ�ــ� و ���ــ�ن �ــ�رد 
ا�ــ���ده ��ار �� ��ــ�د و ��ــ� دا�و��ی 
ا�ــ�  �ــ�و�����،  ��ــ�ود����ه 
����ــ�د را �ــ� د��ــ�ل دارد و �ــ�زش 

د�� �� را ا���د �� ���. 

 ����ر ����� 
ا�ــ� �ــ� ا�ــ�ادی �ــ���ری �� ���ــ� 
�ــ���، ���ــ� آ��ــ� �ــ� ا�ــ� ���ر�ــ� �ــ� 
را  آ��ــ�  ا�ــ��س  ��ــ��ن  �ــ���ر 
���ــ� �� �ــ�د  ���ــ� �� د�ــ� و 
را�� �ــ� ���ا��ــ� ��ــ�ر��ی �و�ــ� و 
ا�ــ��س ��ی ��ز�ــ�ه را ���ــ� ���ــ�. 
ا�ــ� ���ــ� ��ا��ــ� �ــ� �ــ���ر �ــ� ���ــ� 
ا�ــ��س را �ــ� ��� ��ــ�، ���ــ� �ــ�� 

ا�ــ��س �ــ�ن را ��� ا��ا�ــ� �� د��. 
�ــ���ر �ــ�وی ������ــ� ا�ــ� �ــ� �ــ� 
��ود �ــ� ���ــ�ن �ــ�ن �ــ�ن، ���ــ�ن 
��� را �ــ�� �� ��د. ا�ــ� ���� ����� 
�� ا��ا�� ا�ــ��س و ��زش د�ــ� �� 

���اه �� ��د.

 و������ B۱۲��ن را ����ل 
����

��ــ�  در   B ������� �ــ�ی  ���ــ�اده 
ا��ــ�  ���ــ�ی  ��ــ�  �ــ�ن  �ــ��� 
�� ���ــ�. ��ــ� از ��� ���ــ� آ��ــ� �ــ� 
B۱۲ ا�ــ� �� ����ــ� �� �ــ�ا�� در ��� 
���ــ�ی  ���ــ�  ���ــ��  �ــ��� 
دارد و ��ــ� در �ــ��� ر�ــ�� ��ی 
دی ان ای ���ــ� ا�ــ�. �����ا�ــ�، ا�ــ� 
�ــ�و آن د�ــ�� ا�ــ�ادی ��ــ��� �� در 
 ���� ، ���� ��ا�� ��د ���ــ�، ���
غ ��� ������ــ�، ����ــ�  �ــ� ��� �ــ�
���ــ�� �� د��ر ���ــ�د ا�ــ� ������� 
��ــ���. ��ــ� از ��ــ��� ��ی ����ــ� 
�ــ�دن ��ــ�ان ������ــ� B۱۲ در �ــ�ن 

��زش د�� �� و ������. 

 ا���س �� ��د��ن راه 
�����

��� از �ــ��� ���� ��ا��� �� �� ��ا�� 
���ــ�،  د�ــ�  ��زش �ــ�ی  آ��ز�ــ� 
ا���س ا��. از ا���س ��ی ���� 
و ���ــ� ����ــ� �ــ� ��ــ��ت ����ــ� و 
���ا�ــ� ��ــ�� �ــ� �ــ���� �ــ�د و 
د��ــ�ان ���� ا�ــ� ا�ــ��س ���� 
را در �ــ�ن ا��ــ�د ��ــ� �ــ� ����ــ� آن 
��زش �ــ�ی د�ــ� ���ــ�. در ��ــ�ر آن، 
�ــ�  �ــ���  ���ــ���  و  ������ــ� 
�� ��ا�ــ� از ��ا�ــ� د��ــ� ���� �ــ��� 
�� ا��� �ــ� ��زش �ــ�ی ����������� 

 .���� �� ������

 ا�� ��� ��ن ������
��ــ� �ــ�ن از ���ــ� �ــ�اردی ا�ــ� 
�ــ� �ــ�� و ����ــ� �ــ�ن آن �� ��ا�ــ� 
�ــ�ن  ��ــ�  ا�ــ�  ���ــ�.  ����ــ�� 
�ــ� �ــ�ر ����ــ� ���ــ� �ــ��ز وا��ــ� 
ا����ــ� در ��ن �ــ�ه و ��زش ���� 
را در ا��ام �ــ� �ــ� ��ــ�ه د�ــ� �� ا���د 

 .��� ��

 و��� ���و��� ����ر �� ��د
ز���� �� �ــ�ه ���و��� ����ر �� �ــ�د، 
�ــ��� ��� ا��ام ��ی �ــ�ن ا��ا�� 
�� ���ــ�. ������ن �ــ� �ــ���ری ���و��� 
��ــ� در ��ا��ــ�ن �ــ� د��ر ��ــ�� 
�����، �����ن ���� �� �� ��� و �� 
��ــ� آن، د�ــ� �� �� �ــ���ت �����ی 

���ا �� ���� و در ��ل ��ز �� ��ز��. 

 ا����ت ���ی
���ــ�  از  ��ــ�  د�ــ� ��  ����ــ�ن 
ا��ــ��ت ��ــ�ی ���ــ�ب �� �ــ�د 
�ــ� ��ــ� از �ــ��� ���� آ��ــ� ���ــ�ری 
«�����ن» ا��. ا�� ا���ل ژ����� 
���ی د�وا��، ���� ��ــ��� و ���� 
�� در ��ن �� ��د �� �� ��� و ��� 
آ�ــ�� وارد �� ��ــ�. ا�ــ�ادی �ــ� د��ر 
ا�ــ� ���ــ�ری �� �ــ��� �ــ�وه �ــ� ا�� 
�ــ� ���ــ� �ــ��� ا��ــ�س ��ــ��� 
�� ���ــ�، د�ــ�ر �ردی در ��ــ� �� و 
ا�ــ�  �� �ــ���.  �ــ�  �ــ�ن  ���ــ� 
ا���ل ژ����ــ� ���ی �ــ� دا�و و ر���� 
���� ��ا�ــ� از �ــ�ی ���ــ� ���ــ� 

در��ن ا��. 

 و��� ��� ���� �� ��د
�ــ�  ��ــ�ی  ���ــ�  �ــ�دی �ــ����  ا�ــ� 
��ا�� ���ی ���� ای دا�ــ�� ����، 
������ �ــ�ی د�ــ� ���ــ� ا�ــ� 
���ــ� �ــ���ت �ــ� ارادی از ��د ��ــ�ن 
��ــ�رت  �ــ�  ��زش �ــ�  ا�ــ�  د��ــ�. 
���ــ� و ��ــ�ف ���ــ� دا�و�ــ� ���� 
����ل ا�ــ�. �� ���� دا�ــ�� ���ــ�� 
�ــ� ��ــ�ف �����ــ� و ������ــ� ا�ــ� 

���� را ����� �� ���. 

 ا��� �� ��ر�����ن
��ــ� از �ــ��� ���� ��ــ� ��زش �ــ�ی 
د�ــ� �� ��ــ�ه در �ــ��� �ــ��، ا��� �� 
���ــ�ری ��ر����ــ�ن ا�ــ�. �ــ�ود 
ده ����ــ�ن ��� در د��ــ� از ا�ــ� ����ری 
ر�ــ� �� ���ــ� ا�� �ــ� ا�� ���� ���ــ� 
�ــ� ��ر����ــ�ن  �ــ� ��ــ� �����ــ�ن 
���ــ� ا�ــ� د�ــ�ر �ــ�زش د�ــ� 
�ــ���، ا�ــ� ��ــ��ری از آ��ــ� در ��ا�� 
ا���ا�ــ� ���ــ�ری ��زش �ــ�ی ����ــ� 
را در د�ــ� �� و ��ــ� ���� �ــ� ���� ��� 
از ا�������ــ�ن ا��ــ�س �� ���ــ�. 
���ــ� �ــ� ا�ــ� ��زش �ــ� ���ــ� در �� 
�ــ�ف �ــ�ن �ــ� �� �ــ�د و ���ــ�� 
خ �� د��ــ� �ــ� ������ �ــ�ی  ز���ــ� �
��ن در ���� ا���ا�� ��ار �� ����� 
و آن ���� ا�� �� �� و ��� ��زش �� 

���ا �� ��د. 

 ام اس ��و�� ��ای ��زش ��
��� د��ــ� از ����ری ���� �� در ��زش 
د�ــ� �� ��ــ� دارد، ا��� �ــ� ����ری 
ام اس ا�ــ�. ا�� ����ری �� ��ف ��ار 
 ، دادن ���ــ�� ���ــ� ���ــ�ی، ��ــ�
ا���ب و ��ــ�ب ����ــ�، ���� ��زش 
�� �ــ�د.  ���ــ�  ��ــ�  و  د�ــ� �� 
�ــ�  ام ا�ــ�  ��زش �ــ�ی  �ــ��� ���� 

���� ��دن ��د آ��ز �� ����. 
indiatimes :�����

 د�ــ� ��ی �ــ�زان را ���ــ�� �ــ� �ــ�� ر��ــ� �ــ� و ��ــ�ی 
��ا ا���ی

����

�� ����ــ��. ����� آ��� �� �����رگ �� و ��د���رگ �����ن 
��ــ��� �ــ� د�� ����ــ�ن ��ــ��م ����ــ� ا�ــ���ن �ــ�ی 
�� ��ز د. ا�� ا�� ���� ���� �� ���� ��� و ������ی ����ط 
��� �ــ�د، ���� و��د ���ــ� ��ا�� �ــ� �� ��ا��ــ� ����� 
��ن ��زش د�ــ� ا���د ����. ���� ��� �� آ�� �ــ� ��� از ������ �ــ� ��ر ���� 
ع �ــ� �����ن  �� ���ــ� ا��ــ�م د��ــ�، �� د��ــ� ا����ــ� �ــ� دا��ــ�، د�ــ� �����ن �ــ�و
�� ����. در ا�� ��ا�� در د�� ����� ا��� ����ر د��ار ا�� و ��� ���� ا�� 
���دل د�ــ� �� �� �� ��رده و ا�ــ�� از د�ــ� �ــ��ط ����. ��زش د�ــ� �� ����م 
������� ��ــ��ر �ــ��� ا�ــ�. ا�� ���� ا�� ��ــ��� ���� ��ا�ــ�� ���ــ�،  ����د 
�� ���� ا�� ���� ��ف ��� از ���� �����ی و ����� ��ن ����، ���� ا�� �و�� 
�����ی را �� ����� ����ازد. ا�� �� ���� دا�ــ�� ���ــ�� �� ��زش د�� ����� د��� 
و��د ���� ز���� ای ����� ��ر�����ن ���ــ� و د��� د���ی �� ���� ا�� ا�� 

��زش �� را ا���د ����. 

��� د�� ���� �� �� ��ز�� 
��زش د�� ����� د��� و��د ���� ز���� ای ����� ��ر�����ن ����

 ����

��دو��   ۳۵۰۲

�� ��دو��   ۳۵۰۱

�ــ� ����ــ� ز�ــ�ن و ����ــ�� ا��ــ��ت �ــ� ��ــ�، �ــ� ��ــ��� ����ری �ــ�ی 
ا����ت �� ��� در ز��ن �ــ� دو ��ع �� ا����ری ادراری ا����ــ� و ������ ا�ــ�ره 
��د و ��ــ�: �ــ�ای ���ــ�ل ا�ــ� ��ر�� �ــ�، در��ن �ــ�ی ��ا�ــ� و ��� ��ا�ــ� و��د 
دارد �� در�ــ�ن ��ــ� ��ا�� �ــ��� �������ا�� �ــ� ��ــ� و ����� �����ــ� دا�� 

����� ا�ــ�. د��� �ــ�دا�� د���� �� ��� ���ز �� ا����ری ادراری ز��ن ا��ره ��د 
و ا��ود: ا��ا�� �ــ�، ���اد زا���ن و ������، ��ع ��اد و ��ــ�ر��ی ���� دا�� 
�ــ��� از ��ــ� ���� ��ــ� �ــ��ز �ــ� ا���ــ�ری ادراری در ز��ن ا�ــ�. ا�ــ� �����ن، 
�ــ��� ��دن و���ــ� زدن �ــ� ����� ��ــ�ر ��ــ��رد و ا�ــ� ��ــ�ر ���� ���ــ� ادرار 

���د، ��ر�� �� ا����ری ادرار ا����� �����ه �� ��د.
وی �ــ� در��ن �ــ�ی �����ــ� ��را�ــ� �ــ� ��ــ�ن در��ن �ــ�ی دا���ــ� �ــ�ای ���ــ�ل 
ا����ت �� ��� و �ــ� ا����ری ادراری ا�ــ�ره و ا���ر ��د: در��ن ��ع �ــ��� ا�� 

ا����ت، ���ز �� ��ا�� دارد. / ��م �� د���

�� ا�����ی ادرار ز��ن، در��ن �� ��د

�وا�ـــــــــــ� ز�ـــــ��ـــــ��ـــــ� از 

د��� ����ن ا����

����� او�و���ی 
���� و ����ی ادرار

��� ���� ����ر��ی ����ل 
و �ــ�ــ� را�ــ�ــ� �ــ�ــ�ن زن و 
�ـــ��ـــ� ا�ــــــ�. �ـــ�ا�ـــ��ـــ� 
ــ�اری را�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ب و  ــ��ـ �ـ
�ـــ� �ـــ�ـــ�ـــ�ـــ� �ــــ� �ــــ�ا�ــــ� �ــ� 
���� ا���س و ��� در 
�ـــ��ـــ�اده، �ــ� ا���� و ر�ــ��ــ� �ــ��ــ� را در 
����� ا���د ��� و �� ����� ����ن ����اده 
��� ���. از �ــ�ف د��� ���د را��� �����، 
���� د���دی در ����� �� ��د و در ��رت 
ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�  ــ ــ�ا� ــ ــ� � ادا�ـــــــــــ� دار �ـــــ�ن آن �ــ

��� ��ن ����ن ����اده ��د.
���ن �ــ�ر �� �� دا��ــ� ���� ز���ــ� ای و ����ن 
��ارد ���دی از ��ق در �ــ�� ����ــ�، ا����ت 

���� و ر���� ��ا��� ����� از را��� ا��.
���ــ� ا���ا�ــ� و�ــ� ��ــ�، در ���ــ�رد �ــ� ا�ــ� 
���� �� ����ر ������ی از ���ز آن، ر���ن 
�� ��د����� ����ب در ز���� ���� ا��. 
 ���� ا�� �ــ� �ــ�د از ��ا���� ��ی ���ــ� �ــ�د آ
��ــ�ا ��ــ� و ����ــ�ت ���ــ� اش را درك ��ــ� و 
در �ــ�رت و�ــ�د ��ــ�، ����ــ� ا�����ــ� ��ن 
�ود ا��ا�� و ا���ل ���ظ، ا��ــ�ا آن را �����د و در 

ادا�� ���� �� ر�� آن ا��ام ���.
ــ�ر  ــ ــ� ا�ــــــــــ��ز �ـــــ� �ــــــــ��ع �ـــــ� � ــ��ـ ــ�ـ ــ�ـ ــ�ـ ــ��ـ �ـ
�وان �����ن ���ل در ز���� �وا�ــ� ز������، 
ــ��ت و  ــ ــ� ــ �ــ�ــ�ــ� از ا�ـــ�ـــ�ا�ـــ�ت �ــ�ــ�ــ� و ا�

����ت ���� ����ل و در��ن ا��.
��� از �ــ���� و ر�� ��ــ��ت ���ــ� ��د و 
���� ا���ا��ت ���ــ�، ���� آن ا�ــ� �� ��د 
���ــ� و �ــ���� ����ــ� در �ــ�رد �����  �ــ� آ
و �����د ���ــ� �ــ��� آ��ــ�ه ��د ���ــ�. در 
وا�ــ� ����ــ�ت �ــ�د را از �ــ�ف ����ــ� در �ــ�رد 
���ــ� را در ا����ب  �وا�� ز���ــ��� ��ا�� و ا�� آ

���� ��د، در��� دا��� ����.
����ــ� ��ــ��ت ا��ــ� ��ــ� از �ــ�ر د�ره ای 
�� ��ــ�ان ����ــ� از ازدواج �ــ��ع �� �ــ�د. �ــ� 
�ــ�ر از د�ره آ�ــ���� و ��ه �ــ�ی او��ــ� ازدواج، 
�ــ� �ــ��ز ����ا��ــ�، ��ــ��ت آرام آرام ����ــ�ن 
�� �ــ���.������ی از ���ز ����ا��ــ� در را���، 

�� ��ا�� ���� ������ ����.
�وا�� ز������ �� ���ان ���� ���� از را��� 
زن و ���� ���� ����� ��رد ���� ��ار ���د و از 
آن ��� ���� ��ــ�د. ا���� �� ��ا��� ��ی 
���� ����ــ� در را��ــ� و ������ ا�ــ�ام ��ای 

ر�� ����ت ���� ا��ا�� ا��.
������ ا���م را��� ز���ــ��� �� ������ ���ی و 
در ��� ����� ز��ن ��ــ�� �ــ�ای آن �� ��ا�� 
�� ��� ا�زش آن ��ــ� ���. ��� از �ــ�ارد ���� 
، ر���ــ� ا�ــ�ل ���ا�ــ�� ��ــ�  ا���ــ� د��ــ�
را��� �� ���ــ�ر ������ی از د��د�ــ� ��� را��� 
ا�ــ�.��م آ�ــ� ا�ــ� �ــ� ��را��� �ــ� و ����ــ�ت 
ح ���ــ�،  �ــ�د را در را��ــ� �ــ� ���ــ���ن ��ــ�
����� ���ــ�� و ��ــ�� �� ر�� ����ت ��ن 

ا��ام ����. 

������ او�و���ی

 ا�ــ���ج ��ــ� از �ــ�����ت �ــ� ���ــ�ار در ��ا�ــ� 

د��� ���� ��د�ی 
������

 �����
����� ��ا��

د����� �� د��� آن ��� ��ب و ����� ��ی ����� ای 
�� ���� از ���� دا��� ا��اع ������� �� و ��اد ����� 
ا�ــ�. ���ف �� ��م ا�ــ���ج ��زه �� ��ا�ــ� ۳۴در�� 
���ز ��ن �ــ� ������ــ� C را ����� ���. ������ ا�ــ���ج 
����� �� ���� از ������ــ� A و ����� ا�ــ�� و ��� آ��، 
����ــ��، ���ــ�� و �����ــ� ا�ــ�. ا�ــ� �ــ��ی ���ــ� 
، ��ــ�� و ������ ��ده  ���� ،K ������� ــ� دارای�����

و ���ــ�ی ��ــ��ر �����ــ� دارد. ���ــ� ا�ــ� �ــ�ای 
��ب ���� ���ــ�� آ�ــ� ����د در 

 C �ا�ــ���ج، آن را ��ــ�اه ��ا�ــ�ی ���ــ�ر از ������ــ
���� آب �����ت ا����ده ����.

�ــ� ر�ــ� ا�زش ����ــ� ای �ــ��، ا�ــ� �ــ��ی 
���� �� ��ا�� ����اری ����ر ���س 

�ــ�ده و در ��ر�� �� �� در�ــ�� ����اری 
��ــ�د، �ــ���� �����ــ� ا�ــ���ده �ــ�د 
ا�ــ�  ���ــ�  �� د�ــ�.  د�ــ�  از  را 
��� ���دی از ا�ــ���ج را ���ــ� ����، ا�� 
����ــ�� ��ا��ــ� ��ــ� ��ز�ــ� و �����ــ� 

ا�ــ���ده از آن ��ــ�ان را�� ���ــ�. در 
ادا�ــ� �وش ���ــ� �ــ�ای ���ــ�اری �ــ� �ــ� 

���� ا����ج ���� ��رد ��ر�� ��ار �� ���د. 
��ــ��م ���ــ�، ا�ــ���ج ��ی �ــ�� و �ــ�د را 

ا���ــ�ب ���ــ�. ��گ �ــ�ی دارای ���ــ� ��ــ�د، آ�ــ�� 
������ �� ��ــ�ط �رد و ��ــ�ه ای را د�ر ����ا���. �ــ��� ا�ــ���ج 

��زه ��زک و ا����ف ���� ا�� در ���� �� ا�ــ���ج ���� ���� ���� و ����ی 
دارد. ا�ــ���ج ��ی ��زه ��ای �ــ��د و ��زه ��ری و ا�ــ���ج ��ی ���� ��ای ���� 

 .�������
���ــ� ا�ــ���ج را در ���ــ��� ��ی ���ــ�ب ���ــ�اری ����ــ�؛ ���ا �ــ��� 

���د آ��� �� ��ر ���� ����� ا��ا�� �� ����. 

ا�� ��� دا��� ا����ج را �� ��رت ��زه ���ف ���� ��� ا����ج �� را �� �� 
������ و ��� و �� را �� ��� از ا����ده ����ل ����. 

ا�ــ� ا�زش ����ــ� ای ا�ــ���ج �ــ� ��ــ�ن ��ــ� ��ز �ــ� از ��دا�ــ� �ــ��ع 
�� �ــ�د. �����ا�� ���� و ����و ��دن ا�ــ���ج را���ر ����ــ� ��ی ��ای ��� 
ا�زش ��ا�� آن ���� �� ��� و ��� ����� آن از ��ر�� �� ��� ���ف ا��. 

��ای ����اری ا����ج ���� ���� ا�ــ� ا���ا �� د����ل ����ی ���� و 
آ���ــ� را �� �ــ�ف ��ــ� �ــ�ده و �ــ�� ا�ــ���ج �� را �وی آن �ــ�ار د��ــ�. ��ف 
��ــ�� �� ���ــ� ��ی ���ــ���� ار���� دارد. �� ا�� �وش ا�ــ���ج �� ده ��ز 

��زه ���� �� ����. 
���ــ� ا�ــ���ج را در ��د��ــ� ���ه ���ــ� از ���ــ� �ــ�ز و 

��� ����اری �����. 
ا�� ��� دا���، ا����ج ��ون ر���� ا���� 
را �� �� ���ــ� ���ف ���ــ�، آن را ��ــ�اه �� 
���ــ� ��ی  در  ���ــ�ی  د�ــ���ل  ��ــ� 
���ــ���� ���� و ��ــ� در ����ل ��ار 

د���.
ــ�  ــ ــ�ج در د�ــــــ�ی �ـــ�ـــ� در� ــ�ـ ــ�ـ ا�ـ
�ــ��ــ�ــ�ــ�ــ�اد، ���� ����� �ــ� �ــ�د؛ 
�����ا�� ��� ���� آن را در د��ی ��ود 
۴ �� ۵ در�� ����اری ���� �� ���ان ا�� 
����� ا�ــ�ــ� و ��ر�������� �ــ� ��ا�� 
����. د����ی ����� از ۱۰ در�ــ� ����� ��اد 
ــ� ا�زش �ــ�ا�ــ� آن  �ــ�ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ� در ا�ـ

�� ��د.
و  دا�ــ��  ���ــ�ی  ���ــ�  ���ــ��  ا�ــ���ج  �ــ��� ��ی 
��رد��ــ�ن �ــ�� ا�ــ�. ��ــ� از ا�ــ���ده �ــ��� را �ــ�ا و از آن �ــ� ��ــ�ان 

������ ا����ده ���� �� آن را �� از ���� ������. 
��ــ� و �ــ�ی آن را �� د�� ا���م د��� �� ����� �� و �ی �����ه �� آن 
��ا ��د. ا�ــ���ج �� از ��ــ�� ���� آ����ی �ــ�د ���ا در ز��ن ��� ���ز �� 

آب ا���� ��ارد.  

ا����ج را ��زه ���ف ���� 
��م ��را�

���� ��ن از را��� ز������ 
����؟

��زش د�� �� 
و ���� ��� از 
����� ��ی 
����� ��دن ���ان 
 B۱۲ ������و
در ��ن  ا��


