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ذره‌بین  با اســـتفاده از فناوری‌هایی مثل ترموســـتات‌ها و لامپ‌های هوشـــمند و حســـگرهای نشـــت لوله می‌توانید مبلغ قبض‌های ماهانه را کاهش دهید 
و در عین حـــال به مصرف بهینه انـــرژی و حفظ محیط‌زیســـت کمک کنید

   حساب و کتاب کنید
اولین گام برای صرفه‌جویی هوشمندانه در مصرف 
انرژی، اطلاع از جزئیات دقیق آن است. اگر ساختمان 
ــرژی اداره  ــ ــد یـــا مــی‌خــواهــیــد مــصــرف انـ ــ بـــزرگـــی داریـ
یــا مــدرســه‌ای را کاهش دهــیــد، شاید بهتر باشد از 
حرفه‌ای‌ها کمک بگیرید. ممیزی انرژی ساختمان به 
شما امکان می‌دهد علاوه بر کسب اطلاعات دقیق 

درباره نیازمندی‌ها و مصرف انرژی با توجه به 
شرایط ویــژه محیطی و جغرافیایی 

ــا روش‌هــــــای  ــ ــان، ب ــمـ ــتـ ــاخـ سـ
آن  بهینه‌سازی  احتمالی 

و کــاهــش هزینه‌ها هم 
بهتر آشنا شوید. البته 

می‌توانید اگر دوست 
دارید خودتان هم کار 
بگیرید  بـــه‌دســـت  را 

ــایـــشـــگـــرهـــای  پـ از  و 
ــرف  ــصـ ــــد مـ ــن ــمــ هــــوشــ

ــیــد.  ــاده کــن ــ ــف ــ ــت ــ ــرق اس ــ ــ ب
پــایــشــگــرهــای مــصــرف انـــرژی 

خــانــگــی مــثــل Sense بــا اتــصــال به 
جعبه فیوز و ورودی اصلی جریان برق، 

بیش از یک میلیون بار در ثانیه آن را 
کنترل کرده و کوچک‌ترین تغییرات آن 
را ثبت می‌کنند. این پایشگر سپس 

اطــاعــات دریافتی را بــا استفاده 
ــه یــک  ــ ــوث ب ــوتـ ــلـ ــال بـ ــ ــص ــ از ات

اپلیکیشن اختصاصی روی گوشی هوشمند شما می‌فرستد تا بتوانید مصرف 
انرژی در منزل خود را کنترل کنید.  

این دستگاه با ثبت تغییرات بسیار ریز انــدازه، فاز و بسامد جریان و به‌کارگیری 
الگوریتم‌های یادگیری ماشینی می‌تواند حدس بزند چه‌نوع دستگاه‌هایی و به 
چه میزان از انــرژی الکتریکی استفاده می‌کنند. البته با استفاده از اپلیکیشن 
اختصاصی می‌توانید حدس‌های غلط Sense را اصلاح کنید تا تصویر واقعی‌تری 
از نحوه مصرف انــرژی الکتریکی در خانه خود پیدا کنید. همچنین می‌توانید با 
وارد کردن هزینه هر کیلووات‌ساعت برق در اپلیکیشن، از هزینه کلی 
مصرفی خود هم اطــاع پیدا کنید و هدف‌هایی بــرای کاهش 
، استفاده از  آن تعیین کنید. یک گزینه مناسب دیگر
پریز هوشمند لنوو است که می‌تواند به شما نشان 
ــرژی مــصــرف می‌کنند؛  دهــد وســایــل‌تــان چــقــدر انـ
هرچند امکانات، دقت اندازه‌گیری و قیمت آن را 

نمی‌توان با Sense مقایسه کرد.

   گرم و سرد کنید
ع یــا گــرمــایــش و ســرمــایــش محیط  تهویه مطبو
ــه دارد،  ــان ــرژی مــصــرفــی خ ــ ــده‌ای در انـ ــمـ ســهــم عـ
به‌خصوص اگــر از کولرهای گــازی بــرای هر دو منظور 
استفاده کنید. هرچند ممکن است نتوانید خودتان را 
راضــی کنید که وقتی صبح تــازه از خــواب بیدار شده‌اید دمای 
ــرژی کاهش دهید، امــا با استفاده  خانه را بــرای صرفه‌جویی در ان
رونــد  می‌توانید   Ecobee مثل  هوشمندی  ترموستات‌های  از 
تغییرات دمــا را کندتر کنید و در نتیجه راحــت‌تــر خــودتــان را با 
ــرژی تطبیق دهــیــد. البته مــی‌تــوان با  سیکل بهینه مــصــرف انـ
استفاده از گوشی هوشمند یا مرورگر وب به‌سادگی این 
ــی مــزیــت اصــلــی آنها  نــوع ترموستات‌ها را کنترل کــرد ول

چطور خانه‌ای هوشمند با حداقل مصرف انرژی داشته باشیم؟

خانه سبز

 ترموستات‌های 
هوشمند با بهره‌گیری 

از حسگرهای حرکتی 
و به‌کارگیری هوش 

مصنوعی برای یادگیری 
روند فعالیت‌های روزانه 

شما، دمای مطلوب 
ساکنان منزل و استفاده 

از داده‌های هواشناسی 
محلی میزان گرمای 

محیط خانه را برای 
 مصرف بهینه 

تنظیم می‌کنند

پایشگرهای مصرف 

انرژی خانگی مثل 

Sense با اتصال به 

جعبه فیوز و ورودی 

اصلی جریان برق بیش‌از 

یک میلیون بار در 

ثانیه آن را کنترل کرده 

و کوچک‌ترین تغییرات 

آن را ثبت می‌کنند

قابلیت عملکرد هوشمند و خودکارشان است.
 در این بین محصول نــام‌آور گوگل یعنی ترموستات 
 هــوشــمــنــد Nest و مـــدل ارزان‌قــیــمــت‌تــر آن یعنی 
ــای خــوبــی  ــاب‌ه ــخ ــت Nest Thermostat E  هـــم ان
ــا بـــهـــره‌گـــیـــری از  ــ ــن تـــرمـــوســـتـــات‌هـــا ب ــ ــد. ایـ ــن ــت هــس
حسگرهای حرکتی و یــادگــیــری رونـــد فعالیت‌های 
ــا، دمــــای مــطــلــوب شــمــا و اســتــفــاده از  ــم ــه ش ــ ــ روزان
ــای هواشناسی میزان گرمای محیط خانه را  داده‌هـ
تغییر می‌دهند. به‌این ترتیب وقتی کسی در خانه 
حضور نــدارد یا نیازی به مصرف انــرژی نباشد، همه 
خاموش  سیستم  بــه  متصل  تهویه  سیستم‌های 
مــی‌شــونــد تــا مــصــرف کــاهــش یــابــد. گــرچــه یــادگــیــری 
ماشینی این امکان را فراهم کرده که پیش از رسیدن 
شما سیستم‌های تهویه به‌صورت خودکار روشن 
شود تا وقتی به خانه می‌رسید سرد یا گرم‌تان نباشد. 

ــه‌گــذاری روی عــایــق‌کــاری  ، ســرمــای ــگــر یــک گــزیــنــه دی
ساختمان اســت. پنجره‌های دوجـــداره و عایق‌های 
ــای ســاخــتــمــان  ــ ــواره ــ حـــرارتـــی در کــــف، ســقــف و دی
ــد در درازمــــــدت تــاثــیــر قــابــل‌مــاحــظــه‌ای بر  ــوان ــی‌ت م
هزینه‌های مصرف انـــرژی شما داشــتــه بــاشــد. حتی 
اگــر بودجه کافی بــرای تعمیرات و بــازســازی گسترده 
ساختمان را نــداریــد، می‌توانید با بهبود عایق‌کاری 
ــا و پــوشــانــدن مــنــاطــق عــایــق‌کــاری  پــنــجــره‌هــا و درزهــ
نشده کف با پوشش‌هایی مثل فرش و قالی، انرژی 
ــرای گرمایش محیط را به‌میزان قابل‌توجهی   لازم ب
، کــاهــش  ــر ــیـــد. یـــک راهـــکـــار مــفــیــد دیـــگـ کــاهــش دهـ
استفاده از کولرهای گازی برای گرمایش و استفاده از 
راهکارهای دیگری مثل گرمایش از کف یا رادیــاتــور و 
پکیج گازی است که تنها به‌میزان مورد نیاز شما انرژی 

مصرف می‌کنند و نیازی به انرژی الکتریکی هم ندارند. 

   خاموش و روشن کنید
اگــر تــاکــنــون از چــراغ‌هــای هوشمند LED استفاده 
نــکــرده‌ایــد، هــنــوز هــم دیــر نــشــده اســـت! چــراغ‌هــای 
هوشمندی مثل Hue فیلیپس می‌تواند از راه دور 
کم‌نور یا خاموش شود. اگر هم فراموشکار هستید 
و یادتان می‌رود وقتی از خانه بیرون می‌روید چراغ‌ها 
را خــامــوش کنید، می‌توانید از گزینه‌ کم‌هزینه‌تری 
Belkin اســتــفــاده کنید. یکی  مثل کلید هوشمند 
دیگر از راه‌های کاهش مصرف انرژی، کاهش مصرف 
انرژی ری‌اکتیو یا جریانی است که دستگاه‌های شما 
در حــالــت آمــاده‌بــه‌کــار مــصــرف می‌کنند. می‌توانید 
دســـتـــگـــاه‌هـــایـــی از جــمــلــه کـــنـــســـول‌هـــای بـــــازی یا 
سیستم صــوتــی را کــه کمتر اســتــفــاده می‌کنید به 
یـــک چــنــدراهــی مــتــصــل کــــرده و آن را بـــه یـــک پــریــز 
ــا وقــتــی از آنــهــا اســتــفــاده  هوشمند متصل کنید ت
نمی‌کنید جــریــان بــرق‌شــان قطع شــود. برنامه‌های 
استانداردسازی مثل Energy Star مصرف ری‌اکتیو 
 ، ــبــاســشــویــی، فــر ــی مــثــل مــاشــیــن ل ــای ــاه‌ه ــگ ــت دس
مایکرویو و تلویزیون‌ها را در یک دهه اخیر به‌میزان 
قابل‌ملاحظه‌ای کاهش داده‌اند. پریزهای هوشمند 
می‌توانند به‌شما کمک کنند مصرف دستگاه‌های 
ــود را هــم مــثــل ایـــن تــجــهــیــزات جدید  قــدیــمــی‌تــر خـ
ــدت هــزیــنــه‌هــای کــلــی انـــرژی  ــ بــهــیــنــه‌کــرده و در درازمـ

خودتان را کاهش دهید. 

وقتی در فصل سرما پنجره را باز می‌کنید و گرمایی را که با هزینه‌های فراوان و آسیب‌های جانبی به محیط‌‌زیست تولید  
شده به آسمان می‌فرستید، به خودتان و همه خسارت می‌زنید! کره زمین نیازی به کمک شما برای گرم‌ شدن ندارد و 
ی می‌تواند در درازمدت غیرمنطقی باشد. علاوه بر لامپ‌ها و نورهای موضعی، تجهیزات  ینه‌های این هدر رفت انرژ هز
یکی شدن هستند. در نتیجه و با  ع تا تجهیزات حرارتی و پخت و پز در حال الکتر خانگی از سیستم‌های تهویه مطبو
ینه‌های  ین بخش هز یکی، قبض برق به اصلی‌تر ی الکتر ینه‌های پلکانی درنظر گرفته‌شده برای مصرف انرژ توجه به هز
یت زمان  یکی را می‌توان به‌سادگی و با مدیر ماهانه بسیاری از خانه‌ها، مغازه‌ها و اداره‌ها تبدیل شده است. خوشبختانه مصرف تجهیزات الکتر
کنترل کرد و همین باعث می‌شود بتوان با استفاده از فناوری‌های جدید این مصرف را به‌سادگی بهینه کرد. آنچه در ادامه می‌خوانید ترفندهایی 

است که می‌توانید برای افزایش بهره‌وری انرژی در خانه، صرفه‌جویی در هزینه‌ها و کاهش ردپای کربنی و نقش خود در گرمایش کره زمین بردارید. 
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