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سلامت
در زنان به‌ویژه پس از ۴۰سالگی،شـــــــرایط بدن تغییرات زیادی می‌کند و مشکلات 

متابولیسمی و هورمونی در این زمان افزایش می‌یابد. 
 : برخی توصیه‌های تغذیه‌ای برای حفظ سلامت زنان در این دوره عبارتند از

نوشیدن آب کافی: زنان باید روزانه حدود هشـــــــت لیوان آب بنوشند تا رطوبت و 

زیبایی پوست خود را حفظ کنند. 
دریافت کلسیم: بعد از ۴۰سالگی، تراکم اســـــــتخوان‌ها به دلیل تغییرات هورمونی 

غ، شیر و محصولات لبنی توصیه می‌شود.  کاهش می‌یابد و خوردن تخم‌مر
غ و گوشت برای دریافت ویتامین D بخورید.  دریافت ویتامین D: ماهی، تخم‌مر

مصرف میوه‌ها و ســـــــبزیجات: برای جلوگیـــــــری از افزایش وزن باید ســـــــعی کنید 
غذاهایی با کالری کمتر و فیبر بیشتر مصرف کنید.

  گنجاندن آهن کافی در رژیم غذایی: غذاهای سرشار از آهن را به رژیم غذایی خود 
اضافه کنید./ ایسنا

ضرورت تغذیه سالم پس از 40سالگی در زنان

ى‌هاى  یشه در بیمار  آیا بــروز استرس و اضطراب، لزوما ر
روان و نیاز به درمان تخصصی دارد؟

استرس، یک وضعیت روانی است که می‌تواند برای انجام 
یک کــار مهم یا پس از یک رویـــداد یا حادثه آســیــب‌زا برای 
افراد به‌گونه‌ای متفاوت ایجاد شود. در واقع عامل استرس 
برای فرد مشخص است اما گاهی اثرات فیزیکی و روانی که 
خ می‌دهد، می‌تواند برای افراد  پس از چنین رویدادهایی ر
مشکلات زیادی ایجاد کند و اینجاست که درمان اهمیت 
زیادی پیدا می‌کند،زیرا زندگی افراد دچار اختلال در عملکرد 

می‌شود.
عوامل گوناگونی می‌تواند باعث ایجاد این احساس شود. 
ــرای افـــراد امــری  بــه همین علت ضـــرورت درمـــان اســتــرس ب
مهم و حیاتی اســت. درصورتی‌که احساس می‌کنید دچار 
استرس شده‌اید و فشارها و مشکلات برای شما استرس 

زیادی به همراه دارد باید سریع به درمان آن بپردازید.
نها در خود  یکی كه یك فرد با مشاهده آ  نشانه‌های فیز

باید متوجه وجود اختلال استرس شود، چیست؟
علائم فیزیکی استرس شامل این موارد می‌شود: بی‌نظمی 

درضــربــان قلب، افــزایــش تــعــداد تنفس، ضعف عضلانی، 
، احــســاس سرگیجه، عدم  ــوار افــزایــش تعریق ،تمرکز دشـ
 ،) توانایی حرکت )بــر اثــر شــوک یا یک خبر غیرقابل انتظار
ــان خشک،  ــرد، ده بی‌اشتهایی یــا پــرخــوری، عــرق گــرم و س
تــنــش عــضــانــی، احــســاس درد در قــفــســه ســیــنــه )گــاهــی 
لودگی،  خیلی شدید(، احساس خفگی، احساس خــواب آ
خستگی چشم، نیاز به دفع مزاج، اسهال، تهوع و استفراغ، 
بی‌حوصلگی، سردرد و داغی بدن، فشار خون بالا، مشکل 

در تنفس، سرگیجه و سوزش معده.
ــروز مــشــکــل در  ــ ــروز اســتــرس تــا چــه انـــــدازه مــتــاثــر از ب ــ  ب

ارتباطات بین فردی است؟
احساس فشار به‌خاطر چیزی که می‌خواهید یا به انــدازه 
ــان، پـــول، محبت و حــمــایــت(، احساس  کــافــی نــداریــد )زمــ
ــول‌و...( و  ــ ــان،پـ ــ داشــتــن مــقــدار بــیــش از حــد از چــیــزی )زمـ
نداشتن توانایی استفاده درســت از آن می‌تواند در بروز 

اختلال استرس موثر باشد.
ــــدگــــی مــثــل  ــد در زن ــدیـ ــزی جـ ــیـ ــا چـ ــ ــدن ب ــ ــ ــه‌روش ــ ــ حـــتـــی روب
روبــه‌روشــدن با تهدیدی بــرای سلامت و سلامت فیزیکی 

در دوران همه‌گیری کــوویــد-19 یــا حتی مواجهه بــا عاملی 
که سلامت احساسی ما را به خطر بیندازد، مثل از دست 
دادن کسی یا شکست عاطفی می‌تواند به‌شدت استرس‌زا 

باشد.
در واقع احساس مجبورشدن به انجام کاری که برای شما 
، فرزند، رئیس یا  بسیار دشــوار اســت یا اختلاف با همسر
دوستی که رابطه او برای شما مضر است یا رفتار مناسبی 
ندارد به بروز استرس و اضطراب منتهی می‌شود. ارتباطات 
نادرست، زندگی بسیاری از افراد را به‌خطر می‌اندازد و بدتر 
از آن اجــازه نمی‌دهد مدتی را در آرامــش بگذرانند. نتایج 
تحقیقات نشان داده است افــرادی که از همسر خود جدا 
مــی‌شــونــد، سطح بــالاتــری از اســتــرس را دریــافــت می‌کنند. 
ــردی از همسر خــود جــدا مــی‌شــود، نگرانی‌هایی را  وقتی ف
تجربه می‌کند کــه بــرایــش ناآشناست. نگرانی‌هایی مثل 
ج، نــداشــتــن احساس  ــراس از نــاتــوانــی در تأمین مــخــار هـ
، طـــردشـــدن از  ــر عـــمـــر ــ ــا آخ ــنــهــامــانــدن تـ ــرس ت ــ امــنــیــت، ت
جــانــب خــانــواده،دریــافــت‌بــرچــســب‌هــای منفی از اجتماع، 

اطمینان‌نداشتن به افراد دیگر و ... می‌شود.

ــود عــامــل  ــ ــن« بـــه‌خـــودی خ ــت ــف ــه‌گ ــارت »ن ــهـ  نــداشــتــن مـ
استرس‌زای بزرگی تلقی می‌شود. با این مسأله موافقید؟

بدون شک. برخی افراد همیشه با هر خواسته‌ای از جانب 
دیگران موافقت می‌کنند، زیرا تصور می‌کنند اگر نه بگویند 
آنها را از دست می‌دهند. وقتی شما به هر خواسته‌ای بدون 
این‌که بدانید از پس انجام آن برمی‌آیید یا اصــا دوست 
ــد پاسخ مثبت می‌دهید، خــودتــان را گرفتار می‌کنید.  داری
بیشتر افـــراد بلد نیستند بــه‌راحــتــی نــه بگویند و همین 

موضوع ساده عامل ایجاد استرس شدید در آنها می‌شود.
ــا پــذیــرش مسؤولیت‌هایی کــه بیش از حــد توانمان   آی
اســـت، مــی‌تــوانــد عــامــل مهمی در بـــروز اســتــرس در مــا تلقی 

شود؟
فــرد بــا قبول انــجــام کــارهــای سنگین بــه‌طــور دائــم بــه خود 
می‌گوید، نکند از پس ایــن کــار بر نیایم، اگــر درســت انجام 
ندهم چه اتفاقی می‌افتد؟ مسؤولیت‌های سنگین، مانند 
زنجیرهایی قفل‌شده به گردن ما عمل می‌کند که شما آنها 
را پذیرفته‌اید، اما توان انجامش را ندارید و همیشه تحت 

استرس‌های درونی و نگرانی‌های شدید قرار می‌گیرید.

کودکان شایع است؟ گوش در  چرا عفونت 
دوران‌کودکــی  شــایع  عفونت‌هــای  از  یکــی   

 دکتر
مهتاب ربانی اناری

متخصص گوش و 
حلق و بینی

عفونــت گوش‌میانــی اســت کــه خــود را به‌صــورت 
گــوش درد، تــب، بی‌حالــی و بی‌اشــتهایی نشــان 
شــیرخواران  در  حتــی  عفونــت  ایــن  می‌دهــد. 
می‌تواند باعــث بروز علائم‌گوارشــی مانند اســهال 
شــود. امــا چــرا ایــن عفونــت در کــودکان شــایع‌تر 

است؟
گوش انســان از ســه بخش تشــکیل شده‌اســت: 
گوش خارجی که شــامل لاله و کانال گوش اســت، 
گوش‌میانی که یــک اتاقک پر از هواســت و اســتخوانچه‌های ظریفی در آن 
قرار دارنــد کــه مســؤول انتقال صــدا بــه گوش‌داخلی هســتند و ســرانجام 

گوش‌داخلی که شامل حلزون و کانال‌های تعادلی است.
حــد فاصــل گوش‌میانــی و خارجــی پــرده صمــاخ قــرار دارد. گوش‌میانــی از 
طریق راهی به نام شــیپور اســتاش با حلق مــا ارتبــاط دارد و این‌گونه هوای 

داخل آن تهویه می‌شود.
در کــودکان ایــن شــیپور یــا لولــه کوتــاه، نــرم و افقــی اســت و لــذا احتمــال 
این‌کــه ترشــحات و میکروب‌هــای حلــق بتواننــد از آن وارد گوش‌میانــی 
شوند بیشــتر اســت. همچنین کار تهویه را ضعیف‌تر انجام می‌دهد. پس 
کودکان در جریان عفونت‌های تنفســی مانند ســرماخوردگی‌ها در معرض 
عفونت‌گوش قرار می‌گیرند. بعضی شــرایط، اســتعداد ابتلا به این عفونت 
را در کــودک افزایــش می‌دهــد. مثــا در پســر بچه‌ها ایــن موضوع شــایع‌تر 
اســت. از دیگر عوامــل زمینه‌ســاز می‌توان بــه موارد زیر اشــاره کــرد: فصل 
پاییــز و زمســتان،  مهدکودک رفتن، داشــتن خواهــران و بــرادران بزرگ‌تر و 

استفاده از پستانک.
پس از درمان و طی‌شــدن عفونت، بلافاصله فضای گوش‌میانی سالم و پر 
از هوا نمی‌شــود بلکه زمان لازم است تا شــیپور اســتاش دوباره هوا را وارد 
گوش کند که ممکن است تا دو ماه طول بکشد. در این فاصله گوش‌درد 
و علائم حاد بیماری وجود ندارد؛ اما پشت پرده گوش، مایع جمع می‌شود 
که منجر به کاهش شــنوایی خفیف تا متوسط در کودکان شده و اغلب به 
این علت، پدر و مادر با کودکی مواجه می‌شوند که صدای تلویزیون را بلند 

می‌کند یا دقتش کاهش یافته‌است.
خبر خوب این اســت که در کودکان ســالم که مشــکلی در گفتار و یادگیری 
ندارند و ســاختارهای دیگر ناحیه ســر و گــردن و صورت طبیعی اســت تنها 
درمــان لازم، گذشــت زمــان اســت و در فواصــل ســه مــاه یک‌بــار معاینــه 
« می‌نامنــد و در  پزشــک لازم اســت. ایــن حالــت را اصطلاحــا »اوتیت ســروز

کودکان سالم نیاز به هیچ درمان آنتی‌بیوتیکی ندارد. 

کیلینیک گوش

یک روان‌شناس بالینی به ما می‌گوید اگر فشارها و مشکلات برای شما 
استرس زیادی دارد باید سریع به درمان آن بپردازید

مهار استرس‌ها را یاد بگیر
بیشــتر ما این روزها و پس از گذشــت یک ســال زندگی در کنار کرونا با اســترس و اضطراب‌های زیادی 

پونه شیرازی

سلامت

دســت‌وپنجه نــرم می‌کنیم. اســترس مبتلاشــدن بــه بیمــاری، از دســت دادن عزیــزان، به خطــر افتادن 
امنیت روانی و اقتصادی و نداشتن تفریحات گذشته و ارتباطات دوستانه و ... روزبه‌روز به استرس‌های 
ما دامن زده اســت. بااین‌حال اجازه‌دادن به افکارمان برای ماندن در جاده تــرس، ناامیدی و بی‌امنیتی 
نه‌تنها کمکی به بهبود حالمان نمی‌کند بلکه به‌مرور از ما بیمارانی می‌سازد که نمی‌توانیم شاد باشیم 
، روان‌شــناس بالینی و  و افکار منفــی را از دنیای خــود دور کنیم. گفت‌وگــوی ما با دکتر فاطمــه کلاهدوز

روان‌درمانگر با هدف شناخت عوامل موثر در بروز استرس و راه‌های کنترل آن صورت گرفته است.

سریع، ارزان و مطمئن
به گفتــه ســیدین »خوب‌شــو« می‌توانــد آن دســته از 
خدمــات پزشــکی را کــه بــه اســتفاده از دســتگاه‌های 
بزرگ و غیرقابل حمل نیاز ندارد، در منزل هر شخص 
متقاضــی بــه او ارائــه دهــد. خدماتــی ماننــد ویزیــت 
پزشــک، تزریقات، پانســمان و خدمات آزمایشگاهی 
در این دســته قــرار می‌گیــرد. وی در ادامه بــه جام‌جم 
می‌گوید: »به‌دلیل حساســیت‌های خاصی که در این 
حــوزه وجــود دارد، دریافــت مجوزهــای لازم فرآینــدی 
بســیار ســخت و طولانــی در پــی دارد و متاســفانه 
شاهدیم همه اپلیکیشــن‌های ارائه‌دهنده خدمات 
مراقبتــی در منزل - کــه حتی اپ‌های شاخته‌شــده‌ای 
هــم بیــن آنهــا وجــود دارد - بــدون مجــوز فعالیــت 
می‌کننــد. در حــال حاضــر حــدود 25 شــرکت دارای 
مجــوز ارائه خدمــات بالینــی در منــزل وجــود دارند که 
همــه به‌صــورت ســنتی کار می‌کننــد. در ایــن میــان 
»خوب‌شــو« تنها اپلیکیشنی اســت که موفق به اخذ 

تمام مجوزهای لازم شده است.«
او می‌افزایــد: »عــاوه بــر ایــن مــا تنهــا شــرکت 
خصوصی در کشــور هســتیم که به‌دلیل اتصال 

بــه ســامانه »ســپاس« وزارت بهداشــت و 
درمــان، امــکان دسترســی بــه پرونده‌هــای 
پزشــکی متقاضیــان را داریــم و از طــرف دیگر 
می‌توانیم روند درمانی افراد را به داروخانه‌ها 
و مراکــز درمانی ارجــاع دهیم یــا ارجاعــات را از 
ح  آنها دریافت کنیم. البته با اجرایی‌شدن طر
جمــع‌آوری دفترچه‌هــای خدمــات درمانی در 
سطح کشور و هوشمندســازی روند درمان، 

ایــن قابلیــت کارایــی ویــژه خــود را بیشــتر 
نشان خواهد داد.«

وی در خصــوص حفــظ محرمانگــی 
می‌گویــد:  پزشــکی  اطلاعــات 

»دریافت مجوز رســمی بــرای ارائــه خدمــات بالینی در 
منــزل، الزامــات قانونی خاصــی به‌همــراه دارد که یکی 
از آنها الــزام به حفظ و افشــانکردن اطلاعات پزشــکی 
اشــخاص اســت. یکــی دیگــر از ایــن الزامــات قانونی، 
ایجاد قابلیت کنترل کســب‌وکار ماســت که بــه افراد 
ح شــکایت از »خوب‌شــو« و پیگیری  ناراضی، اجازه طر
آن از طریق مراجع قضایی را می‌دهد. این موارد میزان 
قابل اطمینــان بــودن ســامانه ما را نســبت به ســایر 

اپلیکیشــن‌های فعــال در این حوزه که مجــوز قانونی 
ندارند، به‌طرز قابل ملاحظه‌ای افزایش داده است.«

مدیرعامــل شــرکت »طــب هوشــمند همــراه« درباره 
ســایر مزایــای منحصربه‌فــرد ســامانه »خوب‌شــو« 
می‌گوید: »از دیگر ویژگی‌های این ســامانه، دسترسی 
ســریع بــه خدمــات پزشــکی ارزان اســت. به‌دلیــل 
گســتردگی و تنــوع خدمات مــا کــه تقریبا همــه موارد 
پزشکی را شامل می‌شود، توانســته‌ایم میزان کارمزد 
خودمان را کاهــش داده و در میان همــه نرم‌افزارهای 
فعــال در ایــن حــوزه، ارزان‌تریــن خدمــات مراقبتی در 

منــزل را ارائــه دهیــم. از طرف دیگــر به‌خاطر اســتفاده 
از برنامه‌نویســی پیچیده و بسیار پیشــرفته در تولید 
نرم‌افزار »خوب‌شــو«، این امکان را داریم که به محض 
ثبت درخواست از ســوی متقاضی، سامانه به‌صورت 
هوشــمند نزدیک‌ترین کادر درمانی مستقر در محل 
را بــرای ارائــه خدمــات بــه آن متقاضــی ارســال کنــد تــا 
سریع‌ترین خدمت‌رسانی را در این حوزه دارا باشیم.«

آموزش سفیران
بنیان‌گــذار »خوب‌شــو« حــوزه آمــوزش را جدی‌ترین و 
اصلی‌ترین بخش کاری این ســامانه می‌داند و در این 
رابطــه می‌گوید: »ما اولین شــرکت خصوصی هســتیم 
که از شهریور امسال بعد از امضا تفاهم‌نامه‌ به‌عنوان 
همکار در بخش آموزشــی دانشــگاه شــهید بهشــتی 
« یکــی از  ح »هــر خانــه یــک ســفیر معرفــی شــدیم. طــر
برنامه‌هــای آموزشــی اســت کــه در همیــن راســتا و بــا 
همکاری دانشگاه شــهید بهشــتی در حال اجراست. 
 » ح »هر خانه یک سفیر به‌طور کلی هدف از برگزاری طر
این اســت که از هر خانواده یک نفر به‌عنوان نماینده 
انتخاب شــده و برای دریافت آموزش‌های بهداشــتی، 
بــا مراکــز بهداشــت و پایگاه‌هــای ســامت در ارتبــاط 
باشــد. در این پروژه، مجموعه ما مســئولیت آموزش 
تمام سفیران شهر تهران را برعهده دارد که تعداد این 

سفیران حدودا یک میلیون و پانصدهزار نفر است.«

»خوب‌شو« و بحران کرونا
سیدین ضمن اشاره به نقشی که »‌خوب‌شو« در زمان 
همه‌گیری ویروس کرونا ایفا کرده اســت، خاطرنشان 
می‌کند: »ما اولین ســامانه خصوصی در کشــور بودیم 
که بلافاصله بعد از شــیوع ویــروس کرونا، توانســتیم 

امــکان نمونه‌گیــری در منزل بــرای انجام تســت کرونا 
را فراهــم کنیــم. مــا حتــی می‌توانســتیم بــا اســتفاده از 
جامعــه آمــاری مناســبی کــه در اختیــار داشــتیم، در 
تعیین نقاطی از شهر تهران که میزان آلودگی بیشتری 
داشتند هم کمک کنیم که بنا بر صلاح‌دید مسئولان 
محتــرم، در آن زمان پیشــنهاد کمک مــا به‌عنوان یک 

شرکت خصوصی پذیرفته نشد.«
او درباره تأثیرات بحران کرونا در امور آموزشــی سامانه 
»خوب‌شــو« می‌گوید: »تا پیش از همه‌گیــری ویروس 
کرونــا، آموزش‌هــای مــا به‌صــورت حضــوری انجــام 
می‌شــدند؛ اما مشخص اســت در اثر محدودیت‌های 
ناشــی از کرونــا، دیگــر امــکان برگــزاری کلاس‌هــای 
حضوری وجود ندارد و به‌همین دلیل اقدام به طراحی 
و راه‌اندازی وبگاه lms.khoobsho.app کردیم. درواقع 
ما تمام محتوای آموزشــی دانشگاه شــهید بهشتی را 
در سه سطح و 24 عنوان آموزشی دسته‌بندی و بعد از 

اخذ تایید دانشگاه در این سامانه بارگزاری کرده‌ایم.«

ابعاد کنونی مجموعه »خوب‌شو«
ســیدین کادر درمــان »خوب‌شــو« را بزرگ‌تریــن کادر 
درمانــی بخــش خصوصــی کشــور می‌دانــد و در ادامــه 
می‌گویــد: »به‌طــور تقریبــی مجموعــه مــا متشــکل از 
 ، پرســتار  400 متخصــص،  و  عمومــی  پزشــک   370
130فیزیوتــراپ و 300 بهیار اســت کــه با حــدود 1200 نفر، 
بزرگ‌تریــن کادر درمــان را در اختیــار داریم. در شــرکت 
مــا نحــوه جــذب کادر درمانی به ایــن صورت اســت که 
بعــد از ثبت‌نــام متقاضیــان در ســامانه، یــک جلســه 
مصاحبــه حضــوری بــرای آنهــا برنامه‌ریــزی می‌شــود. 
ســپس شــخصیت متقاضیــان بــا انجــام تســت‌های 
روان‌شناسی، بررسی می‌شــود تا درصورت عدم وجود 
اختــالات رفتــاری، قــرارداد همــکاری بــا آن شــخص 

منعقد شــود. ما در گام بعدی تلاش می‌کنیم بیماران 
را بر اســاس خصوصیات شــخصیتی آنها دسته‌بندی 
کــرده و بــه کادر درمانــی متناســب بــا آن ویژگی‌هــای 
رفتــاری ارجــاع دهیــم. ایــن موضــوع در خصــوص 
پرســتارانی که از ســالمند یــا بیمــار مراقبــت می‌کنند، 
نمود بیشتری داشته و از طریق افزایش میزان کارآیی 
ســامانه »خوب‌شــو«، رضایت خدمت‌گیرنــدگان را نیز 
به‌دنبــال دارد.« وی دربــاره تعــداد کاربران اپلیکیشــن 
»خوب‌شــو« می‌گوید: »در حــال حاضر تعــداد کاربرانی 
کــه حداقل یک‌بــار از خدمــات ما بهــره ‌گرفته‌انــد، بین 
40هــزار تــا 50هــزار نفــر هســتند. فعالیت »خوب‌شــو« 
از شــهر تهران آغاز شــد و مــا درحال گســترش مناطق 
تحت‌پوشــش خدمات‌مــان هســتیم. در حــال حاضر 
نمایندگی‌هــای مــا در شــهرهای اصفهــان، شــیراز ، 
مشهد و تبریز دایر هستند و به شهرها و استان‌های 
ضمنــا  می‌کننــد.  خدمت‌رســانی  هــم  اطراف‌شــان 
ج را هم در دست اقدام  راه‌اندازی نمایندگی در شهر کر
داریم که امیدواریم به‌زودی بتوانیم استان البرز را هم 

به شبکه خودمان اضافه کنیم.«

خدمات درمانی
پزشــکی: مشــاوره تلفنــی، ویزیــت عمومــی و ویزیــت تخصصــی 
)متخصص قلب و عروق، اطفال، زنان، جراحی عمومی و داخلی(.

پرستاری: تزریق، انواع سرم درمانی، پانسمان، نگهداری ساعتی 
و شبانه‌روزی از سالمندان و بیماران به‌صورت کاملا تخصصی.

مامایی : مشــاوره و خدمات قبــل و بعد از بــارداری ، 
خدمات پاراکلینیکی زنان از سوی ماماهای مجرب

دســتگاه‌های  درصــد   80 تــا   70 فیزیوتراپــی: 
درمانگاهــی قابــل حمــل و انتقــال بــه منــزل بیمــاران 

هستند.
مشــاوره تلفنــی، ارائــه کلیــه خدمــات  روان‌شناســی: 

روان‌شناسی در کلینیک تخصصی.
آزمایشــگاه: اخذ انواع نمونه‌هــای آزمایشــی در منزل با 
دارابودن مجوز اخذ نمونه خــون، ادرار و مدفوع در منزل 

متقاضی.
دندان‌پزشــکی: ارائه کلیه خدمــات دندان‌پزشــکی در منزل. 
چهــار تیم ســیار مجهــز بــه اکثــر دســتگاه‌های دندان‌پزشــکی 
در تهــران فعال هســتند و باتوجه به اســتقبال بســیار زیــاد در این 

بخش، ماهانه یک تا دو دستگاه جدید به مجموعه اضافه می‌شود .

 با سریع‌ترین و ارزان‌ترین سامانه‌ای آشنا شوید که مجوزهای قانونی 
ارائه خدمات و مراقبت‌های بالینی و درمانی را  در منزل دارد

با خوب‌شو سلامتی به دیدنت میاد
 تا پیش از همه‌گیری کرونا، مراجعــه حضوری به مراکز درمانی یا مطب پزشــکان برای 

فراز سهیلی‌آزاد 
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پیگیری مراحــل درمانــی، اتفاقــی بدیهی بــود؛ اما یک ســالی اســت اولویت‌هــای درمانی 
تغییــر کــرده و بســیاری از افــراد بــرای کاهــش خطــر ابتــا بــه بیمــاری کوویــد-19، به‌جای 
مراجعه به اماکن شلوغی مانند درمانگاه‌ها و بیمارستان‌ها، ترجیح می‌دهند پزشک یا 
حتی درمانــگاه را به خانه ببرنــد! خبر خوب برای این دســته از افراد این اســت که با نصب 
اپلیکیشــن »خوب‌شــو« روی گوشــی هوشمندشــان  یا تماس تلفنی می‌توانند بدون مراجعه به پزشــک، بیشتر 

خدمات درمانی را در منزل دریافت کنند. سید بهنام سیدین، موسس شرکت »طب هوشمند همراه« است که 
ع بــه‌کار کــرده اســت. او کــه اکنــون مدیرعامــل ایــن شــرکت اســت و بــه کمــک  از خــرداد 97 به‌طــور رســمی شــرو
همکارانــش موفــق شــده‌اند در فروردیــن 98 نوعــی ســامانه هوشــمند درمــان در منــزل بــه نــام »خوب‌شــو« را 
راه‌انــدازی کنند. ایــن مجموعه پــس از حــدود 10 ماه تــاش مداوم بــرای اخــذ مجوزهــای لازم و فراهم‌کــردن همه 
، در چهارم بهمــن 98 همزمان بــا برگزاری اولیــن همایش »خوب‌شــو« در بیمارســتان میلاد  بســترهای مورد نیــاز

، ارائه خدمات از طریق نرم‌افزار همراه »خوب‌شو« را آغاز کرده است. تهران، با حضور بیش از 400 پزشک و پرستار

با خوب‌شو در ارتباط باشید
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