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ــواع  همیشه در مـــورد ان

فاخره بهبهانی

سلامت 

ــا پــــرســــش‌هــــای  ــ ــره ــ ــی ــ ــن ــ پ
ح اســــت.  ــر ــ ــط ــ بـــســـیـــاری م
این‌که چرا نام‌های مختلفی 
ع کلسیم  ــــدام نـــو ــد، ک ــ دارنـ
روی  از  ــا  آیـ دارد،  بــیــشــتــری 
بافت پنیر می‌توان به ارزش 
تغذیه‌ای آن پی بــرد، میزان 
چــربــی و نمک پنیرها بــایــد چــه مــیــزان بــاشــد، جــدول 
ــه مــی‌گــویــد، پــنــیــرهــای کــم‌چــرب،  تــغــذیــه‌ای پنیرها چ
ــد و بـــرای چه  پروتئین و کم‌نمک چــه مــزایــایــی دارنـ پر
یــن  ــود. اینها از مــتــداول‌تــر ــی‌ش گــروه‌هــایــی توصیه م
ــت کــه اغــلــب خــانــواده‌هــا بــه دنبال  پرسش‌هایی اس
گاهی  پاسخ صحیح و علمی آن هستند. برای افزایش آ
نسبت به این ماده غذایی مفید با دکتر محمد‌صادق 
ــوم و صــنــایــع غـــذایـــی، مـــدرس  ــل ــرب، متخصص ع ــ ع
دانشگاه و مدیر کنترل کیفیت و تحقیق و توسعه یک 
کارخانه صنایع غذایی گفت‌وگو کــرده‌ایــم که خلاصه 

پاسخ‌های او را در ادامه می‌خوانید. 

اگــر مایلید بــدانــیــد پنیرها را چــطــور نــامــگــذاری 
می‌کنند خوب است بدانید انــواع پنیرها، بسته 
بــه نــام محلی كــه اولــیــن‌بــار در آنجا تولید شده 
ــام روســتــایــی  ــه نـ اســـت )مــانــنــد پــنــیــر لــیــقــوان ك

ــدار كــه نــام شــهــری اســت در  ــایــجــان و چـ در آذرب
انگلستان( و همچنین نام دستگاهی كه با آن 
 UF پنیر ساخته و تولید می‌شود )مانند پنیرهای
یا همان اولترا فیلتراسیون( نام‌گذاری می‌شوند.

 کدام پنیر کلسیم بیشتری دارد؟ 
با توجه به این‌که فرآیند تولید پنیر با جداسازی 
ــام مـــی‌شـــود، هــرچــه مــیــزان  ــج آب پــنــیــر از لــخــتــه ان
آبگیری بیشتر باشد برای تولید پنیر شیر بیشتری 
مــورد نیاز اســت. بــه همین دلیل مــیــزان كلسیم، 
مــواد معدنی و پروتئین پنیر بیشتر خواهد بود. 
ــه‌طــور كــلــی پــنــیــرهــای ســفــت و ســخــت كــه دارای  ب
بافت متراكم‌تری هستند به دلیل آبگیری بیشتر 
میزان كلسیم بالاتری دارند. تصور بر این است که 
پنیرها صرفا منبع غنی از کلسیم هستند اما باید 
بدانید علاوه بر كلسیم، دارای میزان قابل توجهی 
ع پنیر میزان آن  پروتئین هستند كه براساس نــو
ویتامین   مانند  ریزمغذی‌هایی  اســـت.  متفاوت 
B12، ویتامین A، ریبوفلاوین و روی نیز در پنیرها به 

میزان قابل توجهی وجود دارد.

 به جدول تغذیه‌ای پنیرها توجه کنید
ــر روی بــســتــه‌بــنــدی  ــ ــه ب ــ ــت ک ــ ــی اسـ ــالـ چـــنـــد سـ
ج جـــدول یــا نشانگرهای  محصولات غــذایــی در

ــت. در ایــن  ــ ــبـــاری شـــده اس ــه‌ای اجـ ــذی ــغ رنــگــی ت
ــاوه بــر کــالــری یــا انـــرژی دریــافــتــی، میزان  ــدول ع ج
اجــزای تشکیل‌دهنده ماده‌غذایی مانند چربی، 
پروتئین، نمک، قند و... در 100 گــرم یا یک واحد 
محصول محاسبه و معمولا بــرای تعیین سطح 
 ، سلامت محصول دارای نشانگرهای رنگی قرمز
ــدول تغذیه‌ای  ــت. امـــا چـــرا در جـ زرد یــا سبز اسـ
اغلب پنیرها معیار سنجش چربی و پروتئین بر 
اساس 25 یا 30 گرم وزن محاسبه می‌شود. دکتر 
ــاس نیاز  عــرب می‌گوید مصرف انـــواع پنیر بــر اس
روزانــه ٣٠ گرم كه معادل یک جعبه كبریت است 
توصیه شــده اســـت. بــر همین اســـاس جــداول 
تــغــذیــه‌ای پنیرها اغلب بــر اســاس مــیــزان سهم 
 -كه میانگین بهینه مصرف روزانه هر فرد است-

ــده كــه مصرفك‌ننده اطـــاع پــیــدا كند   لــحــاظ ش
در صــورت مصرف 30 گــرم یــا یــک قوطی کبریت 
پنیر چه میزان چربی، پروتئین یا نمک دریافت 
می‌کند که در صورت مصرف دو برابر ماده‌غذایی 
فرد دو برابر کالری و سایر مــواد مغذی دریافت 

کرده است.

 کدام پنیر کم‌چرب است؟
ــاده خــشــک پــنــیــر بــراســاس  درصــــد چــربــی در مــ
استاندارد ملی ایران زیر ۲۵درصد کم‌چرب، ۲۵تا 
ــد نسبتا چـــرب، ۴٥ تـــا۶۰درصـــد چــرب ‌و  ــ ۴۵درص
بــالای ۶۰درصــد پرچرب اســت. پنیرهای کم‌چرب 
موجود در بازار با دو هدف تهیه محصول رژیمی 
و همچنین كــاهــش قیمت تــمــام شــده تولید 

می‌شود. پنیرهای سفید عموما 15 تا 18درصــد 
چربی دارنــد كه این میزان در پنیرهای خامه‌ای 
حداقل ٢٤درصد است. میزان پروتئین پنیرهای 
ــیـــزان پــروتــئــیــن  ســفــیــد حـــداقـــل ١٢درصــــــد و مـ
ــل ٥درصــــد اســـت كه  ــداق پــنــیــرهــای خـــامـــه‌ای ح
از ایــن لــحــاظ پنیرهای سفید مــیــزان پروتئین 
ــــد. امــا از لــحــاظ مــیــزان كلسیم در   بیشتری دارن
دو نوع پنیر تفاوت معنی‌داری وجود ندارد. چندی 
ج  است که در میان انواع پنیرها محصولاتی با در
پروتئین دو بــرابــر مشاهده مــی‌شــود. پروتئین 
 ، ایــن پنیرها اغلب بــا كنسانتره پروتئینی شیر
پروتئین‌های آب پنیر یا پروتئین‌های كازئین شیر 
غنی می‌شود و استفاده از پروتئین‌های گیاهی 
به‌صورت مخلوط با پروتئین‌های حیوانی در این 

نوع پنیرها ممنوع است.

پروتئین   پنیرهای کم‌نمک و پر
ــی پنیر  ــواعـ ــا در قــفــســه پــنــیــرهــا بـــا انـ ــ ایـــن روزهـ
ــم. تــولــیــد پــنــیــرهــای  ــوی ــی‌ش کــم‌نــمــک مـــواجـــه م
ــزان نمک  ــیـ ــه دو روش كـــاهـــش مـ كــم‌نــمــک بـ
سدیم و جایگزینی نمک سدیم با نمک پتاسیم 
انجام می‌شود كه در صــورت استفاده از نمک 
پتاسیم باید در برچسب محصول عنوان شده 
ج  ــرای گــروه‌هــای خــاص در و منع مــصــارف آن بـ
شـــود. پتاسیم مــشــابــه نــمــک، شـــور اســـت امــا 
طعم تلخی دارد. به همین دلیل نمی‌توان آن 
ــرد. افـــراد مبتلا به  را کــامــل جایگزین ســدیــم کـ
دیابت، مبتلایان به نارسایی کلیوی و کسانی که 
پرفشاری خون دارند این محصول را باید تحت 

نظر پزشک متخصص مصرف کنند. 
بر اساس استاندارد ملی ایران در گروه پنیرهای 
خــامــه‌ای حــداكــثــر مــیــزان نمک 1/5 درصـــد و در 
پنیرهای سفید حداكثر ٣ درصــد اســت. میزان 
ج شده  نمک یا در جــدول نشانگرهای رنگی در
یا به صــورت متن بر روی برچسب با ذكر درصد 

نوشته می‌شود. 

 پنیر لبنه، نوعی پنیر خامه‌ای
مدت زیادی است که پنیرهایی با نام لبنه روانه 
ــود. پنیرهایی بــا بــافــت نـــرم و طعم  ــی‌ش ــازار م ــ ب
مطلوب خــامــه‌ای. در منابع علمی مرجع چنین 
ــوع پنیرها از مــاســت تهیه  ــن ن ــده کــه ای ج ش در
می‌شود اما آیا پنیرهای لبنه تهیه شده در ایران 

نیز به این شیوه تولید می‌شود؟ 
دکتر عــرب می‌گوید پنیرهای لبنه بــه دو روش 
ــود: تــولــیــد بــا فــرآیــنــد پنیر كــه جــزو  ــی‌ش تــولــیــد م
روش‌هـــای تولید پنیر خــامــه‌ای قــرار می‌گیرد و 
تولید با روش فرآیند ماست كه طرفداران زیادی 
ــازار ایــران و  در تركیه دارد. نوعی كه تاكنون در ب
مــتــنــاســب بـــا ذائـــقـــه ایـــرانـــی تــولــیــد مـــی‌شـــود با 
اســتــفــاده از روش فرآیند پنیر اســت و از لحاظ 
طعم و مــزه با نــوع ماستی آن متفاوت اســت. از 
نظر استاندارد ملی ایران پنیرهای لبنه در دسته 
پنیرهای خــامــه‌ای طبقه‌بندی شــده و چربی آن 
ــایــد کــمــتــر از ٢٠درصـــــد بـــاشـــد. در مــقــایــســه با  ب
پنیرهای سفید میزان چربی پنیر لبنه بیشتر و 
ــیـــزان چــربــی   نــســبــت بـــه پــنــیــرهــای خـــامـــه‌ای مـ

كمتری دارند.
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شـــــــاید جراحان به‌زودی بتوانند با کمک یک حسگر زیستی ساخت دانشـــــــگاه پردو که می‌توان آن را با استفاده از یک 
سیستم چاپ خودکار به صورت سه‌بعدی چاپ کرد، نواحی مهم را طی جراحی روی بافت‌ها و اندام‌های بدن مشخص 
کنند. شـــــــاید ثبت و تصویربرداری همزمان طی جراحی، نقش مهمی در تعیین قسمت‌های مهم و راهنمایی‌کردن برای 

روند جراحی داشته باشد. برای نمونه شاید بتواند به بازیابی ضربان قلب طبیعی کمک کند./ایسنا

نتایج تحقیق جدیدی نشان می‌دهد ابتلا به کووید-۱۹ ســلول‌های خاکستری مغز را کاهش 
می‌دهد و در درازمدت ریســک ابتلا به فراموشــی را بیشــتر می‌کند. ماده خاکســتری می‌تواند 
حــرکات، حافظــه و احســاس را کنتــرل کنــد؛ بنابرایــن ناهنجــاری مــاده خاکســتری مغــز روی 

مهارت‌های ارتباطی و سلول‌های مغزی تأثیر می‌گذارد./مهر

کرونا ماده خاکستری مغز را کاهش می‌دهدحسگرهایی که دستیار جراحان می‌شود

ــانـــی کـــه از طـــب‌ایـــرانـــی صــحــبــت مــی‌کــنــیــم بـــا یـــک پیشینه  »زمـ
از طب‌ایرانی  کــه  و منابع مکتوبی  و فرهنگی  تاریخی  تمدنی، 
بــه‌جــا مـــانـــده‌اســـت روبــــــه‌رو هــســتــیــم.« دکــتــر رضــــایــــی‌زاده با 
ــوص پیشینه طــب‌ایــرانــی بــه جــام‌جــم  ــص بــیــان ایـــن جمله درخ
ــام، یعنی به  می‌گوید: »قدمت طب‌ایرانی حتی به پیش از اس
ایــران باستان بــازمــی‌گــردد. با تأسیس دانشگاه جندی‌شاپور 
در دوران ســاســانــی، مــرکــزی بین‌المللی بـــرای تــبــادل دانـــش و 
تجربه در حــوزه پزشکی با کشورهایی مانند هندوستان، مصر 
ــرب، روم و یــونــان بــاســتــان در کــشــور شــکــل گــرفــت.  و اقــــوام عـ
، مــصــداق  ــوان گــفــت دانــشــگــاه جـــنـــدی‌شـــاپـــور ــی‌تـ ــوعــی مـ ــه‌ن ب
اولیه‌ای از دانشگاه‌های بین‌المللی بوده‌است که در آن افراد، 
قــومــیــت‌هــا و نـــژادهـــای مختلف در کــنــار یکدیگر بــه فعالیت 
علمی می‌پرداختند. تا زمانی که می‌رسیم به اوج دوران اسلامی 
کــه عمدتا دانــشــمــنــدان مسلمان ایــرانــی در مــرزهــای آن زمــان 
ــده ســپــاه اســـام تا  ــران و حتی فــراتــر از آن تــا مــرزهــای فتح ش ایـ
 انــدلــس و اسپانیا، بــه تــبــادل علم در حــوزه پزشکی و سلامت 

می‌پرداختند.«

 پشتوانه غنی متون طب ایرانی
ــی دانــشــگــاه عــلــوم پــزشــکــی تــهــران  ــران ــب‌ای رئــیــس دانــشــکــده ط
درخصوص مبنای آموزش طب‌سنتی ایرانی در فضای دانشگاهی 
ــاوی  ح مــی‌شــود، واکـ توضیح مــی‌دهــد: »آنــچــه در دانــشــگــاه مــطــر
مــنــابــع و دانــــش کــهــنــی اســـت کـــه طـــی قـــرن‌هـــا از پــیــشــیــنــیــان و 
 دانشمندان بزرگ ایرانی به‌جا مانده‌است. استاد بزرگ این حوزه 
ــده‌ای از زنــدگــی خــود  ــم دکــتــر محمدمهدی اصــفــهــانــی، بــخــش ع
ــزار عنوان  ــرد. مجموعا 17هـ ــار ک ث را صــرف احیا و پــیــداکــردن ایــن آ
کــتــاب و رســالــه در حـــوزه پزشکی ایــرانــی وجـــود داشــتــه‌اســت که 
از مــیــان آنــهــا 10هـــزار عــنــوان در کتابخانه‌های مختلف بــه شکل 
ــی نــســخــه‌هــای اصـــلـــی در دســتــرس  ــس ــوی ــازن ــا ب ــه یـ ــیـ  نــســخــه اولـ

محققان است.«

 همه اصول علمی متغیر نیست
ــای نوین  از نقدهایی که به استفاده و به‌ویژه جایگزینی روش‌ه
ح می‌شود این است که قاعدتا علم در  پزشکی با طب‌سنتی مطر
طول زمان پیشرفت و تکامل پیدا می‌کند، بنابراین بازگشت به 
علوم قدیم به‌نوعی بازگشت به عقب و نادیده‌گرفتن پیشرفت‌ها 
و دستاوردهای علمی بشر در قرن‌های بعدی است. در شاخه‌های 
دیگر علوم، بسیاری از فرضیه‌های اولیه گرچه در زمان خود تحول 
علمی بــزرگــی بــه پــا کــرده‌انــد امــا به‌تدریج بــا پیشرفت‌های علمی 
به‌دست آمــده، اصــول علمی جدیدی با رد ایــن نظریه‌ها یا بعضا 
بسط و توسعه آنها، جایگزین آنها شده‌اند. بــرای مثال تا حدود 
500سال پیش تصور می‌شد زمین در مرکز عالم قرار دارد، اما این 
نظریه در حال حاضر به بخشی از تاریخ علم کیهان‌شناسی تبدیل 

شده‌است.
از دکتر رضــایــی‌زاده می‌پرسیم آیــا بهتر نیست بــه طب‌سنتی و 
ایرانی به‌عنوان اصول پایه‌ای دانش پزشکی در بستر تاریخ نگاه 
شود که اصول جدید پزشکی در برخی مــوارد آن را توسعه داده یا 
ــای نوین جایگرین کــرده‌اســت؟ وی در پاسخ می‌گوید:  با روش‌ه
»پیش از آن که به این ســؤال در مــورد طب‌ایرانی پاسخ دهــم، در 
ح می‌کنم: آیا در همان  مورد مثالی که به کار بردید چند سؤال مطر
زمــان که زمین در مرکز عالم تصور می‌شد، خسوف و کسوف به 
دقیقه و ثانیه قابل پیش‌بینی نبود؟ آیا ابوریحان بیرونی، قطر کره 
ح  زمین و محیط آن را با دقت محاسبه نکرده‌بود؟ آیا ابوریحان مطر

نکرده‌بود که زمین کروی است؟«
ــی دانــشــگــاه عــلــوم پــزشــکــی تــهــران  ــران ــب‌ای رئــیــس دانــشــکــده ط
ح کــردن این ســؤالات این است که ما  می‌افزاید: »منظورم از مطر
در علوم، دو دسته اصول ثابت و متغیر داریم. اصول ثابت معمولا 
، بهره‌برداری یا  تغییر زیــادی نمی‌کند؛ ممکن است نحوه تفسیر
کاربردی‌کردن این اصول با تغییراتی همراه باشد. اما خود اصل از 
بین نمی‌رود. پس الزاما همه اصول دانش طی زمان رد نمی‌شود. 
ــود دارد، پزشکی  ــاوه بــر ایــن مــوضــوع، بــرخــاف تــصــوری کــه وج ع

رایج امــروزی، ادامه پزشکی سنتی نیست؛ پزشکی رایج به شکل 
امروزی به محض به‌دست آمدن برخی نکات و دستاوردها یکباره 
دانش پزشکی سنتی را کنار گذاشت و تصمیم گرفت مسیر را از 
دیدگاه جزئی‌نگر و وابسته به سلول‌ها و مولکول‌ها ادامه دهد. 
در حالی که طب سنتی، طبی کلی‌نگر و براساس ویژگی‌های ظاهری 
و فیزیکی است و نه اتفاقات و فعل و انفعالات شیمیایی. البته 
در زمــان به‌وجودآمدن این تحول، پزشکی سنتی طب رایــج دنیا 
بوده‌است و مخالفت‌های بسیاری برای توسعه شیوه‌های نوین 
ــود داشــتــه‌اســت تــا در نهایت جــریــان پزشکی نوین،  پزشکی وج

طب‌سنتی را به کلی کنار می‌زند.«

 محبوبیت دوباره طب‌سنتی در جهان
دکتر رضــایــی‌زاده با اشــاره به تعریف سازمان جهانی بهداشت از 
طب‌سنتی بیان می‌کند: »بر اساس این تعریف، دانش پزشکی که 
مربوط به پیشینه تمدنی، تاریخی و فرهنگی کشورهاست و عمدتا 
یک تفکر فلسفی پشتوانه آن است و تاریخچه چندهزار ساله دارد 
و جزئی از آداب و رسوم مردم آن کشور شده‌است، طب‌سنتی نام 
ــواع مختلفی مانند طب هندی، چینی، یونانی، ایرانی،  دارد که ان
آمریکای جنوبی و استرالیای بومی را شامل می‌شود. بر اساس 
همین تعریف درمان‌هایی که بر مبنای یک تفکر فلسفی نیست 
یا قدمت تاریخی طولانی ندارد و با فرهنگ مردم در ارتباط نیست، 
بلکه روشی درمانی برای مشکل خاصی هستند مانند هومیوپاتی، 
استئوپاتی، کایروپراکتیک، طب مکمل نامیده می‌شوند که عمدتا 

در کشورهای اروپایی و آمریکای شمالی توسعه پیدا کرده‌اند.«
ــاره مـــردم دنــیــا بــه طب‌سنتی  ــ وی در خــصــوص جــریــان اقــبــال دوب
می‌گوید: »از ســال 2000 به بعد در کشورهای توسعه‌یافته توجه 
ح شــده‌اســت.  بــه طب‌سنتی و مکمل در کنار پزشکی رایــج مطر
 ، در حقیقت یکی از اثرگذارترین مقالات در شکل‌گیری این تفکر
مقاله‌ای بود که سردبیر مجله معتبر پزشکی نیوانگلند ژورنــال 
ح کرده‌بود هرچیزی که منتج به اثربخشی  منتشر کرد که در آن مطر

و ایمنی می‌شود پزشکی به شمار مــی‌رود و دسته‌بندی سنتی، 
مکمل، شرقی، غربی و... نباید آن را تفکیک کند. بخش‌هایی از 
علوم پزشکی با شواهد بیشتری همراه اســت و بخش‌هایی با 
، اما نباید این موضوع موجب شکل‌گیری جــدال و  شواهد کمتر
نزاع بر سر درستی هر یک از این شاخه‌ها شود. از آن زمان به بعد 
در بسیاری از کشورهای توسعه‌یافته این تفکر به وجــود آمد که 
به جای تقابل باید میان این علوم تعامل ایجاد شود تا مشخص 
شود چه بخش‌هایی از هر یک از این حوزه‌ها می‌تواند به بهبود 
بیشتر وضعیت سلامت جوامع کمک کند و از آن استفاده شود.« 

لــمــان از زمــان جنگ جهانی دوم،  بــه گفته دکتر رضــایــی‌زاده، در آ

تولید دارو از گــیــاهــان‌دارویــی با رونــق زیــادی روبـــه‌رو شد و اثــرات 
آن تــا امـــروز هــم در تولید داروهــــای گیاهی در ایــن کــشــور باقی 
مانده‌است؛ اکنون 77درصــد نسخه‌های پزشکان عمومی برای 
درمان بیماری‌های رایجی مانند سرماخوردگی در این کشور بر پایه 

داروهای گیاهی تجویز می‌شود. 
وی در ادامــه در خصوص چگونگی شکل‌گیری جریان اقبال به 
طب‌سنتی در ایالات متحده می‌افزاید: »دیوید هایزنبرگ در دهه 90 
میلادی مطالعه‌ای انجام داد. به این صورت که به صورت تصادفی 
با افــراد تماس می‌گرفت و از آنها می‌پرسید آیا در یک سال اخیر 
تجربه‌ای از استفاده از طب مکمل داشــتــه‌ایــد؟ همین مطالعه 

 حقایقی از طب‌سنتی ایرانی که در هیاهوهای رسانه‌ای کمتر شنیده می‌شود را 
در گفت‌وگو با دکتر حسین رضایی‌زاده، رئیس دانشکده طب‌ایرانی دانشگاه علوم پزشکی تهران بررسی کرده‌ایم

 نگاه تقدس‌گرا و متعصبانه 
یم به طب‌سنتی ندار

دانش وسلامت 

در سال‌های اخیر توجه به روش‌هــای درمانی بر پایه گیاهان دارویــی و 

عسل اخویان طهرانی

دانش و سلامت

کشور ما بسیار مورد  روش‌هـــای طب‌سنتی در سراسر دنیا و از جمله در 
توجه قرار گرفته‌است. گرچه طبیعت و دانش دیرپای طب‌ایرانی گنجینه‌ای 
غنی برای پاسخ به بسیاری از مشکلات سلامتی به‌شمار مــی‌رود، اما گاهی 
علاقه و اعتماد بیش از حد به بی‌ضرر بودن استفاده از هر داروی گیاهی و 
ــای مرسوم  ــواد طبیعی در مقابل مصرف داروهـــای شیمیایی و روش‌هـ م
پزشکی به شکل افراطی، فضا را برای سوءاستفاده سودجویان و تجویزهای 
بی‌اساس داروهای سنتی فراهم کرده‌است.  تجویزهایی که گاه‌ و بی‌گاه به بهانه‌های مختلف راه به 

فضای مجازی نیز پیدا می‌کند و با توصیه‌های عجیب نه‌تنها موجب بروز مشکلاتی برای سلامت 
ــراد شــده که زمینه‌ساز وهــن دانــش باسابقه طب‌ایرانی مــی‌شــود. ایــن در حالی اســت که  برخی اف
ع  ــازی سنتی و فــرآورده‌هــای طبیعی، تجویز هر نو متخصصان دانشگاهی رشته‌های طب و داروس
داروی گیاهی بر مبنای طب‌سنتی را نیازمند تحقیق و مطالعات علمی می‌دانند.  در گفت‌وگو با دکتر 
حسین رضایی‌زاده، رئیس دانشکده طب‌ایرانی دانشگاه علوم پزشکی تهران و رئیس مرکز رشد 
ــازی سنتی و فـــرآورده‌هـــای طبیعی دانــشــگــاه علوم پزشکی تــهــران، ابــعــاد پوشیده  ــ طــب و داروس
ــدن تــوصــیــه‌هــای بــی‌پــایــه و اســـاس بــا برچسب طب‌سنتی را  ــی و علت فــراگــیــر ش ــران  طب‌سنتی ای

جویا شدیم.
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از دکتــر رضایــی‌زاده در خصــوص زمــان کنــار رفتــن طب‌ایرانــی 
و جایگزیــن شــدن پزشــکی بــه شــکل رایــج امــروزی در کشــور 
می‌پرســیم. وی در پاســخ می‌گوید: »در کشــور ما وقتی امیرکبیر 

دارالفنون را تأســیس کــرد، ابتدا مدرســان علم طب و پزشــکی 
از جملــه عبدا…‌خــان احمدیــه، دکتــر میــرزا حســین‌قلی‌خان 
همدانــی، ناصرالحکما، در کنار پزشــکی جدیــد، طب‌ایرانی را نیز 

تدریــس می‌کردنــد تــا درنهایــت در دوران پهلــوی در مجلــس 
حفــظ الصحــه کــه نخســتین نهــاد بهداشــت ایــران بــه شــمار 

می‌رود، تدریس طب‌ایرانی ممنوع اعلام شد.«
بــه گفتــه ایــن محقــق حــوزه طــب ســنتی، آنچــه در خصــوص 
اتفاقات این دوره از متــون تاریخی می‌توان به دســت آورد، این 
اســت که در آن دوران افــرادی که مدعــی طب‌ســنتی در جامعه 
بودنــد، آنهایی بودند که طب‌ســنتی را بــه قهقرا بردنــد زیرا فقط 
ظاهــری از طب‌ســنتی را بلــد بودنــد و از فلســفه و باطــن عمیق 
ایــن دانــش اطلاعــی نداشــتند. از ســوی دیگــر در آن دوران، 
کشــور تحت تأثیر تفکر الگوبرداری از غرب بود. از آنجا که ارزش 
طب‌ایرانــی بــه دلیل شــرایطی که بــه وجــود آمده‌بــود در جامعه 
نــزول پیــدا کرده‌بــود، طــب نویــن غربــی در تکمیــل طب‌ایرانی 
نمی‌آیــد و بــه کلــی آن را کنــار می‌زنــد. دکتــر رضایــی‌زاده تصریــح 
می‌کند: »آقای حمید پارســانیا در مقدمه یکی از کتاب‌های خود 
در مورد تقسیم‌بندی علوم، مواجهه علوم انسانی ایرانی و طب 
با علوم غربی را به این شــکل توصیف می‌کند ما به جای این که 
به پیشــواز علــوم غربی برویــم و آن را بــا حفــظ ارزش صاحبخانه 
مهمان خانه خــود کنیم، همــراه غربی‌هــا زیر تابــوت علوم خود 
رفتیــم و در تشــییع جنازه علــوم خود شــرکت کردیــم.«   به گفته 
رئیس دانشــکده طب‌ایرانی دانشــگاه علوم پزشــکی تهران در 
مجموع شــرایط سیاســی و اجتماعی در آن دوران منجــر به کنار 
گذاشته‌شــدن طب‌ایرانی به‌شــکل رســمی می‌شــود. آن چیزی 
که باقــی ماند، دانشــی بود کــه در عطاری‌هــا به‌صورت ســینه به 

سینه منتقل می‌شد. 

چرا طب‌ایرانی کنار گذاشته شد؟
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آنچه از جدول تغذیه‌ای پنیرها باید بدانید 

دانستنی‌های پنیری
 پنیرهای 

پرپروتئین اغلب 
با كنسانتره 

 ، پروتئینی شیر
پروتئین‌های 

آب پنیر یا 
پروتئین‌های 

كازئین شیر 
غنی می‌شوند 

و استفاده از 
پروتئین‌های 

گیاهی به صورت 
مخلوط با 

پروتئین‌های 
حیوانی در این 

ع پنیرها  نو
ع است ممنو


