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اما و اگر جراحی لوزه با لیزر

ــش آمـــده  ــی ــار پ ــی ــس ب

 دکتر  
مهتاب ربانى‌اناری

متخصص گوش و 
حلق و بینی

از ما  کــه والــدیــن  اســـت 
لوزه  جراحی  درخــصــوص 
به‌طور  می‌پرسند.  لیزر  با 
کلی بعضی از انواع لیزرها 
نــقــش  در  مـــی‌تـــوانـــنـــد 
چـــاقـــوی جـــراحـــی مـــورد 
و  بگیرند  قــرار  اســتــفــاده 
بــریــدن، بستن سر  ــرای  ب
یــا بــرداشــت و تبخیر  عـــروق خــونــریــزی‌دهــنــده 
بافت‌ها مفیدند. این لیزرها عمدتا با مکانیسم 
تولید گرما و حرارت بر بافت بدن اثر می‌گذارند.

کامی روش‌های  یا  برای جراحی لوزه‌های دهانی 
مختلفی داریم. 

معروف‌ترین و رایج‌ترین آنها، برداشت لوزه‌ها با 
وسایل فلزی جراحی مانند تیغ و قیچی جراحی 
است که روش سنتی جراحی لوزه است. یکی از 
مهم‌ترین مراحل عمل لوزه، بندآوردن خونریزی 
شود.  انجام  دقت  با  باید  که  است  عمل  محل 
ممکن  عمل  حین  مناسب  خونگیری  وجود  با 
هفته  طــی  در  یــا  اول  ساعت   ۲۴ در  فــرد  اســت 
اول دچار خونریزی از محل لوزه‌ها شود، لذا در 
این  ــوزه،  ل جراحی  مختلف  روش‌هــای  مقایسه 
عوارض  از  دیگر  یکی  است.  توجه  مورد  عارضه 
این جراحی، درد پس از عمل است؛ روش‌هایی 
بیشتر  کنند  تحمیل  بیمار  بــر  کمتری  درد  کــه 

طرفدار دارند.
بــا  خــــونــــریــــزی  کـــنـــتـــرل  ســـنـــتـــی،  روش  در 
بر بستر جراحی،  فراوان و فشار  شست‌وشوی 
ــا نــخ‌هــای قابل  ــروق ب ــا کــمــک دوخــتــن ســر عـ ب
جذب یا سوزاندن آنها با حرارت انجام می‌شود. 
لیزر  آنک‌ــه  ضمن   ، لیزر کمک  با  لــوزه  جراحی  در 
میک‌ند  ــدا  ج و  مــی‌بــرد  ــود  خ محل  از  را  لــوزه‌هــا 
از  خونریزی  میک‌ند  تولید  که  حرارتی  با  همزمان 

عروق را متوقف میک‌ند.
در مطالعات اولیه دیده شده‌است که خونریزی 
حین عمل در جراحی با لیزر کمتر از روش سنتی 
از عــمــل نسبت به  پــس  امـــا خــونــریــزی  اســـت 
درد  همچنین  بــود.  بالاتر  مقداری  سنتی  روش 
از  از جراحی با لیزر کمتر  در ۲۴ساعت اول پس 
دو  یعنی  طولانی‌مدت  در  امــا  بــود  سنتی  روش 
به  نسبت  بیشتری  درد  جــراحــی  از  پــس  هفته 

روش دیگر بروز کرد.
با گذشت زمان و بهبود تجهیزات و از آن مهم‌تر 
، نتایج تا حــدودی  تجربه جراحان در کــار با لیزر
تغییر کرده‌است. حداقل در بخش درد پس از 
ــا روش سنتی  ــا لــیــزر ب عــمــل، امــــروزه جــراحــی ب
بــرابــری میک‌ند و گاهی بــرتــری دارد. در نهایت 
تاکید بر ایــن نکته ضــروری اســت که مهم‌تر از 
روش، تجربه و تسلط هر جراح بر کار خود مهم 
اســت. لیزر در صــورت عــدم استفاده درســت و 
حـــرفـــه‌ای مــی‌تــوانــد عـــوارضـــی نــظــیــر آســیــب به 
بافت‌های صــورت و حلق یا ســوزانــدن راه‌هــای 
هوایی را حین برداشت لــوزه ایجاد کند و هنوز 
بسیاری از جراحان روش سنتی را بسیار دقیق و 

با عارضه کم انجام و آن را ترجیح می‌دهند. 

ع همه‌گیری  ین حــد خود از زمــان شــرو  بعــد از آغاز واکسیناســیون مــردم دنیــا در برابــر کرونــا، در حال حاضر شــمار مبتلایــان در ســطح جهان بــه کمتر

ندا اظهری

سلامت

رسیده‌اســت اما با توجه بــه این کــه بســیاری از کــودکان به‌دلیل نبود واکســن مناســب، هنــوز واکســینه نشــده‌اند، نگرانی‌ها از احتمــال ناقل‌بــودن آنها 
یق واکسن نیاز  همچنان وجود دارد. در ماه‌های اخیر خبرهایی حاکی از تایید برخی واکســن‌ها در دنیا برای نوجوانان به گوش می‌رسد اما آیا کودکان به تزر
کادمی اطفال آمریکا در گزارشی که به‌تازگی منتشر کرده اعلام کرده‌است  دارند و واکسینه‌نشدن آنها می‌تواند تبعات خطرناکی را برایشان داشته باشــد؟ آ
کودکان و نوجوانان حــدود ‌17درصد کل مــوارد ابتلا به کرونا را در این کشــور تشــکیل می‌دهند که در مقایســه با آمار چند ماه گذشــته به حــدود 50 درصد 
کاهش یافته است. یکی از دلایل این روند کاهشــی می‌تواند واکسیناسیون گروه ســنی 12 تا 15 سال در ایالات متحده باشــد. گزارش‌های منتشر شده در 
مجله لنست نشان می‌دهد در هر یک میلیون کودک، کمتر از دو کودک در دنیا بر اثر ابتلا به کرونا جان خود را از دست می‌دهند. حتی کودکانی که به‌دلیل 
ابتلا به بیماری‌های زمینه‌ای در معرض آلودگی با عفونت کرونا هســتند، در کشــورهایی مانند انگلیس واکســینه نشــده‌اند و فقــط نوجوانانی که به‌دلیل 

معلولیت‌های شدید احتمال ابتلا به کرونا در آنها بسیار بالاست، در صف انتظار دریافت واکسن هستند.

پاسخ به 5 سؤال مهم درباره لزوم تزریق واکسن کووید - 19 به کودکان که در ماه‌های 
پیش‌رو پس از واکسیناسیون گروه‌های سنی بالا در اولویت قرار خواهند گرفت

 در اولین فرصت
کودکان هم واکسینه شوند

سلامت 
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 انحراف جانبی ستون فقرات در 2 تا 3 درصد از افراد دیده 

پرهام پارسانژاد

 فیزیوتراپیست

می‌شــود. ایــن عــدم تقــارن در وضعیــت ســتون فقــرات که 
اسکولیوز نام دارد در دخترها شایع‌تر اســت و به دو صورت 
ساختاری یا غیرقابل برگشت و غیرساختاری یا برگشت‌پذیر 
دیده می‌شود. در موارد ســاختاری و غیرقابل برگشت عللی 
مانند فلج مغزی، پوکی اســتخوان، شکســتگی‌های ستون 
فقرات، عــدم توازن در عملکــرد عصبی عضلانــی و اختلال در 

تکامل ستون فقرات به‌صورت مادرزادی نقش دارد.
برای اصــاح این‌گونه انحرافــات ســتون فقــرات در صورتی که بــالای 50 درجــه انحراف 
وجود داشــته باشــد، راهــی جــز جراحــی وجــود نــدارد و فیزیوتراپــی می‌توانــد در موارد 
زیــر 50 درجه بــا بهبــود عملکــرد و کیفیــت زندگــی بیمــار و افزایــش توانایی‌هــای او در 
انجام فعالیت‌های شــغلی و تفریحی کمکک‌ننده باشــد. اما در موارد غیرســاختاری یا 
برگشــت‌پذیر که به‌دنبال نشســتن و ایســتادن در وضعیت‌های نامناســب و انجام 
ورزش‌هــا و فعالیت‌های طولانی‌مدت با اعمال فشــار روی یک طرف از ســتون فقرات 

بروز می‌یابد با روش‌های مختلف فیزیوتراپی قابل برگشت است. 
تمریــن درمانــی و درمان‌هــای دســتی مهم‌تریــن روش‌هــای درمانــی در اصــاح ایــن 
انحرافات ســتون فقرات هســتند. کشــش در عضلات کوتاه شــده و تقویت عضلات 
ضعیف و ایجاد توازن در عملکرد عضلات دو طرف ســتون فقرات و بازگرداندن دامنه 
حرکتی طبیعــی در صفحــات حرکتی مختلــف، به‌ویژه خم‌شــدن به طرفیــن و چرخش 
مهره به مهره ســتون فقــرات از وظایف اصلی فیزیوتراپیســت در درمان ایــن بیماران 
اســت. فیزیوتراپیســت با ارزیابی قدرت عضلات در هــر طرف و دامنــه حرکتی مهره‌ها 
در راســت و چــپ بــا تکنیک‌هــای درمــان دســتی و متحرک‌ســازی مفاصــل درگیــر و 
محدود‌شده، حرکت طبیعی را به آنها باز می‌گرداند و ســپس با تجویز تمرین‌هایی در 

الگوهای حرکتی تعیین‌شده، عضلات را با مفاصل هماهنگ میک‌ند.
اسکولیوزهایی که تا سه ســالگی بروز می‌یابند، مادرزادی و ساختاری بوده و غیرقابل 
برگشت هستند و اسکولیوزهایی که در سنین 10 تا 12 سالگی ایجاد می‌شوند معمولا 
قابل برگشت هستند. گرچه زاویه انحراف در تعیین پیش‌آگهی درمان اهمیت دارد، 
نکته بســیار مهــم در درمان بیماران اســکولیوز تــداوم در انجــام تمرین‌هــا در منزل و 
حفظ تحرک عمومی ماننــد دویدن آرام، شــنا، پیاده‌روی و دوچرخه‌ســواری اســت. اما 
چالشی که بر سر انجام تمرینات بین والدین و فرزندان وجود دارد، مقاومت فرزندان 
نســبت به انجــام منظم و مــداوم ورزش‌هاســت کــه تبدیل به یــک منازعه میــان آنها 
می‌شود و اثر معکوس در پی خواهد داشت. به همین جهت والدین باید تمرین‌ها را 
در قالــب فعالیت‌هــای تفریحــی و بازی‌هــای جذاب و بــدون اعمال فشــار بــه فرزندان 

یادآوری کنند تا میزان همکاری آنها بالاتر باشد. 

دراز کشیدن در مقابل تلویزیون از علایق بسیاری از 

یاسمین مشرف

دانش

مردم برای پایان‌دادن به یک روز طولانی و شلوغ است. با 
این حال براساس نتایج سه مطالعه جدید که به‌تازگی در 
ــری و  ــی ــگ ــش ــی ــــوژی، پ ــول ــ ــی ــیــــدمــ ــ هـــمـــایـــش ســـامـــت اپ
ــا ارائـــــه شــد،  ــک ــری ــیــک انــجــمــن قــلــب آم ــول ــاب کــاردیــومــت
مــحــدودکــردن زمــانــی کــه مقابل تلویزیون می‌گذرانید 
اهمیت زیادی دارد. هر چقدر در 40،50و60سالگی بیشتر 
تلویزیون تماشا کنید، خطر ابتلا به مشکلات سلامت 
مغز شما در سال‌های بعد بیشتر خواهد بود. طبق یافته‌های مطالعات انجام‌شده 
آن دسته از شرکتک‌نندگان که میزان تماشای تلویزیون آنها متوسط تا زیاد بوده 
است در اواخر زندگی دچار کاهش قوای شناختی بیشتر و کاهش ماده خاکستری 
در مغز خود شده‌اند. ماده خاکستری از اجزای اصلی سیستم‌عصبی مرکزی است 
که مسؤول ذخیره و پردازش اطلاعات در مغز است و در تصمیم‌گیری، شنوایی، 
بینایی و کنترل عضلات نیز نقش دارد. داده‌های جمع‌آوری‌شده در هر سه مطالعه 
به طرز نگرانک‌ننده‌ای نشان می‌دهد هر یک ساعت افزایش در میانگین روزانه 
تماشای تلویزیون در یک فرد با کاهش 0/5درصدی حجم ماده خاکستری مرتبط 

است. برای جلوگیری از این عوارض جانبی چه کاری می‌توان انجام داد؟
، نایب‌رئیس  گرچه این یافته‌ها قطعا نگرانک‌ننده هستند اما دکتر هدر اشنایدر
لزایمر آمریکا دیــدگــاه دیگری دارد. وی می‌گوید تحقیقات اخیر مانند  انجمن آ
تحقیقات گذشته وجود ارتباط بین تماشای تلویزیون و کاهش شناختی را نشان 
می‌دهند اما ثابت نمیک‌نند که تماشای تلویزیون علت مستقیم ایجاد مشکلات 

شناختی است. برای اثبات وجود رابطه علیت باید تحقیقات بیشتری انجام شود.
، مهم‌ترین برداشتی که می‌توان از نتایج تحقیقات جدید  به گفته دکتر اشنایدر
داشــت ایــن اســت کــه بــرای گــذرانــدن اوقــات‌فــراغــت، غیر از تماشای تلویزیون 
فعالیت‌های دیگری را در نظر بگیریم. تحقیقات گسترده‌ای درباره فعالیت‌هایی که 
تأثیر مثبتی بر سلامت مغز دارند و خطر افت شناختی را کاهش می‌دهند در حال 
انجام است. این فعالیت‌ها شامل ورزش، داشتن رژیم غذایی متعادل و برقراری 
ــط اجتماعی اســت. یکی دیگر از فعالیت‌هایی که می‌تواند از کاهش قوای  رواب
شناختی مغز در سال‌های بعد جلوگیری کند، انجام فعالیت‌های تحریکک‌ننده 
عملکرد شناختی مانند مطالعه یا پرداختن به کارهای هنری است که توانایی تفکر 
را به چالش میک‌شند. با ایــن حــال بــرای ایجاد یک تغییر پــایــدار باید فعالیتی را 
انتخاب کنید که به آن علاقه دارید و می‌توانید به آن پایبند باشید. توجه داشته 
باشید که استفاده سالم از وقت در طولانی‌مدت باعث ایجاد شادی و رضایتمندی 
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 انحراف ستون فقرات 
چگونه درمان می‌شود؟

یاد  تاثیر منفی تماشای ز
یون بر سلامت مغز تلویز

راست قامت

نتایــج تحقیــق جدیــد محققــان دانشــگاه اســتنفورد نشــان می‌دهــد، مواجهــه قبلی با 
ویروس‌هــای کرونــا ممکن اســت علت خفیــف بــودن علائــم در برخی از افــراد آلــوده به 
کووید ـ 19باشــد. ســلول‌های ایمنــی خاصی در بیمــاران مبتلا به مــوارد خفیف کوویــد ـ 19 
علائمی از برخوردهای قبلی با ویروس‌های کرونا ایجادک‌ننده سرماخوردگی دارند. یکی از 

موارد اولیه در مورد ایمنی در برابر ســارس ـ کوو ـ ۲ تمرکز بر آنتی‌بادی‌هاست. سلول‌های 
تی کشنده، مبارزان بزرگ سیستم ایمنی بدن هستند که سلول‌های آلوده را شناسایی 
و از بیــن می‌برند. فعالیت ســلول‌های تــی کشــنده آموزش‌دیده پــس از برخــورد اولیه با 
ویروس متوقف شده و به نوعی سلول حافظه تبدیل می‌شــوند. آنها می‌توانند سال‌ها 

در این وضعیت نظارتی، باقی بمانند و مراقب باشند تا به محض ظهور مجدد یک عامل 
بیماری‌زا به‌ســرعت وارد عمل شــوند. ســلول‌های حافظه در دفاع از بیماری‌های عفونی 
بســیار فعال هســتند و با یک عامل بیمــاری‌زای مکرر مقابلــه میک‌نند. ایــن عامل مهم 

می‌تواند در تفاوت موارد خفیف کووید ـ ۱۹ از موارد شدیدتر نقش داشته باشد./ ایسنا

چرا برخی فقط کرونای خفیف می‌گیرند؟

کلینیــک گوش و حلق و بینی

 عوارض جانبی واکسن کووید برای نوجوانان 12 تا 15 ساله چیست؟
نتایــج بررســی‌ها نشــان می‌دهــد تزریــق واکســن کوویــد در نوجوانــان 12 تــا 15 ســاله عوارضــی مانند 
، درد  تزریق واکسن در نوجوانان 16 ســاله دارد. عوارضی مثل درد هنگام تزریق، خســتگی، سردرد، لرز
عضلانی، تب و درد مفصلی. این عوارض در کودکان و نوجوانان هم مانند بزرگســالان بین یک تا ســه 
روز پس از واکسیناسیون ممکن اســت طول بکشــد اما معمولا بعد از تزریق دوز دوم، در نوجوانان 
علائمی مشــاهده نمی‌شــود. به خاطر داشــته باشــید بین 15 تا 30 دقیقه بعد از تزریــق مراقب کودک 
باشــید تا در صــورت بروز واکنش‌های شــدید حساســیتی، ســریع تحت درمــان قرار بگیرد. پزشــکان 
توصیه میک‌نند برای جلوگیری از بروز عوارض جانبی بهتر اســت بعد از تزریق واکســن از مسکن‌های 

معمولی استفاده کنید.

 کدام‌یک از واکسن‌های کرونا برای کودکان تاییدیه دارند؟
مؤثرتریــن  و  معروف‌تریــن  از  یکــی 
دنیــا  در  موجــود  واکســن‌های 
بــرای ویــروس کرونــا، واکســن فایــزر  
بیوان‌تــک اســت کــه در دو دوز بــه 
فاصلــه 21 روز از هــم باید تزریق شــود. 
محققــان تاییــد کرده‌انــد کــه واکســن 
 ـ بیوان‌تــک، در جلوگیــری از ابتلا  فایــزر
بــه ویــروس کرونــا در نوجوانــان 12 تــا 

15 ســال اثربخشــی 100 درصــدی دارد. پیش از ایــن، نتایج تحقیقــات نشــان داده بود این واکســن در 
نوجوانان 16 ســال به بــالا تأثیر 95 درصدی دارد. کانادا نخســتین کشــوری بــود که در دنیا اســتفاده از 
واکســن کووید - 19 را برای مصرف اورژانســی در نوجوانان 12 تا 15 ســال تایید کرد و بعد از آن سازمان 

غذا و داروی آمریکا هم این تاییدیه را صادر کرد. 
بررسی‌ها نشان می‌دهد گروه سنی 12 تا 15 ســال هم به اندازه افراد بزرگسال می‌توانند ناقل ویروس 
کرونا باشــند. ســازمان جهانی بهداشــت  اعلام کرده اســت کشــورها تنها در صورتی که میزان دو دوز 
واکســن برای تزریق به گروه‌های در اولویت را به اندازه کافی تأمین کرده باشــند، می‌توانند گروه سنی 
12 تا 15 ســال را هم واکســینه کنند. نوجوانان 12 تا 15 ســاله‌ای که به‌دلیل ابتلا بــه بیماری‌های پرخطر 

در معرض ابتلا به کووید- 19 هستند، همزمان با گروه‌های پرخطر جامعه باید واکسینه شوند. 

ع شدید کرونا مبتلا نمی‌شوند، چرا لزوم   وقتی کودکان به نو
واکسیناسیون در این سنین تا این حد مورد توجه است؟

از ابتدای همه‌گیری کرونا محققان اعلام کــرده بودند که کودکان معمولا به نــوع خفیف بیماری مبتلا 
می‌شوند و علائم آن کاملا شبیه سرماخوردگی اســت و وضعیت حادی را برای آنها به وجود نمی‌آورد. 
درســت اســت که تاکنون فقط یــک نمونــه از واکســن‌های تولید شــده در دنیا بــرای تزریق به ســنین 
نوجوان مورد تأیید قرار گرفته اســت امــا به طورکلی، واکســن کووید-19 می‌تواند از ابتــای کودکان به 
کووید - 19 و انتقال آن به دیگران جلوگیری کند. همچنین در صورتی که کودکان واکسن کووید- 19 را 

دریافت کرده باشند، از ابتلای آنها به نوع شدید بیماری جلوگیری می‌شود. 

یق کنند؟  آیا شرایطی در کودکان وجود دارد که نباید واکسن تزر
تزریق این واکسن تنها به نوجوانان 12 سال به بالا مجاز است و آزمایش‌های بالینی روی کودکان 
ســنین پایین در حال انجام اســت تــا محققــان بعــد از اعلام نتایج، نســبت بــه بی‌خطر بــودن آن 
در کودکان زیر 12 ســال اطــاع دهند. در ایــن میــان، نوجوانانی که ســابقه واکنش شــدید آلرژیک 
به مواد بــه کار رفتــه در واکســن‌ها دارنــد، گزینه مناســبی بــرای تزریق واکســن کرونا نیســتند. فاز 
اول و دوم واکســن آزمایشــی که روی کودکان زیر 12 ســال انجام شده، نشــان می‌دهد که واکسن 
غیرفعــال کوویــد- 19 )کرونــاواک( ایمنــی خوبــی داشــته و مقاومــت بالایــی در بــدن کــودکان 3 تا 

17سال ایفا میک‌ند و می‌تواند در گام بعدی به‌طور گسترده به این گروه‌های سنی تزریق شود.

 آیا با تزریق واکسن کرونا، کودکان ممکن 
است به بیماری کووید-19 مبتلا شوند؟

بیشــتر واکســن‌هایی کــه در حــال حاضــر در دنیــا تولیــد 
شــده‌اند از ویــروس غیرزنــده و غیرفعــال در تولیــد آن 
و  تولیــد  فرآینــد  ایــن  علاوه‌بــر  شده‌اســت.  اســتفاده 
اعتبارســنجی عملکرد ویروس به گونه‌ای اســت کــه اجازه 
نمی‌دهد هیچ نوع ویروس زنده و فعالی از طریق واکســن 

وارد بدن فرد دریافتک‌ننده شود. 
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