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 �الا همه گوشی 

هوشمند دارند و شنیدن 

�ادکس� سخ� نیس�

�تی در صورت نداشتن 

گوشی ه� می شود با 

گوگل، �ادکس� آنها را 

شنید

 خیلی ها حتی قبـــل از پیدا کـــردن ایده پادکســـت، بـــه میکروفن و اســـتودیو خان�ـــی فکر می کننـــد. این بخش مهمی اســـت 
اما مهم ترین بخش نیست. ایده خلاقانه، تحقیق پر و پیمان و صداها و موسیقی های خوب، برگ برنده شماست

چند ���نهاد کاربردی برای این که در �انه �ادکست بسا�ید

‌سق�‌صدا زیر

 از رادیو یاد بگیرید
سعی کنید تــا جــایــی کــه ممکن اســت رادیـــو بشنوید. 
دقت کنید چه ایده ها و حرف هایی در قالب کار صوتی، 
ــت بــیــان جــمــلات را از  شنیدنی مــی شــونــد. شــکــل درسـ
ببینید هــر موسیقی در چه  گوینده ها بشنوید.  زبـــان 
ــار مــــی رود. درواقــــع خیلی از پادکسترها  جایگاهی بــه ک
ــاشــنــد،  ــرقــــدر هــــم حــــرفــــه ای ب (پـــادکـــســـت ســـازهـــا) هــ
ــو یاد  ــاز اســتــانــداردتــریــن شکل بــرنــامــه ســازی را از رادیـ ب
ــام بــعــدی ســعــی کــنــیــد پــادکــســت هــای  گــرفــتــه انــد. در گـ
متنوعی گوش کنید تا با ایده های جدید به میدان بیایید.

 اصلا درباره چه چیزی پادکست بسازید؟
شاید چــون موضوعی ذهــن شما را قلقلک می دهد و 
دوست دارید آن را به گوش همه برسانید، قصد دارید 
پادکست بسازید که ایــن عالی اســت. شاید هم چون 
کار ساختن پادکست را دوســت داریــد این کار را انجام 
م� دهید. در حالت دوم فقط وقتی موفق می شوید که 
ایــده دلــخــواه خــودتــان را پیدا کنید، نه ایـــده ای که فکر 
گــیــرا و پرمخاطب اســـت. مثلا ممکن  می کنید خیلی 
اســت ســراغ آداب و رســوم و لهجه های شهر خودتان 
بروید که حتما مخاطبانی دارد. اصلا جذابیت ساخت 
پادکست بــه همین اســت؛ مخاطبان نــه چــنــدان زیــاد 
! دقــت کنید که باید کاملا روی  امــا پروپاقرص و وفـــادار
مــوضــوع اشـــراف داشــتــه باشید و در کنار آن، حسابی 

تحقیق کنید.  

 صداهای شاهد را چ�ور پیدا کنیم؟
ــده یا  ــاره یــک ساختمان فــرامــوش ش ــ مــی خــواهــیــد درب
اتفاقی که در یک خیابان افتاده پادکست بسازید و نیاز 
به گفت وگوهای مردمی داریــد؟ می توانید راه بیفتید و 

صدای آدم ها را با گوشی موبایل ضبط کنید یا اگر می توانید با یک وُیس رکوردر جیبی.  
مثل یک برنامه ساز حرفه ای برای این کار وقت بگذارید و کار خودتان را جدی بگیرید. 

آن وقت مردم هم بحث را جدی می گیرند و با شما همکاری می کنند. 

 نوشتن متن
، آماده  اگر محتواهای مورد نیاز و صداهای شاهد را آماده کرده اید، حالا با دست پر
نوشتن متن هستید. سعی کنید در پادکست گوش کردن به چارچوب نوشتن 
متن دقت کنید. این که ورودیه را چطور بنویسید، کجا اطلاعات بیشتری بدهید 
و چــه جــور پایانی مد نظر شماست؟ اگــر بــا ادبــیــات همیشگی پادکست ها هم 
متن ننوشتید، ایرادی ندارد. اصلا اسم پادکست با خلاقیت و نوآوری گره خورده 
امــا چــارچــوب یــک کــار خــوب را حفظ کنید. ایــن مرحله در عین دشـــواری بسیار 

هیجان انگیز است. 

 و حالا ضب� صدای گوینده
خیلی ها حتی قبل از پیدا کــردن ایــده پادکست، به میکروفن و استودیو خانگی 
فکر می کنند. خب این بخش مهمی است اما مهم ترین بخش نیست. به نظر 
من ایده خلاقانه، تحقیق پر و پیمان و صداها و موسیقی های خوب، برگ برنده 
شماست.  خیلی از پادکست ها در خانه ضبط می شوند. خوب به ساختار خانه 
فکر کــرده و سعی کنید فضای ساکتی بسازید. جایی باشید که فــرش و موکت 
دارد و مطم�ن هستید صدا در اتــاق نمی پیچد. بــرای پنجره از پرده های ضخیم 
استفاده کنید یا کمد لباس و قفسه های کتاب را به دیوارهای پرسرو صدا تکیه 
کوستیک، اطراف خودتان را ضد صدا کنید. برای ضبط،  بدهید. با پتو یا تخته های آ
شاید یک وُیس رکوردر هم کار راه انــداز باشد اما برای بالا بردن کیفیت با توجه به 
بودجه تان، سعی کنید میکروفن حرفه ای انتخاب کنید؛ میکروفنی تهیه کنید 
که آنچنان گرانقیمت نباشد، چون هدف شما خوانندگی نیست. جز میکروفن، 
وجود یک پایه و یک پاپ فیلتر کافی است و هزینه بیشتری لازم نیست. پاپ فیلتر 
ج از میکروفن نصب می شود و برای جلوگیری از دمیدن ، نفس کشیدن  در خار
یا صداهای صامت مثل (س،چ یا پ و ب)طراحی شده است. در پایان به صدای 
گاه با انگشت روی میز  ضبط شده دقت کنید و مراقب باشید وقت ضبط، ناخودآ

ضرب نگیرید یا کاغذها را جابه جا نکنید. 

برای‌ضبط،‌شاید‌یک‌
‌هم‌کار‌ وُیس‌رکوردر

‌باشد‌اما‌برای‌ راه‌انداز
بالا‌بردن‌کیفیت‌با‌

توجه‌به‌بودجه‌تان،‌
سعی‌کنید‌میکروفن‌
حرفه‌ای‌انتخاب‌کنید؛‌
میکروفنی‌تهیه‌کنید‌
که‌آن�نان‌گرانقیمت‌

نباشد،‌چون‌هدف‌شما‌
خوانندگی‌نیست

زو کرده اند پادکست خودشان را بسازند. در این چند سال، پادکست  خیلی از شنونده های مشتاق پادکست، یک روز آر
ــالا مرتب� بــا هــر مــوضــوعــی، یــک پادکست پــیــدا می کنید؛ از موضوعات  ــد کـــرده کــه ح یــع و باشکوه رش نــ�ــدر ســر فــارســی آ
یخی، اقتصادی، سیاسی، هنری، سینمای�، دینی و ... هر چیزی که بخواهید!  ید تا مباح� تار روان شناسی و موف�یت بگیر
یادی وجود دارد. این یادداشت، چند راهکار کوچک برای  اما با اطمینان می گویم هنوز هم برای ایده های جدید جای خالی ز

ساخت پادکست در خانه است. برای این که اگر مصمم هستید، دیگر سخت نگیرید و زودتر دست به کار شوید.

 میکس صدا
ــت. مــیــکــس بــا نـــرم افـــزارهـــای  ــ ــت مــیــکــس اس ــالا وقـ حـ
Adobe Audition را  مختلفی ممکن اســـت کــه مــن 
ــزار را با  ــرم اف پیشنهاد می کنم. می توانید کــار بــا ایــن ن
آموزش آنلاین به سرعت یاد بگیرید اما به تمرین زیادی 
نیاز دارید تا گوش شما با چشم هماهنگ شود. در این 
آموزش ها باید یاد بگیرید فایل صوتی صدای خودتان و 
مصاحبه ها را چطور تمیز کنید و بعد آنها را برای میکس 

نهایی در کنار هم بچینید. 

 موسی�ی خوب انتخاب کنید 
بــرای ساخت پادکست یعنی یک کــار صوتی خــوب، به 
ــد. سعی کنید بــه مــرور  ــ ــوب نــیــاز داری موسیقی های خ
زمـــان مــوســیــقــی هــای درســـت و حــســابــی جــمــع کنید. 
شاید قطعه جذابی شنیده اید و اسمش را نمی دانید. 
آن وقــت می توانید با اپلیکیشن هایی موسیقی را پیدا 
کنید، مثل Shazam، beatfind، sound Hound و... 
موسیقی ها را با دقــت به کــار ببرید. مثلا یادتان باشد 
وقتی از غرب حرف می زنید موسیقی با سازبندی ایرانی 
استفاده نکنید. بله، گاهی شکستن کلیشه ها خلاقانه 
است اما هماهنگی های همیشگی متن و موسیقی را 

بی دلیل نمی شود از بین برد. 

 چ�ور پادکست را به گوش دیگران برسانیم
ــد و شنیدن پادکست  حــالا همه گــوشــی هوشمند دارنـ
ســخــت نــیــســت. حــتــی در صــــورت نــداشــتــن گــوشــی هم 
می شود با گوگل پادکست آنها را شنید. CastBox برای 
اندرویدی ها و Apple Podcast بــرای صاحبان اپــل، جزو 
Spotify، Anchor محبوب ترین اپ ها هستند؛ همین طور

و...جــالــب این که ایــن اپلیکیشن ها به شما آمــار خوبی 
هم می دهند. این که در چه بــازه زمــانــی، چند نفر شما را 
دنبال کرده اند. چند نفر به تفکیک، قسمت های مختلف 
پادکست شما را شنیده اند، شنونده ها از کدام کشورها 

بوده اند و ... .

فا�مه با�ری
خبرنگار و گوینده

دک�ر کلیک

این کار درآمدی هم دارد؟
در یــک مجموعه پادکست نمی شود از هــر دری 
حرف زد و همه قسمت های هر مجموعه باید به 
نوعی بــا هــم مرتبط باشند. قسمت ها را منظم و 
سر وقــت منتشر کنید. طراحی یک کــاور جــذاب و 
مرتبط با محتوا بــرای هر قسمت را هم فراموش 
نکنید. چون بستر انتشار پادکست فضای مجازی 
ــدام در ایــن فضا حــضــور داشــتــه باشید  اســـت. مـ
و تــاریــخ انتشار هــر قسمت را بــه مخاطبان اطــلاع 
بدهید.   ساخت پادکست به نسبت بقیه محتواها 
نسبتا ارزان اســت و از طرفی ساخت آن می تواند 
درآمـــد خوبی داشــتــه بــاشــد. می توانید پادکست 
خــودتــان را بــه مجموعه ای بفروشید کــه در حــوزه 
مرتبط با موضوع پادکست فعالیت می کند، مثلا 
محیط زیست، زنان و خانواده، بازاریابی و... یا این که 
موضوع مورد علاقه خودتان را تا جایی ادامه بدهید 
که مخاطبان زیادی پیدا کند و بعد تبلیغات بگیرید. 
امــا در ایــن مــورد باید بسیار صبور باشید و فقط 

، پادکست را جلو ببرید.  منظم و با پشتکار


