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شركت چینی وال موتورز از تولید یك خودروی برقی جدید كوچك خبر داده كه فقط ۸۶۸۰ دلار قیمت دارد 
و با یك بار شــارژ می‌تواند مســافتی بیش از ۳۰۰ كیلومتر را طی كند. این خودرو بــا یارانه دولتی 

عرضه می‌شود و به همین علت قیمت پایینی دارد. علت این اقدام دولت چین ترغیب 
مردم این كشور به خرید خودروهای برقی با هدف كاهش آلودگی هواست./ مهر

محققان دانشگاه‌های آمریكایی واشنگتن و كارنگی ملون توانستند مغز سه نفر را به گونه‌ای به یكدیگر متصل كنند 
كه امكان به اشــتراك‌گذاری افكار برای آنها فراهم شــود و یك بازی آنلاین را به طور مشــترك انجام دهند. محققان 
این سیســتم ارتباطی جدیــد را برین نــت )BrainNet( نامگــذاری كردنــد و معتقدند این سیســتم در آینــده برای 

اتصال ذهن تعداد زیادی از افراد به یكدیگر حتی از طریق شبكه وب مورد استفاده قرار خواهد گرفت./ ایرنا

اتصال 3 مغز و امكان به اشتراك‌گذاری افكارچینی‌ها خودروی برقی ۹۰۰۰ دلاری ساختند

 گــذر عمــر موجــب 
مترجم: نادیا زكالوند

جام‌جم 

تغییــرات  از  یك‌ســری 
فیزیولوژیك در بدنمان 
می‌شــود كــه در نهایــت 
بــه ســوی پیــری  را  مــا 
پیش می‌بــرد. این روند پیری، بیــش از همه روی 
پوســت‌ خود را نشــان می‌دهد. چنانچــه بدانیم 
چــه مــواردی روی پوســت تاثیــر می‌گذارنــد و 
سازوكار لایه‌های مختلف پوســت را بشناسیم، 
تــا انــدازه‌ای می‌توانیــم از پیــر شــدن پوســت 
بررســی  بــه  ادامــه  در  كنیــم.  پیشــگیری 
قســمت‌های مختلــف پوســت و اثراتــی كــه پیــر 
شــدن روی آنهــا می‌گــذارد، می‌پردازیــم تــا بهتــر 
زودرس  پیــری  بــا  مقابلــه  ســازوكار  بتوانیــم 

پوستمان را دریابیم.

اپیدرم
اپیــدرم )روپوســت(، بیرونی‌تریــن لایــه پوســت 
اســت كــه از نوعــی ســلول بــه نــام كراتینوســیت 
تشــكیل شــده و از بــدن در برابر عوامــل محیطی 
محافظت می‌كنــد. اپیدرم همچنیــن دربرگیرنده 
ســلول‌های تولیدكننــده رنگدانــه و ســلول‌های 
لانگرهانــس اســت. ســلول‌های لانگرهانــس 
از پوســت در برابــر پیــری محافظــت می‌كننــد. 
ضخامــت اپیــدرم، به‌طور متوســط یــك میلی‌متر 
اســت. ایــن لایــه از پوســت، ســپر بــدن در برابــر 
محیــط بیــرون از بــدن اســت و تقریبــا هــر ۲۵ روز 
یك‌بار بازســازی می‌شــود. پوســت هنــگام پیری، 
در برابر خشــكی و خــارش، عفونت‌های پوســتی، 
بیماری‌هــای خودایمنــی، بیماری‌هــای عروقــی 
و بدخیــم پوســت، حســاس می‌شــود و هرچــه 
انســان مســن‌تر می‌شــود، ســطح pH پوســت 
)میزان اسیدی یا قلیایی بودن پوست(، افزایش 
می‌یابــد. pH ایــده‌آ‌ل پوســت بیــن 4/5 تــا 5/5 
است. هرقدر این مقدار بیشتر شود، فرد نسبت 

به ابتلا به بیماری‌های عفونی مستعدتر است.

درم
درم )لایه میانی پوســت(، بین لایه بیرونی اپیدرم 
و لایــه هیپــودرم )بافــت زیرپوســتی( قــرار دارد و 
مجموعــه‌ای پیچیــده از پروتئین‌هاســت كــه 
سلول‌هایی به نام فیبروبلاست آن را می‌سازند. 
در این بخش از پوســت، رگ‌های خونی پوســت 
قرار دارد كه مواد مغذی و اكســیژن را به پوســت 
رســانده و ایــن بافــت را در بهتریــن حالــت خــود 
قــرار می‌دهنــد. ضخامــت درم هــم حــدود دو 
میلی‌متر اســت. از كارایی این بخش پوســت، با 
بالا رفتن ســن كاســته می‌شــود و به ایــن ترتیب 
بخش‌های مختلف پوست ارتباط مناسب خود 
با یكدیگــر را از دســت می‌دهند. لایــه درم، حاوی 

شــبكه‌ای توری‌ماننــد، از پروتئین‌هــای كلاژن و 
الاســتین، عــروق لنفــاوی، خــون و ســلول‌های 
ویژه‌ای به نام سلول‌های ماست )Mast( است. 
این‌شــبكه در احاطه ماده‌ای ژل‌ماننــد، قرار دارد 
و در آبرســانی و مرطــوب نگهداشــتن پوســت 
موثر اســت. رگ‌های خونــی موجود در لایــه درم، 
دمای بــدن را تنظیم می‌كننــد. آنهــا همچنین در 
عملكــرد ایمنــی بــدن و فراهم‌كــردن اكســیژن و 
مواد مغــذی بــرای لایه‌هــای زیریــن اپیــدرم موثر 
هســتند. البتــه از آنجایــی كــه رگ‌هــای خونــی به 
بخش اپیــدرم، كشــیده نمی‌شــود، ســلول‌های 
پوســتی این ناحیه به دلیــل نبود مــواد مغذی و 
اكســیژن، می‌میرد. در تقاطــع بیــن درم و اپیدرم، 
یك مرز موج‌مانند وجود دارد كه سطح بیشتری 
بــرای تبــادل اكســیژن و مــواد مغــذی بــه وجــود 
می‌آورد. در این تقاطع، بخشــی به نــام درما پاپیلا 
)Derma papilla( به شــكل برآمدگی وجود دارد. 
ما هرقدر مسن‌تر شویم، این برآمدگی به سمت 
صاف‌شــدن تمایــل پیــدا می‌كنــد و در نتیجــه 
از جریــان اكســیژن و مــواد مغــذی كافــی بــه لایه 

اپیدرم كاسته می‌شود. 

هیپودرم
هیپــودرم، عمیق‌تریــن لایــه پوســت و در واقــع 
بافــت چربــی زیــر درم اســت كــه بــدن را در برابــر 
همچنیــن  می‌كنــد.  محافظــت  ســرد  هــوای 
ســلول‌های چربی در خــود مــواد مغــذی و انرژی 
ذخیــره می‌كنند. روند پیــری باعث می‌شــود این 
بخــش از پوســت دچار تخریب شــده و پوســت 

نازك شود.

پیری طبیعی در برابر پیری زودرس
پوســت دچار دو نوع روند پیری می‌شــود. یكی از 
آنها همان روند پیری طبیعی است كه به وسیله 
خ  ژن‌هــای بدن‌مــان طــی فرآینــد مسن‌شــدن، ر
می‌دهد. نوع دیگر پیری پوســت، پیــری زودرس 
اســت كــه معمــولا بــا قــرار گرفتــن در شــرایط بد 
زیست‌محیطی مانند آلودگی و نور زیاد خورشید 
به‌وجــود می‌آیــد. وقتــی پوســت در معــرض نــور 
شــدید خورشــید قــرار می‌گیــرد، صدمــه‌ای بــه 
پوســت می‌زنــد كــه ۸۰ تــا ۹۰ درصــد آن به‌راحتــی 
روی پوســت مشــاهده می‌شــود. افــراد مبتــا 
بــه آلبینیســم )زالــی( و كســانی كــه مقــدار كمــی 
ملانوسیت )تولیدكننده رنگدانه( در بدن دارند 
بیش از دیگران در خطر صدمــات نور فرابنفش 
خورشــید قــرار گرفتــه و بــه پیــری زودرس مبتــا 
می‌شوند. پرتوهای فرابنفش نوع B، فقط به لایه 
اپیــدرم نفــوذ می‌كننــد و موجــب اریتما )ســرخی 
پوســت( می‌شــوند. درحالی‌كــه، پرتــو فرابنفش 
نوع A، به لایه درم پوســت نفوذ كــرده و صدمات 

پوستی مزمن و طولانی‌تری را موجب می‌شود.
وقتی پوســت در برابر نور خورشــید قــرار می‌گیرد، 
پرتــو فرابنفــش از عملكــرد ملانوســیت می‌كاهد 
و صدمات پوســتی به شــكل چیــن و چروك‌های 
واضــح مشــخص می‌شــود. همچنین خشــكی و 
سفتی و از دست رفتن خاصیت ارتجاعی پوست 
در لایه‌هــای بیرونــی پوســت بیشــتر مشــاهده 
دائمــی  شــكل  بــه  وضعیــت  ایــن  و  می‌شــود 
باقی‌می‌مانــد. پیــری پوســت ناشــی از صدمــه 
خورشــید به‌راحتی از پیری طبیعی پوست متمایز 
است. این نوع پیری، پوست را بیشتر دچار تنش 
اكسایشــی و صدمات عروقی می‌كنــد. بنابراین با 
قرار نگرفتــن در معــرض نور مســتقیم خورشــید 

می‌توان از این نوع پیری پوست، پیشگیری كرد.

كلاژن، الاستین و اسید هیالورونیك
ویژگــی اصلی در پیری پوســت، تحلیــل ماتریس 
و شــبكه به‌هــم بافتــه كلاژن اســت. كاهــش در 
كلاژن فیبریــل )انــواع ۱ و ۳( از ویژگی‌هــای پیــری 
پوســت در نتیجــه مسن‌شــدن اســت و البته با 
قرارگرفتــن در معرض نور خورشــید، شــدت هم 
می‌یابــد. كاهــش كلاژن موجــب فیبروبلاســت 
)پیرشــدن ســلولی( شــده ومی توانــد روی حجم 
و انــدازه منافذ پوســت اثر بــد بگذارد. بــه مرور با 
صدمه‌دیدن الیاف الاســتین، پوســت خاصیت 
ارتجاعــی و قــدرت كششــی خــود را از دســت 
می‌دهــد. از طرفــی رونــد پیــری باعــث می‌شــود 
مولكول اســید هیالورنیك كه مسؤول حفظ آب 
در پوست اســت، دچار ناكارایی شــده و پوست 

رطوبت خود را از دست داده و خشك شود.

از دست رفتن خاصیت چسبندگی
بافت‌هــای  پوســتی،  ســلول‌های  و  لایه‌هــا 
متصل‌كننــده را تشــكیل می‌دهنــد. ارتبــاط بین 
ایــن ســلول‌ها باعــث می‌شــود تكثیر ســلولی و 
جابه‌جایــی پروتئین‌ها از طریق مجــرای یونی، به 
خوبی صــورت بگیــرد. با پیر شــدن، ســلول‌های 
پوستی، ارتباط و چسبندگی موثرشان را از دست 
می‌دهند و اجزای لیپیدی پوست دچار تحلیل و 

در نهایت پیری پوست می‌شود.

تراكم پوست و فعالیت غدد چربی
فیبروبلاســت‌ها مســؤول تولید كلاژن هستند 
و كاهــش ســلول‌های فیبروبلاســت، موجــب 
كاهش كلاژن و كم شدن حجم و انعطاف‌پذیری 
پوست می‌شــود. غدد چربی پوســت )سباسه( 
معمولا به پیازهای مو متصل هســتند و ســبوم 
)چربــی( ترشــح می‌كننــد. ســبوم، پیازهــای مــو را 
چرب نگه‌می‌دارد. و پوســت و موی پســتانداران 
را ضد آب می‌كند. این غدد طی روند مسن‌شدن 

و پیــری زودرس، دســتخوش تغییــرات و صدمه 
می‌شود. سطح ترشــح ســبوم در دوران پیری، به 

ویژه در زنان پس از یائسگی بسیار كم می‌شود.

هیپركراتوز و ماهیچه‌ها
كراتیــن نوعــی پروتئیــن فیبــری و ســخت اســت 
كــه در ناخن، مو و پوســت یافت می‌شــود. وقتی 
بــدن گرفتــار التهــاب می‌شــود، بــدن به‌منظــور 
مقاومــت در برابــر فشــار، كراتیــن زیــادی تولیــد 
می‌كنــد. در روند پیــری، بالا بــودن ســطح كراتین 
باعث می‌شود توازن pH پوست به هم بخورد یا 

نقاط مختلف پوست دچار التهاب شود.
بعلاوه در فرآینــد پیری، الیاف ماهیچه‌ها شــروع 
بــه منقبــض شــدن و تحلیــل رفتــن می‌كننــد و 
همیــن موضــوع روی یكپارچگــی بافــت همبنــد 
پوســت اثــر بــدی می‌گــذارد. در نتیجــه پوســت 
اســتحكام و انعطاف‌پذیــری خــود را از دســت 

می‌دهد و شل می‌شود.

تغییر در روند بهبودی جراحت‌ها
پیــر شــدن ســلولی، اثــری منفــی روی درمــان 
جراحت‌هــا می‌گــذارد. فاكتورهای رشــد و درمان، 
مانند رگ‌زایی و الیاف كلاژن در گذر زمان تحلیل 
می‌رونــد. در نتیجــه مشــكلاتی چــون از دســت 
رفتــن انعطاف‌پذیــری پوســت و بیماری‌هــای 
مربوط بــه بالا رفتن ســن به‌وجــود می‌آیــد. از این 

بیماری‌هــا می‌تــوان به مشــكلات قلبــی ـ عروقی، 
دیابــت اشــاره كــرد. در واقــع وقتــی جریــان خون 
به‌دلیــل صدمــه بــه سیســتم رگ‌زایــی به‌خوبــی 
صورت نمی‌گیــرد، مناطق صدمه دیــده با كمبود 
مواد مغذی و اكسیژن مواجه می‌شوند و درمان 

حاصل نمی‌شود.

اثر پیرشدن تراكم استخوان
محتــوای كلاژن پوســت و تراكــم اســتخوان، در 
پیری دچار كاهش می‌شــود. تراكم مــواد معدنی 
اســتخوان‌ها در پیــری دچــار كاهــش شــده و اثــر 
مســتقیم روی پوســت می‌گــذارد. زیــرا بافــت 
همبند پوســت و همچنین قدرت اســتخوان‌ها 

كم شده و موجب شكنندگی پوست می‌شود.

اثر سیگار بر پیری پوست
ســیگار به جریان خون مویرگی آسیب رسانده و  
با از بین بردن توانایی كافی در رســاندن اكسیژن 
و مواد مغذی به پوســت، موجب پیری پوســت 
می‌شــود. افــراد ســیگاری كلاژن كمتــری دارنــد و 
پوست‌شــان انعطاف‌پذیری كافی ندارد. آلودگی 
هوا هــم اثری مانند ســیگار بر پوســت می‌گذارد. 
بنابراین برای داشتن پوستی سالم و جوان باید 
لــب بــه ســیگار نزنیــد و در محیط‌زیســت آلــوده 

زندگی نكنید.   
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پوست چگونه پیر می‌شود و چطور می‌توان پیرشدنش را به تاخیر انداخت؟

شگردهای دورزدن پیری پوست

افراد سیگاری 
كلاژن كمتری دارند 

و پوست‌شان 
انعطاف‌پذیری 

لودگی  كافی ندارد. آ
هوا هم اثری مانند 

سیگار بر پوست 
می‌گذارد. بنابراین 

برای داشتن 
پوستی سالم و 

جوان باید لب به 
سیگار نزنید و 

در محیط‌زیست 
لوده زندگی نكنید آ

دانش

از مدیریت فناورانه كشاورزی 
چیزی می‌دانیم؟!

 بعضــی وقت‌ها چیــزی را 

كاظم كوكرم

دبیر گروه دانش

می‌شــنویم و می‌دانیم، ولی 
دوســت نداریم قلبا باورش 
كنیــم. مثلا همه اســتادان و 
دانشجویان حوزه كشاورزی 
از  اســتفاده  بــا  می‌داننــد 
فنــاوری تصاویر ماهــواره‌ای 
می‌تــوان ســطح زیركشــت 
محصــولات زراعــی و باغــی را محاســبه كــرد. بــه این 
ترتیب فناوری ســنجش از دور با دقت بالایی كمك 
می‌كنــد بتوانیــم پیش‌بینــی كنیــم در ســال آینــده 
چقدر گندم، برنج، ســیب‌زمینی، گوجه‌فرنگی و پیاز 
قرار است در كشور كشت شود یا اگر نیاز است وارد 
شــود. حســاب و كتاب و شــیوه مدیریتی كه اشــاره 
شــد آنقــدر سرانگشــتی و پیــش پا‌افتاده اســت كه 
نمی‌تــوان بــاور كــرد در وزارت جهــاد كشــاورزی، 
یك‌مدیر بــا ســطح دانش معمولــی وجود نداشــته 
باشد كه تا امروز تفاهم‌نامه‌ای جدی )و نه صوری( با 
ســازمان فضایــی كشــور بــرای اســتفاده از تصاویــر 
ماهواره‌ای به منظور مدیریت كلان كشاورزی كشور 
امضا نكــرده باشــد! اگر شــخصا در نشســت خبری 
ســه ســال پیــش مرکــز فضایــی ماهدشــت حضور 
وقــت  اجرایــی  معــاون  نمی‌دیــدم  و  نداشــتم 
رئیس‌جمهــور اصــا خبــر نــدارد كــه می‌تواننــد بــا 
اســتفاده از تصاویــر ماهــواره‌ای، ســطح زیر كشــت 
محصــولات كشــاورزی، ســطح جنگل‌هــا، میــزان 
پیشــرفت بیابان و... طی ســال را با دقت بســیار بالا 
محاســبه و آمارش را ارائه كرد، باز هم باور نمی‌كردم 
اســتفاده از دســتاوردهای فنــاوری فضایــی بــرای 
و  جالــب  نمایشــی  از  فراتــر  چیــزی  مــا  مدیــران 

سرگرم‌كننده نیست.
شــاهد این ادعــا، اظهــار نظــر محمــود حجتــی، وزیر 
جهاد كشاورزی در جریان بازدید شامگاه سه‌شنبه 
11 دی 97 از پژوهشــگاه فضایی ایران اســت. پس از 
45 سال از تشــكیل مركز ســنجش از راه دور ایران، 
وزیــر جهــاد كشــاورزی می‌گویــد: »بخش كشــاورزی 
بــه داده‌هــای فضایــی از زمین‌هــای زراعــی و كشــت 
محصــولات مختلــف نیــاز دارد. چند ســال پیش در 
سفر به یكی از كشورهای همسایه دیدیم آنها مركز 
كنتــرل ملــی دارند. كارشناســان خــود را بــرای بازدید 
از آن مركــز اعــزام كردیــم و متوجــه شــدیم اطلاعــات 
دقیــق فعالیت‌هــای كشــاورزان و مراحــل مختلــف 
كشــت در مركــز فــوق ثبــت می‌شــود.« وی صراحتــا 
گفت: »ســال گذشــته در یكــی از شهرســتان‌ها قرار 
بــود ‌30هكتار پیاز كشــت شــود، از قبل هــم به ائمه 
جمعــه و مســؤولان امــر اعــام كردیــم، امــا فصــل 
برداشــت دیــدم 2100 هكتــار پیاز كشــت شــده، این 
مســاله ناشــی از فقــدان اطلاعــات دقیــق و پایــش 
زمین‌های كشــاورزی بــود.« گویــا باید ایــن حقیقت 
تلخ را بپذیریم كه مدیریت كلان كشاورزی ما در یك 
قرن اخیر به نظر نمی‌رسد تحول جدی به خود دیده 
باشــد. یك نفر لطفا بگوید این اوضاع چه زمانی قرار 

است تغییر كند؟

یادداشت


