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تصویری‌ که  در  »تعقیب مرجان« ارائه می‌شود، می‌تواند حتی بدبین‌ترین 
تماشاگر را هم متقاعد کند که زمین در حال از دست دادن مهم‌ترین سرمایه‌های 
طبیعی خود است.صخره‌های مرجانی علاوه بر زیبایی فوق‌العاده‌ای که دارند
یکی از منابع غذایی و اکسیژن حیاتی برای کره‌زمین هستند

معرفی 5 مستند محیط‌زیستی  مهم  جهان

دغدغه زمین و هوا

مســتند»قبل از ســیلاب« نگاهی به تغییرات آب‌وهوا در محیط 
اطــراف و تأثیــر مســتقیم آن روی زندگــی انســان‌ها می‌انــدازد. 
همچنیــن نقــش جامعــه در مــورد راه‌هایــی بــرای جلوگیــری از 
انقــراض گونــه‌ای خــاص از طبیعــت بررســی می‌شــود.همچنین 
بــه اکوسیســتم و گونــه‌ای بومــی کــه در ایــن ســرزمین زندگــی 
می‌کنــد، پرداختــه می‌شــود. مســتند قبــل از ســیلاب، محصول 
کشــور آمریکا و در 96دقیقــه، ماه حصل ســه ســال ماجراجویی 
بــه سراســر جهــان و مشــاهده گونه‌هــای مختلــف طبیعــت و 
آب‌وهــوای هــر اقلیــم اســت. نقــش انســان در مقابــل طبیعت 
به‌خوبــی در ایــن مســتند نمایــش داده‌شــده و این‌کــه هرگونه 
ســهل‌انگاری می‌توانــد چــه تأثیــرات مخربی داشــته باشــد. این 
مســتند به‌گونــه‌ای ساخته‌شــده کــه در انتهــای آن ایــن ســؤال 

برای شــما به وجــود می‌آیــد کــه چه‌کارهایــی را انجام دهیــم تا به 
محیط‌زیســت تخریــب نرســانیم و مســؤولیت مــا را در مقابــل 
طبیعــت بیشــتر می‌کنــد. جالب اســت بدانیــد تهیه‌کننــده این 

مستند کسی نیست به‌جز لئوناردو دی‌کاپریو.

با توجه به فروپاشــی کلونی‌های دســته‌جمعی زنبورها، این مستند تلاش‌می‌کند 
اهمیت زنبورداری ســنتی را بیش‌ازپیش به مخاطبانش نشــان دهد تــا آنها تأثیر 

مهم این زنبورها را در طبیعت بهتر درک کنند. 
ایــن مســتند در ادامــه بــه جســت‌وجو می‌پــردازد تــا جواب‌هایــی در پاســخ 
بــه علــت کاهــش جمعیــت زنبورهــا پیــدا کنــد »فراتــر از عســل« نگاهــی زیبــا و 
فقــط  زنبورهــا  ابتــدا  می‌کنــد.در  زنبورهــا  پرفــروش  محصــول  بــه  جدیــد 
به‌صــورت طبیعــی بــه ســاخت عســل مشــغول بوده‌انــد ولــی بــا در میــان آمــدن 
بحــث پــول، انســان‌ها ایــن موجــودات را مجبــور بــه ســاخت عســل می‌کننــد 
‌و همیــن باعــث تغییــر کارکــرد اصلــی آنهــا در طبیعــت و به‌هــم خــوردن نظــم 

محیط‌زیست می‌شود.

»هزینــه واقعی« یکــی دیگــر از مهم‌تریــن عوامــل آلودگــی، زبالــه و مصــرف را در معــرض نمایش 
می‌گذارد. مدها، الگوهایی هستند که با روش‌های گوناگون مردم را متقاعد می‌کنند تا مانند آنها 
رفتار کنند و این مســتند درباره تأثیر مد بر مردم و این سیاره اســت. هزینه واقعی، مصرف‌گرایی 
انسان را در مقابل دستمزد کم و رفتار ضعیف با کارگران نشــان می‌دهد. همچنین ورود سموم 
حاصل از تولید لباس به خاک و آبراهه‌ها را برجسته می‌کند. اندرو مورگان، کارگردان این مستند 
همه این مسائل را به نیروی رسانه، فرهنگ، هنجارهای اجتماعی و مصرف‌گرایی مرتبط می‌کند. 
ویژگی مهم این مســتند ابعاد گوناگون آن اســت. به‌گونــه‌ای که نه‌تنها یک اثر محیط‌زیســتی به 
شمار می‌آید بلکه یکی از مســتندهای مهم در مورد صنعت ــ هنر نیز محسوب می‌شود. این اثر 
می‌خواهد بگوید چگونه لباس‌ها در تولید انبوه تولید می‌شوند و در مسیر عرضه قرار می‌گیرند 

و مصرف‌گرایی چگونه طبیعت را نابود کرده است.

Before the Flood - قبل از سیلاب

More than Honey -  فراتر از عسل

The True Cost - هزینه واقعی

ماجــرای  »توطئه‌گاوهــا«  مســتند 
تکان‌دهنــده و در عیــن حــال طنزآمیز 
یــک فعــال محیط‌زیســت را روایــت 
می‌کنــد. او جســورانه تــاش می‌کنــد 
راه‌حلی برای اساســی‌ترین مشــکلات 
و عامــل  کنــد  پیــدا  زیســت‌محیطی 
واقعــی ثبــات و پایداری محیط‌زیســت 
را بیابــد. ایــن مســتند نکتــه خوبــی را 
در مــورد خســارت فراگیــر کشــاورزی 

روی کــره زمیــن و ارتبــاط آن بــا گــرم شــدن زمیــن، مصــرف آب، جنگل‌زدایــی 
 )Kip Andersen( و مــرگ اقیانــوس نشــان می‌دهــد. کیــپ اندرســون‌
و کیــگان کوهــن )Keegan Kuhn( ســازنده ایــن مســتند ســعی بــر نشــان 
دادن واقعیتــی دارنــد کــه ســازمان‌های حفاظــت از محیط‌زیســت و صنایع 
دامداری و دیگر صنایــع مرتبط با دامداری‌هــا پنهان کرده‌اند. جالب اســت 
بدانیــد در ایــن راه آنهــا از ســوی افــراد ناشناســی تهدیــد می‌شــوند تــا بــه 
تحقیقــات خــود خاتمه دهنــد. همیــن ســناریو باعث شــده این اثر بســیار 
جنجالی باشد و در وقت اکرانش ســروصدای زیادی کند. این اثر خیلی زود 
اعتماد مخاطب را جلــب می‌کند و نشــان‌می‌دهد رســانه‌های جریان اصلی 
و همچنیــن ســازمان‌های حفــظ محیط‌زیســت بــا شــرکت‌های دامپــروری 
همــکاری می‌کننــد تــا آســیب‌های بــزرگ آنــان بــه محیط‌زیســت را نادیــده 
بگیرنــد و در عوض به مســائل کوچک‌تــری بپردازند کــه عملا تأثیــر چندانی 
در کلیت مسأله محیط‌زیســت ندارند.توطئه گاوی، سعی نکرده گروه‌های 
حافــظ محیط‌زیســت را تبرئه کنــد و این صداقتــش باعث می‌شــود بیننده 
حس کند وظیفــه این مبــارزه مهــم بــر دوش او و اطرافیانش اســت. البته 
فیلم در ارائــه راه‌حل‌های عملــی چندان قوی عمــل نمی‌کند اما بــا گرافیک 
جذاب و ریتم مناســبش باعث می‌شود ســؤال‌های مهمی مطرح شود که 

تا مدت‌ها ذهن مخاطب را به خود مشغول خواهد کرد.

توطئه‌گاوها: راز پایداری
Cowspiracy: The Sustainability Secret

ایـــن فیلم بــه معضل نــابــودی 
ــانـــــی در  ــای مـــــرجـــ ــ ــره‌هــ ــ ــخــ ــ صــ
ــر مــــی‌پــــردازد.  ــیـ ــای اخـ ــال‌هــ ســ
ــوع فــیــلــم و  ــوضــ ــه مــ ــ ــن‌ک ــ ــا ای ــ ب
جزئیات علمی آن بسیار دقیق 
از  فیلم همچنان  امـــا  هستند 
ــوردار  ــرخــ ــ یـــک‌بـــار احـــســـاســـی ب
ــت کــــه بـــیـــنـــنـــده را تــحــت  ــ اســ
تأثیر قـــرار خــواهــد داد. مــدارک 

تصویری که در اینجا ارائــه می‌شود، می‌تواند حتی بدبین‌ترین تماشاگر را 
هم متقاعد کند که زمین در حــال از دســت دادن مهم‌ترین سرمایه‌های 
طبیعی خــود اســت.صــخــره‌هــای مرجانی عـــاوه بــر زیبایی فــوق‌الــعــاده‌ای 
ــرای کره‌زمین هستند. ‌که دارنــد،یــکــی از منابع غذایی و اکسیژن حیاتی ب
 فیلم تلاشی فداکارانه برای ضبط پدیده‌ای به نام »سفید شدن مرجان‌ها« 
اســت که به دلیل وضعیت نامناسب محیط زیستی به وجــود آمــده و به 
ــردان و گــروه  ــارگ یــک معضل زیست‌محیطی بـــزرگ تبدیل‌شده اســـت.  ک
عوامل فیلم حدود سه سال ونیم روی ساخت این فیلم وقت گذاشته‌اند 
ح‌شده در  و ایــن مــوضــوع را می‌توانید از غنای فــوق‌الــعــاده اطــاعــات مطر
فیلم تشخیص دهید. مطالعات علمی بسیار دقیقی بــرای ساخت فیلم 
انجام‌شده و در کنار این اطلاعات فیلمبرداری و کارگردانی چشم‌نواز باعث 
کشیده شدن فــوری بیننده به فضای فیلم می‌شوند. هارمونی عجیب و 
نظم حساب‌شده اقیانوس به شکلی تأثیرگذار در فیلم نشان داده‌شده‌اند 
و فیلمساز نشان داده که چگونه بالاتر رفتن دمای آب اقیانوس‌ها باعث از 

بین رفتن گیاهان و حیوانات بسیاری در این مناطق می‌شود.

Chasing Coral  -  تعقیب مرجان

ین شــکل  لودگی هوا تا گرم شــدن کــره زمین به بهتر مســتندهای محیط زیســتی می‌تواننــد نگرانی‌های انســان را درباره مشــکلات محیــط زیســت از آ
ثار جهانی  به تصویر بکشــند. در داخل کشــور تا به حال مســتندهای زیادی درباره مســائل محیط زیســتی تولید و پخش شــده اســت اما در کنــارش آ
ین محصولات خارجی  نیز با نگاهی کلان‌تر و متفاوت‌تر نســبت به مســائل زیســت محیطی تولید شــده‌اند. در این گزارش می‌خواهیم به شــاخص‌تر
، آن اســت کــه مخاطب به‌خوبــی متوجه تغییــرات جهان  ثار ســینمای مســتند در این حیطه بپردازیــم. اهمیت مســتندهای خارجــی در ایــن جنس آ
لودگی هوا و  می‌شــود و در کنارش این تغییرات از زوایای مختلفی مورد بررســی قرار خواهد گرفت. از حیواناتی کــه در معرض انقراض قرار گرفته‌انــد تا آ
گرم شدن کره زمین، همه نشان می‌دهد جهان به ســرعت در حال تغییر اســت. بعضی از روزها ممکن است احساس کنید شــما تنها کسی هستید 
که نگــران اتفاقــات روی ایــن ســیاره‌اید اما در ایــن بیــن دانشــمندان، فعــالان محیــط زیســت، نویســندگان، روزنامه‌نــگاران، ماجراجویــان و بازیگران 

هالیوودی وجود دارند که ذهنیت شما را به اشتراک می‌گذارند و در تلاش برای نمایش آن روی پرده سینما هستند.


