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���ه �� ���

���ــ� ���ــ�؟ ���ن ���ــ� دل؟ �ــ�ای 
ا���؟ �� ���ــ� د�� �ــ� ر����ا�� ��م 
و را�ــ�  ���ر در���ن ����ــ�ی و �����؟ 
�� آ����ــ� �ــ� از ���ــ� ���ــ��ن �ــ� د��ر 
آ�ــ�ی  ���ــ��ن ����ــ� �ــ�د؟ ا�ــ� 
��د�ــ� �ــ�رک ���ــ�ی ����ــ�رک ا�ــ�؛ 
�ــ�ی ��ــ� ����ــ�. ���ــ� �� ��ــ�ان 
ا����ــ� �ــ� ��ــ�ن را��و�ــ�ی ��ــ� و 
����� آ�������. �� ���ن ��� ��ی ��رب ��ودی و ������ ��ی 
����ــ�ن/ آد��ــ�اد/ ��ــ�ل. �ــ� �ــ� �ــ�  ��ــ�ن «د���ــ�» در 

��� �����؛ �����ن وا��� �� �������. 
�����ن ���ــ���� �� ��ر ��ر��دان و ���ه ��ی ��ــ�ه و �������� 
ادای  ����ــ�  �ــ�  �� ���ــ�  ز�ــ�ه  �������ــ�  ����� �ــ�ی  و 
 �� . ��ت ��دن د�����رد. �����ن وا��� ��� ا�� ��� �����
��ش ���ل �� ��� ��دب و ����� ا�ــ� و�ــ� ��ر در اداره ���� 
و ��ش ���ــ� و ��ه ���ــ� اش ���ــ� �� �ــ�د �� وا��ش �ــ�د 
��� ��ز��. ����ان ���د�ــ� �ــ���� وا��ش را ا��ره �� ���� 
�� �ــ� د�ر از ���ــ� و ���ــ�اده و ��ــ��، �� ��� ������ �ــ�ن 
�ر ��و��؛ ���ــ��� وا��� �� �� �� ��د��ی �ــ����. ���� د���ره 
آ��� ��ــ�ی ��� ���ــ�. ���ــ�ع آ��ــ� ���ــ���. ���ــ�ع آ��ر���ن 
ا�ــ�. �� �ــ� �ــ�ل وا��ــ�ر The Apartemant ا�ــ�. آن آ��ر���ن 
��ــ�وف. در د��ــ�ی ���ــ�، آ��ر��ــ�ن و �����ــ� �ــ� ���ــ� آن 
آ��ر���ن �� ����� ��� ا�ــ�. در�ــ� ا�ــ� ���ــ�� آ��ــ� را �� 
����ا�ــ� ا�ــ�ره �� د�ــ� و�ــ� در ��ــ� ���ــ��� �� ا�� ���ــ�� 
ا�ــ� �� �ن ��ره �ــ�ه. �� �� ���� در�ــ� ا�ــ�. او آ��ر���ن را 
��� ��ــ�ت ��ده �� ����ــ� ���ا ��ــ� و �ــ�ی اداره اش �ــ�� ��ود. 
�����ه �وش ���ــ�� ��اب �� د�� و ����� �� ���د و دا�ــ��ن 
از ���� �� ���ع �� ��د. ����� از د���ی ���� �� آ�� �� 
در دام ���� ار�� ���ن اداره �����ر ��ه ا��. ���� ����؟ 
��در�ــ� ��س ��د�ــ� ا�� وا��ــ�ر �� ��ا�ــ� ���� ��ی ��ــ�� 
را در�ــ� و ���ــ� ��ــ� ��ــ�د. ا�ــ� ���ــ� در ���� �ــ�ی ��ب 
د���ش �� ���ا�ــ� و �� ��ا�� �� ���� ����� ����ــ�، �� 

����ر از ��� ��� ��ود و �� ����ن ����. 

���ــ�� �ن ��ره ����، ��ــ��ر ���د ا�ــ� ا�� ��ش ��ای ����� 
در اداره، �وا�ــ� را �ــ�ر �ــ�ده ا�ــ�. ���ــ� از ���ــ�، ���ــ��� 
���ــ�� �� د��ــ� ������ــ� ا�ــ� و ��ــ� �� ��ــ� ���ــ�� دارد �� 
 !Be a mench :�ــ��ر�� د���ان ����� �� �ــ�د �ــ� او �� ���ــ�
���� آدم ��ش. ا�� �� ا��� ���� را ����� �� د��. آدم ��ن 

در آ��ر���ن و �� آ��ر���ن.
��ا�ــ� �ــ�ر ���ــ� در ا��ــ�ی �ــ� ���ــ� ����� ���ــ�ه ا�ــ�. در 
�����ی ا�ل ���ــ�، آ��ر���ن ����� �� ��� �� ر�ــ�. ��ا�� درش 
�و�ــ� ���ــ�. و��� ���ــ��ن �� �و�ــ� و ���ــ�� �ــ� ���� اش 
��م �� �ــ�ارد ��ــ� ��ــ� د���� ا�ــ�. ��� ���ــ�� �ــ� از ا�� 
و�� را�� ���ــ�. ������ ��ــ�� اش �� ���. ا�� و��� ��ای 
��ــ� ���ــ� �� �ــ�د، �و�ــ���� �ــ� �ــ� ���ــ� راه ��ــ�ا �� ��ــ�. 
�ــ�ر آ��ر���ن ��ــ�اره �ــ� د��ــ�اه �ــ����� ����� �� �ــ�د. آ��� 
����� �� ����� �� ����� در ������ ���ــ�� �� ��. ���� ���� 
���� �� د���ه �� ����: ��ا��ش ���� �� ��ر�� را ����ش ��� 
(Kill the lights) ا�� ���ی ���ی �ــ� د��� �و�ــ� ا�� �� ���� 
را د�����ــ�. او ��ر�ــ� را ���ــ�� ا�ــ�. او ���� �ــ�دد. �ــ�ن و��ــ� 
�� ���� �ــ� �ــ�د در ز���ــ� اش ��د�� �ــ� او را ��ل ��ا�ــ���، �� 

د�� ��د ���ر را ���ن �� د��. �� ���ز ا���ی ���. 
آ��ر���ن و��� ��ی ���� ا�ــ� �� ����� دا�ــ�� ����. آن 
the ا�ل ا�ــ�� ���ــ�. و���� ������ ا�ــ�. ����� ا�� ��ای 
ا��ــ�ی �ــ��ت. در ا��ــ�ای ���ــ� ���ــ��� �� ��ــ� از ���ــ��ن 
�� ���ــ�: �ــ�� ا�ــ� آ��ر��ــ�ن �ــ�ل ���ــ�؟ ���ــ� �ــ� �ــ�اب 
�� د��: �ــ� ���� �� ��ــ�؟ ������ ��اب. ا�� و��� �ــ���� 
���ا �� ���، ����� �� ���� �� ����: �ــ�� ��� ��ا��� ��� را 

�� آ��ر���ن �� �����.
�ــ��ن ���ــ� ��ــ� ا�ــ�. ���ــ� ا�ــ� �ــ�دی ����ــ� را در 
�� ���ــ� ����ــ� و ������ ��ــ�زد و�� �ــ��ن را درا����ــ� ����. 
������ ���ن در ا�� ���� ����ــ� درا����� ا��. ��� ��ر 
�� اداره �ــ��غ ا�ــ� �ــ� در آن ��ر��ــ�ان ��� �ــ��� در ��ل 
��ر ��دن ����� و ���ن �� د�� ز���� آدم �� �� �� �� ����� 
و ��� ���ــ�� �ــ�ه ا�ــ�. �ــ��ن ر�ــ��ران �ــ� ����� ����ه 
ا��. ���ــ� ا��� �� د��� ������ �����. ���� �� ������ 
�ــ� از د�ــ� د��ــ�ان د�ر ���ــ��. آ����ــ�ر اداره ���� ���� ا�ــ� 

��ای رد و ��ل ��ن ������ ���ه �� ��� ����� و د��� ���� 
���ــ�. آ��ر��ــ�ن �ــ� در ��ــ�م ���� �ــ� درا����� ا�ــ�. ا�ــ� ���د 
��ی آ��ر��ــ�ن �ــ�م �����، ��ــ��ن �������ــ� �� �ــ���� �� آ��: 
دا��� ����ر ����� �� د���؟ ����ن د���ره ���ل ����ر �� �ــ�ش 
�� ز�� و �ــ� ���ــ�� داد �� ز��: ا���� �� ���� ���ــ� ا���ام ��د 
�� �� ���ت ��ای �� ����ــ��. ���ن ��ف ا����ن ������� 
��د��ن ا��. ��� ����ن داد �� ز�� ا���ر ���. ا���ر ا�� �� 

������ ا��؛ ���ر ����ه ا�� ا�� ���� وا���ر. 
آ��ر��ــ�ن ���ــ� ا�ــ� �ــ� ا�ــ� ��ــ��� ��ــ� ����ــ�، ���ــ��� 
��ای ��� ر�ــ��� ���� ا�ــ� و ��ــ��ر �ــ��� �� از ���� ����� 
�� ���ی �ــ�� �� �ــ����. �����ــ� ا�ــ� د��ــ� و در ������ ��ی 
��ــ�  ���ــ��  �ــ�  د��ــ�  ���ــ�.  ���ــ��م  ا���ن دو�ــ���� 
�� ��ــ�: آن ��ر را �ــ� د��� ا�� �ــ� د��� �ــ�دم ا���م �ــ�ادم، ��ن 
���ــ��� ات ��دم ا���م دادم. ا�ــ� ���� ����� �ــ�دن ���ن �� 
���ا���. د��� ��ی د���ی �� ����: �� ���ان ������ دو�� 
دارم ����� ����� و ���� را ������رم. ��� در ا�ل ���� د��� و 
ز�� ��� ���ی �� ���ــ�� ���� �� ا��از��: ���د از ��ی ���� ات 
�ــ� و ��ا �� آ�ــ� ا�ــ� �ــ�ف. دزد آ�ــ�ه؟ ا�ــ� �ــ� از ����� ��ی 
آ��ر��ــ�ن ا�ــ�: د��ار ��ــ� دو وا�ــ� ����ــ� ���� ��ز�� ا�ــ� و 

���� �� ��ع ��ا�� ��� ��د. 
��ــ� ���� �ــ� ��ا��� ���ــ� �ــ� ���ــ� �ــ� ��ــ� ای دارد. ا�� 
���� ��و����� ا��. ��� ا�� ا�� �� ��� ���ا�� ���ی ��� 
آن ���� را ����� �� آن ���� و ا��ا�� ���ا��� در آن ��� ��� 

���ی ����. ��� ���� ��� ���� در����� ا�ــ� در آ��ر���ن. 
���� ا�ــ� �� �ــ� �� د�ــ� ���ــ�� دارد وا�ــ�ش را �� ا�ــ� و آن 
��ای ��ــ�ر ا��ره �� د�ــ�. ��ن ����ر ا�ــ� ��ــ� ������ ���� 
را در �ــ�����ن �ــ�رگ ���ــ� ������ــ� و ���ــ��� �� د�ــ� ���� 
. آ��� �� ���ــ� را ��� �ــ�د�ی ��ای ���ــ�� �� ��ار��؛  د�ن �� ��ــ�
، ����� ���� را ا������ ��  �� ����� ��ده و �����. آ���� ��ر
���ــ� ا�ل ���� �� د��. ���ــ� ������� �� ����. �� ����� 
�� ���� ���ــ� را ا�ــ����� دادی؟ ا�ــ� ���� آ��ر���ن �� ���ــ�. 
����� ��اب �� د��: ا����� در�� ا��. ���� درِ د������ 
ا�����ــ�. ��ن �� دارم از ا���� �� �وم و د��� �ــ� آن ا������ 
��ارم. ا����� �� ��� و �� ز�� ����ن. ��ن �� ��ا�� آدم ����. 
آ��ر���نِ ���� ُ���� ا��. ��� ���� از ���� �� در ا�� ���ن 
���� �������دا�ی �� ��د. ����� �� �� ��� ��� �� آ��. 
�ــ�ای آدم �ــ� ����ــ� آرام و د���ــ�� ا�ــ�. و��ــ� �ــ� ���ــ� 
���ــ�، را�� ��ای �ــ�ار ���ــ�. ا�� ��ــ��ه ��ــ��ی، ��و �� ��ی 
�ــ�ی در�ــ� ��ج ����ــ��. �ــ�� ��ی ��ــ� �ــ�ا ���ــ�ر از 
ا���ی ا�ــ�؛ �ــ�ی ���� ��ی ��رگ �ــ�� �� �� �ــ�د ��ــ� آن �� 
�����ــ�ز از ��� ��� ا�ــ���ده ��� �� �� ��ر��ی ا��اف را ���ــ�. 
، در ���ی ����� ��� �� ا��ازه  ����� / ا�� در آ��ر���ن وا���ر
�ــ�رت آدم �ــ� و �����ــ� در ��ــ� �� �ــ�زد و �� در��ــ�. 

آ��ر���ن ���� ا��ازه اد��ی ������ز ا��؛ ��� و��ر و ����. 
ا�� ��ی ���� ��ر�� ���� و ��� ��ز ��ز ����، ���� ا�� ��� �� 
دادت ���ــ�. ا�� در آ��ر���ن، ���ــ��� �� ��ی ��ز را �� ����� و 

�� د���ل ���� ���� �� ��د��. ����� ��ا���� در را ��ز �� ���. 
د������� ��ز را ��ز ��ده ��د و�� �و�ــ� اش ���ده ��د. در�ــ� 
؛ آ��ــ� �� د��� ا�ل  ��� �� ���� ����ــ��� د��� از ���� وا���ر
���� ��دش �� �ود ��ــ� ��ز را �و�ــ� ���؛ ��آ�ــ�� �� ���� ا�� 
����� ��� ا��. ا�� ����� ������� از �ــ������ (۱۹۵۴) را 

�� ��ان ��ر�� د�� و ��ت ��د. 
 آ��ر���ن ����� ا�� ��� �����. ����� ��� �� ��� آدم 
�ــ�د ���ن ��ر �� ���ــ��� اش �� او ����� ��ده ��د. ����� 

����� �� ���. آ�� ����� آ��ر���ن �� ����� �� ���؟ 
��ــ� از ا�� �ــ� �ــ� �ــ�ال ���ــ� ���ــ� �ــ� ا�ــ�ه د��ــ�ره ����ــ� 
ح �� ��ــ�. آ�ــ� آدم �ــ� ��و�ــ� ���ــ� در ���� �ــ� �����  در ���ــ� ��ــ�
���ــ�؟ آ�� ����� �ــ���� ����ط �� ���� ��ی ���ــ�� ا�ــ� 
و در ���� �ــ�ی ���ن د��� ��ــ� ����� ��� ��� �ــ� آ����ن ����� 
��� ���؟ ا�� ���� �� ا���ا�� ا��. ��� ���� ����� 
����ــ� �� ��� �� �ــ�. ��ــ� ���ــ� ���ــ� را�ی ���ــ� ای از ز���� 
ا�ــ� �� را�ی �� ���ــ�اد ��ــ�. ��� ���ــ� ���ن ���ــ� ��رگ 
���� �� ����. ��� ا�� ا�ــ� �� �� ��� �������� ���� و �� 
���ا��� در ���ن ���� آن را ������ و �� ���� ��������. ��� 

���ه ���ن ��� ا��؛ �� ����� ����� ��� �� ����� ����. 
�ــ�ل �ــ� ���ــ� ��ن ����د�ــ�. آ�ــ� آ��ر���ن �ــ� ����ــ� �� ���؟ 
در ���� ��ی آ�� ���� ���ــ�� دارد ��ــ��� را ��ــ� �� ��� �� 
از ا�� �ــ�����ن �ــ�ود. آ��ر��ــ�ن د��� ��ــ� آ��ر��ــ�ن ا�ل ���� 
���ــ�. ��اغ �ــ� �و�ــ� ا�ــ� و وا�ــ� آ�ــ�ی ���ــ�� �ــ� دارد 
������ــ� را ����ــ� �� د�ــ�. و�ــ� ا�ــ� ����ــ�ات د��ــ� از راه 
�� ر�� و دا���ن، �ــ���ش �� ����ن �� ر�ــ�. را��� دا���ن 
؟ ��د��ن ���ــ�  ��و�� ���� �ــ���ش ���ــ� �� ����ن  ��ز �� �� ا����
��ای �� دو�ــ��ار �ــ���� ا�ــ� �ــ�ا�ت ���� ا�ــ�. ��� ا�� 
ا�ــ� �� از ���� ��ت ����� و آن را درک ����. ��� ا�� ا�� �� 
�� ��ل آ��ی د��� در ���� آ��ر���ن آدم �ــ�دن را ������. �� ��� 
�� ا�ــ�ازه ���ــ� در د���ی ا��ا�ــ� �����ی �ــ� ا��ــ��� �� ����. 

��ی ����� د��� ����� اش را ��ارم. 
 ، ، آ��ر���ن آ��ی ���ــ�� �� ����ن ����� ����، آ��ر���ن آ��ی وا���ر
�� ��ا�� آ��ر���ن ����� ��  �ــ�د. ����� �ــ��� آن را د��ه ، 

و�� ���� را ��� ��ی ا�� ���� درک ��ده  ا��. 
آ��ــ�د ������ �����ــ�ز ��ر�ــ� ا�ــ�. ا���� ���� ا�ــ� ��� 
���ــ��� د��ــ�ره ا�ــ� ���� �ــ�ای �ــ�� ا����� ��ا�ــ�� ���ــ�. 
�� ��ــ� ��� �ــ�دش را دارد. ا�ــ� ��� ���ــ��� د��ــ�ره آ��ر���ن 
، از ا�� ��� ��ا�� ��� ا�ــ� �� ��ــ� د���� ���� ��  وا���ر

او ��ده. 
����ــ� �ــ� را ����ر �ــ�د �ــ� ا�ــ� ��ددا�ــ� را ��ا�� ����ــ��. 
��� ��ا�ــ� ����ــ� ���ر �ــ�ت �ــ�دم و ���ر ���� �ــ���� �ــ�ه 

��د.

آدم ��ن در آ��ر���ن و �� آ��ر���ن ����� ا��؟

�� آ��ر���ن ����

ز���� در ���� ��ی �������ل ����� ا��؟ 

����� ���� در �����ی آ��ر���ن
آ��ر���ن ��ــ��� ��� ��ــ� ��د ا�ــ�. ��ای ر�� ���ز ������ �� �ــ��� ا�� ��ــ� �� از �� ��ــ�رد و ���ده �وی ���ــ�، ����� �� �ــ�� 

���� ���

�وز���� ����ی �� از 
�وی �����ی در آن ���� 

د���، ���� آ��ر���ن 
��ه ا��

���� ��ا�� �ــ� �� �ــ�� را از �ــ�ی در �ــ� آورد. دوران ��و�ــ� ��ــ� آ��ر���ن �� را �ــ�� �ــ�د. ��د�� �ــ� از ��س و�ــ�وس و ا��ــ�اد ��� �� 
آ��ر���ن ��ی ���� �ــ�ن ���ه آورده ��د��، ��� �ــ�ن از ���� ��ر��ب ���� ز���� ���� و از ������� ��و����، ا���د�� ���� ��ن 
�ــ�. در دوران ������� �� �� ��وه ����� ��ش ���ــ�. ���ن �� �� �ــ�ل �� ��� ���ی ز���� �ــ��ی را �� ����� ������� و ��زم 
ز���� ��� آ��ر����� �ــ���. ���� و�� �����ر �ــ���. ���� ���� �� ������� ۶۰ ��� ��ای ����� �ــ��و��ان ��� ��� ����� ��اب آور و 
�� و��ی ���� �� آ��وی د�� ������� و ا�ز���� ����� ��. آ��ر���ن ����� آدم ��دش را �� ��ا��. ا�� �� ��ا��� آ��ر���ن ��ب 
ا��ره ���� و�� ���د ��ــ��� �� ��� ���� دا���، ا���ن ا�� �� ��� ������ ���� ��ن ��د ��ــ��ر ���� ا��. ��� از دا��� ���م 
�ــ�ا�� �زم �ــ�ای آ��ر���ن ��ــ���، �� �ــ� و ��ا �ــ�دن، ���ــ�ا�ی ��ــ�ان و ���ــ�ا�ی ������ را از د�ــ� �� د��ــ�. ا�� �����ن ���ــ� 
آ��ر���ن ���ــ�� و�� آ��ر���ن ��ی �ــ�ده و ������ د��� �ــ�� را را�� ���� ��؟ ���د�� ���دی از ا��اد د���ش و ����ش، از �� �����ی �� 

، آ��ر���ن ����� را ��� د���ی داده ا�� و �� ���� و ز���� در آ��ر���ن ��ی ���� و ����، ���� ر���� ��ی د��� ��ه ا��.  ا���ر

���ــ�� آ��ر���ن ��ی ���� و ���� �ــ� در د��� �� �����، ���� ��ی ����ــ�� دار�� 
�� ����ــ�ان �ــ� �ــ�� ���ا��ــ� آن را ����ــ� و ز���ــ� ���ــ�، ��� ا�ــ� ��� ز���� �ــ�ن 
����� ���ــ� ���� د��� ���ــ� �� در ����� آب او����ــ�ن را �ــ��ی ����. ����ف ���ــ�� 
ج  ا�ــ� ���� �ــ�، ��ــ� از آ��ر���ن �ــ�ی ���� د��ــ�، ���ــ� �ــ��� آ��ی �ــ� دارد. ��
�ــ��� ��و���� در �����رک �ــ���، �ــ� ��� �ــ�وس ۱۸�����ن د��ی در ��ــ�� 
ج  ج دارد. ��رگ ���� ����ه ����ا�� ا�� ���� در وا�� ���� �ــ��� ا�� �� �ــ��� ��
ا�ــ�. ا�� ��ود ۵۰۰ �����رد ��ل دا�ــ�� ���ــ�� �� ��ا��� د��ن ا�� �ــ��� ز���� 

���� و از ������ ����ه �� ��ت �����.

�����ی �ــ��ی �� �����ی ��ــ� و ��� �ــ�ای �������اس �� ا�� ��ب ���ــ�. 
ا����� ���رت ���ــ��و����� �� �������ا�ــ� را �ــ���ه ���ــ��. ��� در �� �ــ�� 
����ن ا���ــ� در ��ــ�ان و��� �� �ــ�ر �����ر �� ر�ــ��، �ــ�ه ای از ���ا��ن ��ن 
�� از �������ی ز���� �� ��ا�ــ��، ����ن ��ر ����� �ــ�� �� ����� و �� ��� و�� 
��� ��ا��� ��د�ــ�ن را ��ای دا�� آ�ــ�ن را�� ����. ا�� ���� ا�ــ�اد از آ��ر���ن �� 
و ا��ق ��ی ���� �� ���ار�ــ� و ���� در �����ی ��رگ ز���ــ� ����. ��� ��� ���� 

، ��� ���� ���� د��� را ��ای ��دش ���زد و در آن ز���� ���.  �� ����ر
���ــ�ب ژ�ــ��، ���ــ��ی ���ــ���� ا�ــ� �ــ� �ــ�ل ۲۰۱۲ ا�ــ�� �ــ� �ــ� ��ــ� �� 
�ــ� ���ن �� ا��ــ�د: ����� ���ــ� آ��ر���ن د��� �ــ���� �ــ�ه ا�ــ�! ��ــ� ����ط �� 
�����ــ� ����ب در �ــ��� �� آ��ر��ــ�ن ���� در �ر�ــ� ��د. ا�ــ� آ��ر���ن در 
���� ���ــ� ����� ۱۵۲�ــ���� ��� �ــ�ل دارد. ���ــ�ب و��� ��ــ�ی ����� ��� 
دو �ــ�����ن را د�� ا��ه ای �� ذ��� ر�ــ�� �� ���ا�� از �����ی �ــ��ی ����� 
ا�ــ���ده را ��ــ�د. ��ــ�ی ���� ��ــ� دو آ��ر��ــ�ن ������ د���ی ��ا�ــ� و ژ�ــ�� 

��ا��� ا�� ا��زه را از دو��� ����د.

ز��� ��� و ����ر ���� 

ز���� د�ون ز��ن
آ��ر���ن ��ــ�� �� �� ��ــ�ص ��درا�ــ� �ــ� ا�����ــ�ن از د�ــ� 
��ــ� ��ــ� �ــ� و ��ــ� �ــ� در آ��ر��ــ�ن ۷۰ ��ــ�ی �ــ� ر��ــ� ا�ــ�، 
���ــ� ��ــ�ه �ــ�د را در د���ــ��� ���ــ� �� �����؛ �ــ��� �ــ�ای ��� 
د���ــ� ���ــ� ���ــ�ن. ���ــ� �ــ� ا��ــ�ی ���ــ�اده �ــ� �ــ���� از 
و���ــ�ن را در د���ــ��� �ــ��ی �� ���� �� را�� ��ای ����ت 
و ��رگ �� �ــ�ن ���� �ــ�ن ��ــ�ا ���ــ�. ���ــ� ��ا�� آ��ــ�ر ��� 
ا�ــ� �ــ� �ــ�� ���ــ� دا�، �ــ��دار �ــ��ن در ��ه ����ــ�، �� 
آ��ر����� را �� �ــ�� ��ا�� درآ�رد. ر��ــ� ا���� ����� ��ا�� 
(World Toilet Association)، در ��ا�� ���ــ� ��د���ر�� �� د��� 
آ�ــ� و �ــ�ای ���ــ� ����ــ� ���ــ� �� ز���ــ� اش را و�ــ� ��ا�� 

��ــ�. او در �ــ�ز��ن ����ــ� ��ا�ــ� �ــ� ����را�ــ� �ــ�� دا�ــ� 
د����ــ� ����� �ــ� �ــ���� ��ی ���ا�ــ�� را ����د ����ــ� و 
�� ا�� ���� ����� ����ن د��. ��ــ� �� ��ا�� ���� �� آ��ی 
���دار �ــ�ل ۲۰۰۷ آ��ر���ن ��ا�� ����� ��د را ���زد. آ��ر���ن او 
�ــ��� �ــ� ����، �ــ� د���ــ��� و ���� �� ��ــ���ی ��� آ��ی 
آب ��ران ا�ــ�. ا���ــ� ���� ���ــ� ای در د����ــ� �� �� ا�� �ــ�� 
�ــ���� �ــ�ه ا�ــ�. و��ــ� �ــ�ل ۲۰۰۹، �ــ��دار ��ــ� ��ا�ــ� 
در���ــ�، آ��ر��ــ�ن �����ــ� او ����ــ� �ــ� �ــ�زه �ــ� و دو�ــ� 
آن را �ــ�رک د���ــ��� ����ــ�. ا��ــ�ن ���ــ�� ���� از �����ــ�ت 
د���ــ��� د�ر �ــ� د�ر ����ــ� ا�ــ� ���� �ــ�ار دارد و ��د�ــ��ان 

�� ��ا��� ������ ���� �� �� ��ا�� �����.

�� ���� ��ای ز���� آرام ��

ژا��� �ــ� �ــ�آ�� ��ر�ــ�ی ���ــ� و ���ــ� ��ــ���. ��ا �ــ�ردن و 
ز���ــ� ژا��ــ�، ���ــ�� �� �� �ــ�ل ز���ــ� ا��ا�ــ� ����ــ� دارد. ا��اع 
���� �� و ا���� ��ی �ــ���� آ�ر در ژا�� ���ا �� �ــ�د ا�� ���� ای 
��� �� در ا�� ���ن ����� �� در��ــ�. د���� �� ا�� ا�� 
�� �ــ�ر از آن رد �� �ــ�د و �� ��ــ�ی آ��ر���ن را در��ــ�ن �� ���. 
آ��ر���ن �ــ��ف �ــ� از در و د��ار��ی �ــ��ف و ���ــ� ای �ــ���� 
�ــ�ه، ���ــ� ���ــ��ی �� �ــ�م �������ــ� در ����� �ــ���� �ــ�ه 
ا�ــ�. او �ــ��� ا�� ���� را از ز���� در��ــ� ا��اد ا��ــ�ن ا���م 
����ــ� و د��� ا�ــ� ��ع ��ا�ــ� را ا�ــ���ده ��ا��ــ�ی از �ــ�ر ���ان 
��ده ا�ــ�. �ــ��� در �ــ�ل ��ی آ��ــ�ه در ا�ــ�ان �� �ــ�ه ای ��� 
���ــ� ���ــ� و ا��ا��ــ�ن را ا�� ���ــ� �ــ��ف ���ــ� و از �و�ــ���� 

ز���� ��ن ��ت �����.

������ ا��ال �� ����ی وا��� ����

���� �ــ� و ������ــ�ی آ�ــ� را در ز��� �ــ�ی ����ــ� ��ــ����ی �ــ� �ــ�ز���� د��ه ا�ــ�. 
�ــ�زه ���� ��ای ذ���ه آب �� ����� از �ــ�� ز��� ��ار دار��. ا�� ����ن در ز��ن ��� 
����� ���� ��ــ��ر ����ــ�� ��ا ��ار از �ــ� ���ی �� ��د. ز��ن ��� ����� دوم، ��ه ای 
����� ���� ���ی �� ����ن آب را �� در ���ی ز��� �� در ��� ز���، ����د ��� ���� 
�� از آب ذ��ــ�ه ��ای ��د ا�ــ���ده ����. آوار��ن ��� و �ــ���ز��ی ���ــ� ��رده از 
ا�� ا����ت ا����ده ��ده و ��� ��� ��ه در �� ���ن آب ز���� �� ��د�� �� در ��� 
ا���ل ��ه ���ــ� آ���ن �� ���� ��ــ���. ��� از ��� د��� ��ــ� د���� ز���� در 
����ن آب ���د �� ا�� �� �� �ــ��� ��ا�� ������، ��� �ــ�رد از ا�� �������ی ��ا�� 
��ا�ــ���ده را �� آ��ر����� ���� و ���� ����� ��د. ار���ع �����ــ� ا�� ���� �� ����� 
������ را ��ای �ــ����ن ا���د �� ��� و ��� ����ع ��ی ��ــ�� �� ���� آ��ر���ن ��ی 

��� ����ه دارد.

در ار���ع ز��� و ��� آب

۲۸
�� ���� ۴۰�ــ��� از ����ه ���� ���رم آ��ر���ن ��� از دو����� در آ��د�� ا������� ���ط ��د و ��ی �� �ــ�����ن ���ی ��ود آ�� و �����ت ���و��ی ا��ادی ��ای 

 :��� The Sun �� ��ت او آ��ز ��. ���ــ� �� آ������ �� ����ر�ــ��ن ����� �ــ� ا�� ��� د��ر ��� ��رد�� �� ��ی �� و ز�� در ������ �ــ�ه ��د. او در ��� و���
�� �� ���� ��� از دو�ــ���� ر��� و �� ��ــ��ر ���� را ��را��م. �� ر����اب ر��� و ��رد ���ی را �� �� ��د دارم در ���ی ا�� �ــ�����ن �� ��� ���ار ��م. �� ����ر 

درد دا��� و ��ن ���دی ��ی ��م ��د. و��� ��ده ��دم و ��� ��ا���� ����� ����� ا�� ا���ق ا���ده ا��. 

و�� ��اب در آ��ر���ن ��اس ��ن ��� ����


