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برای حل جدول اعداد  باید در هر مربع كوچك​تر 3 در 3 هیچ عدد تكراری وجود نداشته باشد. 
همچنین هیچ عددی در یك سطر یاستون مربع بزرگ 9 در 9 تكرار نشده باشد.
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کما بعد از ضربه مغزی
  حتما شنیده‌اید فردی 

 دكتر  علیرضا 
طبیب خویی

جراح  مغز ‌و ‌اعصاب

ــال تــــصــــادف یــا  ــ ــب ــ ــه‌دن ــ ب
سقوط یا هر ضربه دیگری 
بــــه ســــر دچـــــــار کــاهــش 
سطح هوشیاری شــده و 
به کما رفته است. در واقع 
»کــمــا« بــه‌مــعــنــی کاهش 
شدید سطح هوشیاری و 
واکـــنـــش‌هـــای حــداقــلــی 
عصبی با توجه به کاهش فعالیت مغز است که با 
ــرگ مــغــزی تــفــاوت دارد. در صـــورت بـــروز مرگ  م
مغزی، هیچ واکنش یا فعالیت الکتریکی در مغز 
خ نمی‌دهد و به عبارتی دیگر به طور کامل مغز از  ر
فعالیت ایستاده است. اما در کما، مغز فعالیت 
حداقلی داشته و واکنش‌هایی را نشان می‌دهد؛ 
گــرچــه ایـــن مــیــزان فعالیت بـــرای ایــنک‌ــه بیمار 
هوشیاری خود را به دست آورد و بتواند با دیگران 

ارتباط برقرار کند کافی نیست.
بــه دنــبــال ضربه بــه ســر ممکن اســت خونریزی 
ــافــت مــغــزی اتـــفـــاق بیفتد.  ــراف ب ــ ــل یـــا اطـ ــ داخ
ــاز بـــه تخلیه  ــی مــمــکــن اســـت ایـــن خــونــریــزی ن
داشته یا  به‌دلیل حجم کم، درمــان جراحی لازم 
ــذب خونریزی  نباشد و صــرفــا مــراقــبــت بـــرای ج
کــفــایــت کــنــد. امـــا مــســألــه ایـــن اســـت کــه لــزومــا 
ــه کــمــک جــراحــی به  ــا تخلیه آن ب جـــذب خـــون ی
ــالاآمــدن سطح هــوشــیــاری و خـــروج فرد  معنی ب
از حالت کما نیست. ممکن اســت اثــر فشاری 
خــون روی مغز سبب اخــتــال هوشیاری شود 
و با جراحی یا جذب آن این اثر فشار از بین برود 
امــا سطح هــوشــیــاری فــرد زمــانــی بــالا مــی‌آیــد که 
ارتباطات عصبی بین نقاط مختلف مغز برقرار 
باشد. در صورتی که به‌دنبال ضربه، آسیب به 
قسمت‌های عمقی مغز وارد شــود، ایــن ارتباط 
بین مهم‌ترین عناصر مغز در حفظ هوشیاری 
قطع شــده و فــرد بــه کما مـــی‌رود. بــا گــذر زمــان و 
مــراقــبــت از فـــرد ممکن اســـت عــنــاصــر عصبی 
آســیــب‌دیــده به‌تدریج ترمیم شــده و ارتباطات 
خود را دوباره برقرار کنند؛ در این صورت به‌تدریج 
سطح هــوشــیــاری بیمار بــالا مــی‌آیــد. امــا ممکن 
خ نــدهــد یا  اســت ایــن بــازســازی بــه‌طــور کــامــل ر
اینک‌ه با تاخیر بسیار زیــاد اتفاق بیفتد؛ در این 
صورت مدت زمان بیشتری برای بالاآمدن سطح 
هوشیاری لازم است و حتی این احتمال وجود 
دارد که در نهایت بیمار به سطح هوشیاری کامل 
نرسد و به عبارت دیگر هوشیاری فرد در حدی 
باشد که چشمان او بــاز بــوده و به اطــراف نگاه 
کند اما امکان برقراری ارتباط با دیگران را نداشته 
باشد که در ایــن حالت به آن »زنــدگــی نباتی« یا 
»زندگی گیاهی« می‌گویند. متاسفانه بیمارانی 
کــه بیش ازشــش مــاه در ایــن سطح هوشیاری 
بمانند و پیشرفتی نکنند تقریبا شانسی برای 
بالاترآمدن سطح هوشیاری ندارند و لازم است 

برای همیشه از آنها مراقبت شود.
ــوارد آسیب‌های  توجه داشــتــه باشید بیشتر مـ
خ  ــه مــغــز در مــوتــورســوارانــی ر عمقی و شــدیــد ب

می‌دهد که با سرعت زیاد دچار حادثه می‌شوند. 

ــه ســرطــان   مــهــم‌تــریــن نــشــانــه خــطــر ابــتــا ب
پانکراس چیست؟

کــه در تشخیص  از مهم‌ترین نشانه‌ها  یکی 
زودهــنــگــام ســرطــان لــوزالــمــعــده یــا پــانــکــراس 

بسیار کمکک‌ننده اســت تــوجــه بــه ناراحتی 
ــی در شکم  ــولانـ گـــوارشـــی و درد مــبــهــم و طـ
و زردی اســــت کـــه بــایــد جــــدی گــرفــتــه شـــود. 
همچنین آمبولی و اخــتــالات خونی می‌تواند 

ــان بــاشــد. ــرط ــه ایـــن س از عــائــم دیــگــر ابــتــا ب
البته معمولًا علائم ابتلا به سرطان پانکراس 
دیر بــروز می‌یابند و به‌نوعی بیماری خاموش 
محسوب می‌شود. در اغلب مــوارد، زمانی که 

بیماری به مرحله پیشرفته می‌رسد علائم در 
فرد بروز میک‌ند.

 چرا در پی ابتلا به سرطان پانکراس، زردی 
اتفاق می‌افتد؟

ــــوده ســرطــانــی در پــانــکــراس، مــجــاری  وقــتــی ت
ــرا بـــه خــون  ــفـ ــراوی را مـــســـدود کــنــد صـ ــ ــف ــ ص
ــاد مــیک‌ــنــد. الــبــتــه  ــجـ بـــازمـــی‌گـــردد و زردی ایـ
تشخیص این بیماری گاهی برای متخصصان 
ــارضــــه در بــرخــی  ــن عــ ــ ــروز ایـ ــ ــ هــــم بـــه‌دلـــیـــل ب

بیماری‌های عفونی سخت می‌شود.
 یعنی هر درد شکم طولانى همراه با زردى 
نشانه سرطان پانکراس نیست و ممکن است 

به بیمارى‌هاى کم خطر دیگرى مربوط باشد؟
همین طـــور اســـت. بــســیــاری از بــیــمــاری‌هــای 
خــوش‌خــیــم مثل انـــواع هپاتیت را داریـــم که 
بــیــمــاری‌هــای عــفــونــی هــســتــنــد و مــی‌تــوانــنــد 
ــراه باشند.  ــم ــا زردی و درد شــکــم ه ــراه ب ــم ه
سنگ‌های کیسه صــفــرا هــم ممکن اســت با 
زردی و درد شکم همراه باشند. سرطان‌های 
ــا نــارســایــی کبدی  پیشرفته نــیــز مــی‌تــوانــنــد ب
و زردی و درد شکمی طــولانــی خـــود را نشان 
ــرای تشخیص  ــوارد بـ بــدهــنــد. در هــمــه ایـــن مــ
ــایــــش‌هــــای خـــونـــی از  قــطــعــی ابـــتـــدا بـــایـــد آزمــ
انعقادی خون  جمله بیلی‌روبین و وضعیت 
بــررســی شـــود و ســونــوگــرافــی و سی‌تی‌اسکن 
ــوع  ــرنـ ــی‌شــــک هـ ــ ــی ب ــ ــ ــز انــــجــــام شـــــــود. ول ــیـ نـ
قطعا  ســالــگــی   50 بـــــالای  ســنــیــن  در  زردی 
ــایــد بــه آن  ــت و ب  عــامــت بــیــمــاری مــهــمــی اسـ

توجه شود.
ع بدخیمى در چه مقطعى از   درمــان این نو

بیمارى موثر است؟
ــراس اگــــر در مـــراحـــل اولــیــه  ــکـ ــانـ ســـرطـــان پـ
ــان قطعی بــرایــش  تشخیص داده شـــود درمــ
وجود دارد. ولی اگر بیماری پیشرفته موضعی 
ــد از شـــیـــمـــی‌درمـــانـــی و  ــایـ داشـــتـــه بــاشــیــم بـ
رادیوتراپی استفاده کنیم و به جراحی متوسل 
نمی‌شویم. ولی اگر بیماری متاستاز داده باشد 
ما دیگر به درمــان فکر نمیک‌نیم، بلکه صرفا 
، درمان نگه دارنده در قالب جراحی،  برای بیمار

شیمی‌درمانی یا رادیوتراپی را خواهیم داشت.

ى در   آیــا تشخیص علائم اولــیــه ایــن بیمار
معاینه‌های سالانه ممکن نیست؟

ــردی بــــه‌صــــورت ســـالانـــه  ــ ــ ــر ف ــت هــ ــ ــر اسـ ــهــت ب
آزمــایــش‌هــای کولونوسکوپی و آندوسکوپی 
داشـــتـــه بـــاشـــد. افـــــــرادی کـــه در مــیــانــســالــی 
ــایــد بــررســی  دردهـــــای مــبــهــم شــکــمــی‌ دارنــــد ب
ســـونـــوگـــرافـــی و چـــکـــاپ‌هـــای مـــرتـــب ســالانــه 
ــد و در صـــــــورت لـــــــزوم نــیــز  ــنـ ــاشـ داشــــتــــه بـ
بیوپسی انــجــام دهــنــد. شــایــد ایـــن چکاپ‌ها 
ــرد کمک  ــاری در فــ ــم ــی بـــه تــشــخــیــص اولـــیـــه ب
ــای خوبی را بــرای بیمار  ــان‌ه  کند و بــتــوان درم

در نظر گرفت.
ــراس بـــا خطر  ــک ــان  آیـــا انـــجـــام بــیــوپــســی از پ

تشدید بیماری همراه نیست؟
ــراس بــیــوپــســی  ــکــ ــ ــان ــ ــای پ ــ ــوره ــ ــوم ــ قـــبـــا از ت
نمی‌گرفتند زیرا پزشکان تصور میک‌ردند این 
تومورها خطرناک هستند و بیوپسی ممکن 
ــدن آســیــب بــیــشــتــر به  ــ اســـت ســبــب وارد آم
بــیــمــاران شـــود. امــا در حــال حــاضــر روش‌هـــای 
درمانی بــرای این بیماری مشخص است و در 
صورتی که بیماری در مراحل اولیه باشد بیمار 
بــرای جراحی معرفی خواهد شد و درمان‌های 
تکمیلی به‌صورت رادیوتراپی و شیمی‌درمانی 

نیز برایش انجام می‌شود.
 برای پیشگیرى از این دست بدخیم‌ىهاى 
گوارشى جدا از زمینه ژنتیکى رعایت چه مواردى 

در طول زندگى کمکک‌ننده است؟
تغذیه سالم و استفاده از مــواد غذایی سالم 
در کاهش خطر ســرطــان‌هــای گــوارشــی بسیار 
کمک کننده اســت. مصرف سیگار هــم باید 
کاملا کنار گذاشته شود. انجام کولونوسکوپی 
و سونوگرافی سالانه از سنین میانسالی نیز 

کمکک‌ننده است.
 کــســانــى کـــه زمــیــنــه ابـــتـــاى خـــانـــوادگـــى به 
سرطان پانکراس دارند چه مواردى را باید بیش 

از دیگران رعایت کنند؟
افراد خانواده مبتلایان در سنین پایین‌تری از 
حیث ایــن بیماری‌ها باید بررسی شوند تا اگر 
زمینه ابتلا به این نوع بدخیمی‌ها را دارند زودتر 

تحت درمان قرار بگیرند. 

 متاســفانه بیشتر ســرطان‌های گوارشــی بســیار خاموش‌اند و اندام‌های بدن را به‌صورت پیش‌رونده و بدون نشــانه‌های بارز درگیر 

پونه شیرازی

سلامت

می‌کنند؛ به‌همین علــت هم در بســیاری از موارد، دیرتر از مرحله‌ای تشــخیص داده می‌شــوند که بشــود به درمان قطعــی و موثر بیمار 
امیدوار بود. یکی از سرطان‌های گوارشی خاموش و خطرناک، سرطان لوزالمعده یا پانکراس اســت. متاسفانه آمار مرگ‌ومیر بیماران 
مبتلا به این سرطان بالاست و تا چند سال پیش این بیماران حتی تا بیش از دو سال زنده نمی‌ماندند ولی اکنون وضعیت بهتر شده 
و اگر بیماری در مراحل اولیه تشــخیص داده شــود و بیماری متاستاز نشده باشــد، فرد می‌تواند ســال‌ها به زندگی خود ادامه دهد. اما 
نکته بسیار مهم برای تشخیص زودهنگام این دست از بدخیمی‌ها توجه به عوارضی اســت که خیلی‌ها آن را نادیده می‌گیرند و بسیار 
دیر برای بررســی‌های تشــخیصی به پزشــک مراجعه می‌کننــد. با دکتــر حمیدرضا دهقان‌منشــادی، متخصــص رادیوانکولــوژی درباره 

سرطان پانکراس گفت‌وگو کرده‌ایم.

ع زردی در سنین بالای 50 سالگی   پزشکان می‌گویند هر نو
قطعا علامت بیماری مهمی‌است و باید به آن توجه شود

یر خاموش سرطان پانکراس  آژ

سلامت 
گزارش‌های جدید نشــان می‌دهد نوع دلتا کرونا ویروس بــرای زنان باردار خطرناک 
اســت و احتمــال مرده‌زایــی و مــرگ را افزایــش می‌دهــد. محققــان دریافتنــد در 
میــان زنــان مبتــا بــه کوویــد-۱۹، میــزان مرگ‌ومیــر در میــان زنــان بــاردار ســه برابر 
 بیشــتر از زنان غیربــاردار در ســنین باروری اســت و میــزان مرگ‌ومیر در زنــان باردار 

در زمان شیوع دلتا کروناویروس پنج برابر افزایش یافت.
طبــق مطالعه مرکــز کنتــرل و پیشــگیری از بیماری‌های ایــالات متحده، هیــچ یک از 
۱۵زن بــاردار مبتــا به کوویــد-۱۹ کــه در طــول دوره مطالعــه از مــارس ۲۰۲۰ تــا ۶ اکتبر 
۲۰۲۱ فوت کردنــد، به طــور کامل واکســینه نشــده‌بودند. دومیــن گزارش ایــن مرکز 

نشــان داد افزایش خطر مرده‌زایــی در زنان بــاردار مبتلا بــه کوویــد-۱۹ از ۴۷ درصد 
قبل از انتشــار گســترده نوع دلتا بــه ۳۰۴درصد پس از شــیوع گســترده آن افزایش 
یافته‌اســت. به گفته محققان، یافته‌های این مطالعات می‌توانــد به متقاعدکردن 

زنان بیشتر برای واکسینه شدن کمک کند./ مهر

دلتا کروناویروس، ریسک مرده‌زایی را افزایش می‌دهد

سلامت نورونی

سودوکو   3988

حل سودوکو   3987

دانستنی‌هایی از جوراب‌های فشاری
 جوراب‌هــای طبی فشــاری کــه فشــار را در کــف، مچ و 

یاسمین مشرف

دانش

ســاق پا پخــش میک‌نند بــا تجویــز پزشــک یــا به‌صورت 
بدون نســخه قابل خریــد هســتند. این جوراب‌هــا برای 
افراد بالای 65 سال و با هدف رفع خستگی ماهیچه‌ها و 
برای کمــک بــه رگ‌هــا بــرای پمپــاژ موثرتــر خــون توصیه 
می‌شــوند. جوراب‌هــای فشــاری همچنیــن می‌تواننــد 
به‌طــور بالقــوه از بــروز بیماری‌هــای مختلــف ســیاهرگی 

جلوگیری کنند.
جــوراب فشــاری، بــا اعمــال فشــار ملایمــی روی پاهــا بــه بازگشــت خــون از 
ســیاهرگ‌ها بــه قلــب کمــک میک‌نــد. جریــان خــون بــرای بازگشــت از پاهــا بــه 
قلب بایــد بــا نیــروی گرانــش مقابله کنــد. ایــن امر بــا انقبــاض عضلات ســاق پا 
و دریچه‌هــای وریــدی یک‌طرفــه اتفــاق می‌افتــد. گاهــی ایــن دریچه‌هــا به‌دلایــل 
مختلفــی آســیب می‌بیننــد کــه اصلی‌تریــن آنهــا کهولــت ســن اســت. آســیب 
دریچه‌هــا بــه پســرفت خــون و تجمــع آن در اطــراف دریچــه منجــر می‌شــود. 

جوراب‌های فشاری عملکرد رگ‌ها را تقویت میک‌نند.
فوایــد ســامت جوراب‌های فشــاری بــرای ســامت: جوراب فشــاری بــا تقویت 
گــردش خــون در پاهــا از طریــق کمــک بــه ماهیچه‌هــا و رگ‌هــا از تجمع خــون در 
رگ‌های پاها جلوگیری میک‌ند، تورم پاها را کاهــش می‌دهد، از ایجاد زخم و لخته 
شدن خون جلوگیری میک‌ند، درد رگ‌های واریســی و فشار داخل سیاهرگ‌ها را 

کاهش می‌دهد و تخلیه لنفاوی را تقویت میک‌ند.
: از طــرف پزشــک تجویــز   انــواع جوراب‌هــای فشــاری: جــوراب فشــاری درجــه‌دار
می‌شــود. قوی‌تریــن فشــار را در اطراف مچ پــا اعمال میک‌نــد. فشــار به‌تدریج به‌ 
ســمت زانوها کاهش پیدا میک‌ند. این جــوراب به‌رفع تورم ناشــی از تجمع مایع 

کمک میک‌ند.
جــوراب ضدآمبولی: پزشــک تجویــز میک‌نــد و احتمــال لخته‌شــدن خــون ورید 
عمقی را کاهش می‌دهــد. این جوراب‌ها بــرای افرادی طراحی شــده‌اند که تحرک 

ندارند و روی تخت یا ویلچر هستند.
پزشــکی‌: ایــن جوراب‌هــا که می‌تــوان آنهــا را بدون نســخه  جــوراب کشــباف غیر
از داروخانــه خرید، فشــار یکنواختی را کــه اغلب ضعیف‌تــر از فشــار جوراب‌های 
تجویزی است در سراســر ســاق پا اعمال میک‌ند. این جوراب‌ها به‌رفع خستگی 
، افرادی که زیاد پرواز میک‌نند و افرادی  و درد پاها کمک میک‌ند و برای زنان باردار

که تمام روز سرپا می‌ایستند و همین‌طور ورزشکاران توصیه می‌شود.
خطرات جوراب‌های فشاری: اگر جوراب‌های فشــاری، مناسب نباشد، می‌تواند 
از گردش خون در پا جلوگیری کند. افراد دارای پوســت بسیار خشک و حساس 

نباید جوراب فشاری استفاده کنند.
خطــرات:  از  دورمانــدن  بــرای  نکاتــی 
درســت  تجویزی‌تــان  جوراب‌هــای  از 
استفاده کنید. هنگام کاهش یا افزایش 
وزن، جوراب مناســب جدیــد تهیه کنید. 
هــر روز پوســت خــود را از نظــر علائــم 
تحریک یا قرمزی چک کنیــد. جوراب‌ها را 
با دست بشــویید تا عمر جوراب طولانی 
شــود. پــس از 30 بــار پوشــیدن روزانــه 

جوراب، آن را دور بیندازید.
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آسم با طب سوزنی درمان می‌شود؟
 یکی از اصلی‌ترین بیماری‌های ریوی آسم است 

 دكتر سید 
شمس‌الدین اطهاری

فلوشیپ آسم و آلرژی

کــه بــاعــث تنگی نــفــس بــیــمــار مــی‌شــود. آســـم از 
بیماری‌های بسیار قدیمی شناخته شده است 
ــان درمـــان‌هـــای مختلف سنتی  ــه در طـــول زمــ ک
داشته و در قرون اخیر داروهای شیمیایی جدید 

برای آن تجویز می‌شود.
ــان قــطــعــی نــداشــتــه و انـــواع  ــ ــروز درمـ ــ آســـم تـــا امـ
ــی بـــرای  ــ ــان مــخــتــلــف داروهـــــــا و روش‌هـــــــای درمــ
ــار بــــــرده شـــــده‌انـــــد. در ایـــــران  ــ ــه‌‎ک ــ کــنــتــرلــش ب
ــای گــیــاهــی مختلفی پیشنهاد شــده  ــان‌هـ بــاســتــان نــیــز بـــرای آســـم درمـ
است. همچنین طب سوزنی برگرفته از درمــان سنتی چینی نیز در برخی 
ــرای بهبود وضــع تنفسی و کنترل آســم پیشنهاد   گــزارش‌هــای تاریخی ب

شده است.

طبق بررسی‌های صورت‌گرفته تاکنون، طب سوزنی می‌تواند در کنترل 
ــرای کنترل  ــ دردهـــــای مــوضــعــی و بــرخــی مــشــکــات اثــربــخــش بــاشــد و ب
حملات‌آسم نیز احتمالا بتواند به‌طور موقت اثرگذار باشد. ولی درمان 
قطعی یا اثربخشی طولانی‌مدت طب سوزنی بر آسم به اثبات نرسیده و 
نتایج پژوهش‌های مختلف، تاثیر طب سوزنی بر درمــان آسم را یک اثر 
موقت قلمداد نموده که قابل قیاس با درمان‌های نوین و داروهای رایج 

نبوده و اثربخشی پایینی دارد.
ــر اعــصــاب محیطی بــه‌طــور مــوقــت مــوجــب آســودگــی  ــا تــاثــیــر ب احــتــمــالا ب
)ریلکس‌شدن( در افراد شود ولی در طولانی‌مدت و نیز در برابر حملات 
شدید آسم کارآمدی کافی نداشته و نمی‌تواند جایگزین دارودرمــانــی و 

پزشکی نوین باشد. 
ــدم تــوجــه کــافــی بــه بحث  ــوزن مــشــتــرک و عـ همچنین اســتــفــاده از ســ
استریل‌بودن سوزن‌ها در طب سوزنی می‌تواند موجب انتقال عفونت 
و انـــواع عــوامــل بــیــمــاری‌زا بــه بــدن فــرد بیمار شــده و بیماری‌های عفونی 
خطرناکی از جمله آلودگی با ویروس اچ‌آی‌وی، ویروس هپاتیت و ... را در 

پی داشته باشد. 
در نتیجه توصیه اکید میک‌نیم قبل از انجام هرگونه اقدام در جهت مداوا 
بــا طــب ســوزنــی و درمـــان آســم حتما بــا پزشک معالج مــشــورت کــرده و از 

اقدامات خودسرانه و شتاب‌زده در این باره پرهیز کنید.

مدیریت آسم بیشتر بدانیم

افرادی که در 
میانسالی دردهای 
مبهم شکمی 
دارند باید بررسی 
سونوگرافی و 
معاینه‌های مرتب 
سالانه داشته 
 باشند، شاید 
 این چکاپ‌ها 
به تشخیص اولیه 
بیماری در فرد 
کمک کند


