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جنگ آسمان‌خراش‌ها 
در هنگ‌كنگ

هنگك‌نــگ هفته‌هاســت در اعتــراض بــه لایحه 
اســترداد مظنونان بــه چین شــاهد تظاهــرات و 
اعتراضات گسترده است و دوشنبه گذشته نیز 
جوانان خشــمگین و معتــرض وارد ســاختمان 
شــورای قانونگــذاری شــدند و خســارات زیــادی 

برجای گذاشتند.
به گزارش فــرارو، منطقه خودمختــار هنگك‌نگ 
بــا هفــت میلیــون و 230 هــزار نفــر جمعیــت، در 
جنــوب چیــن قــرار دارد و از مهم‌تریــن بازارهــای 

مالی و تجاری آسیا و جهان به‌شمار می‌رود.
شــروع اعتراضــات هنگك‌نــگ بــه حــدود ســه 
ح  هفتــه پیــش و اعتراضــات گســترده بــه طــر
جنجال‌برانگیــز اســترداد متهمــان بــه چیــن 
ح،  برمی‌گردد. در پــی مخالفت مردمی بــا این طر

ح را به حال تعلیق درآورد. دولت اجرای این طر
فعــالان دموكراســی‌خواه هنگك‌نــگ خواســتار 
آزادی‌های دموكراتیك مانند حق انتخاب رئیس 

این شهر هستند.

اما بســیاری از جوانان این منطقــه پرجمعیت و 
گران‌قیمت جهان با مشكلات معیشتی دست 
بــه گریبــان هســتند. آنــان احســاس میك‌ننــد 
داشــتن یــك خانــه در هنگك‌نــگ كــه مملــو 
ج‌هــای مســكونی اســت،  از آســمانخراش و بر
یــك رؤیاســت. جوانــان هنگك‌نــگ سیاســت 
ناعادلانــه در بخــش مســكن را از معضــات 
خانــه‌دار شــدن خــود می‌داننــد و می‌گوینــد 

شركت‌های املاك، بازار را كنترل میك‌نند.
متوسط فضای زندگی در هنگك‌نگ كه جمعیت 
بالغ بر هفت میلیون نفر دارد 40 مترمربع اســت. 
بســیاری از مــردم هنگك‌نــگ كــه توانایــی خریــد 
خانه ندارنــد با والدیــن خــود در یك خانــه زندگی 
میك‌ننــد. اتاق‌هــا نیــز بســیار كوچــك بــوده و 

مساحت آنها از پنج تا 9 متر است.

 ته سیگار
غذای جدید جوجه‌ها

عكس‌هــای تكان‌دهنــده از یــك پرنــده كــه بــه 
اشــتباه ته ســیگاری را بــه عنــوان غذا بــه جوجه 
شــبكه‌های  كاربــران  بیــن  می‌خورانــد،  خــود 
مجازی دســت به دســت شــده و به نگرانی‌های 

زیست‌محیطی دامن زده است.
به گزارش ایرنا، ردپای مخرب انســان بر طبیعت 
و اكوسیســتم‌های جهــان روزبــه روز گســترده‌تر 
می‌شــود. در ایــن میــان برخــی موجــودات از 
دیگــران آســیب‌پذیرترند. به عنــوان جدیدترین 
نمــاد از ایــن معضــل، می‌تــوان بــه تصاویــری كه 
به‌تازگــی از پرنده‌ای منتشــر شــده كه بــه عنوان 
غذا به جوجه خود ته سیگار می‌دهد، اشاره كرد.

كارن میســون، عكاســی كــه ایــن تصاویــر را در 
حســاب كاربــری خــود در فیس‌بــوك منتشــر 
كرده، در این باره می‌نویســد: »این نوع پرندگان 
غذای مورد نیــاز خــود را از طریق باز نگه‌داشــتن 
تأمیــن  نوكشــان هنــگام شــكافتن آب دریــا 
میك‌نند. وقتــی نوك پایینــی به چیــزی می‌خورد، 
نــوك بالایــی بســته می‌شــود و بــه ایــن ترتیــب 

نمی‌بینند چه چیزی به منقار گرفته‌اند.«
ایــن راهبــرد شــكاری كــه در گذشــته مناســب 
حــال پرندگانــی از جملــه آب شــكاف‌های ســیاه 
بود، ایــن روزهــا با توجــه بــه اینك‌ه ما انســان‌ها 
بیشــتر بخش‌های كره زمین را به زباله‌دان بدل 

كرده‌ایم، می‌تواند برایشان كشنده نیز باشد.
نتایــج پژوهش‌های جدیــد نشــان می‌دهد این 
روزهــا تــه ســیگار از نــی و بطری‌هــای پلاســتیكی 
پیشــی گرفتــه و بیشــترین بخــش از زباله‌هــای 
موجود در سواحل را به خود اختصاص می‌دهد.

لجاجت، تدبیر را سست مى كند.

گذاشــتند تا راكی 2 را بســازند و چنین شــد كه شش 
راكی ساخته شد و اســتالونه به نقطه‌ای كه هدفش 

بود و دوست داشت، رسید.
مــن بــه جــای راكــی صحبــت كــردم و بعــد از ایــران 
رفتــم. امــا زمانــی كــه برگشــتم مدیــر موسســه قرن 
بیســت‌و‌یكم از مــن خواســت تــا راكی‌هــای بعــدی 
را دوبــاره دوبلــه كنیــم و مــن بــه جــای اســتالونه 
صحبت كنــم، به بقیــه گوینده‌هــا كاری نداشــت اما 
می‌‌خواســت در مجموعــه فیلــم راكــی، مــن بــه جای 
اســتالونه صحبــت كنــم. ایــن كار را انجــام دادیــم و 
خیلی هــم خــوب شــد و در مجموعه فیلــم راكی، یك 

نفر به جای شخصیت اصلی فیلم صحبت میك‌ند.
بــه جلیلونــد می‌گویــم: ایــن كار خوبی اســت كه هر 
بازیگــری یــك صداپیشــه خاص خــودش را داشــته 
باشــد، چــون آن بازیگــر خارجــی بــا صــدای یــك 
صداپیشــه شــناخته می‌شــود و صدایش بــه نوعی 

امضای آن شخصیت در دوبله فارسی می‌شود؟
جلیلونــد می‌گویــد: در دوره طلایی دوبله ایــران این 
ح، دوبلورهای  اتفــاق می‌افتــاد. بــرای بازیگــران مطــر
خاصی در نظر گرفتــه می‌شــد و ایرانی‌هــا آن بازیگر را 
با صدای یك دوبلور می‌شــناختند. آن زمان فیلم‌ها 
اكــران ســینمایی می‌شــد و صداپیشــه‌ها، باعــث 
رونــق گیشــه می‌شــدند، امــا سال‌هاســت دوبلــه 
از دوران طلایــی خــود فاصلــه گرفتــه و دیگــر مهــم 
نیست چه كســی جای چه بازیگری صحبت میك‌ند. 
به مــن تلفــن میك‌نند كــه مثــا فــان روز بیــا و جای 
فــان بازیگــر صحبــت كــن. می‌گویــم در آن تاریخ به 
هر دلیلــی نمی‌توانــم، می‌گویند، باشــد یكــی دیگر را 
می‌آوریــم. یعنی فرقــی نمیك‌ند كــه به جــای بازیگری 
مثــل اســتالونه چــه کســی و بــا چــه توانمندی‌هایی 

صحبت كند !

 سینما خنثی شده 
به جلیلونــد می‌گویم آن‌طــور كه در تاریخ نوشــته‌اند 
روز پنجشــنبه در ایــران باســتان روز جشــن تیــرگان 
بوده، روزی كــه آرش كمانگیر بر فــراز دماوند می‌رود 
و آن تیــر معــروف را از كمــان رهــا میك‌نــد تــا مــرز 
تــوران )ایــران( را مشــخص كنــد. كشــورهایی مانند 
كره‌جنوبی درباره اســطوره‌های نداشــته خــود، فیلم 
و ســریال می‌ســازد و بــرای مردمــش قهرمان‌ســازی 
میك‌‌نــد. ســینمای آمریــكا هــم براســاس قهرمــان و 
ضدقهرمــان تولیــدات خــود را برنامه‌ریــزی میك‌‌نــد، 
اما در ایــران كه مهد قهرمان‌های باســتانی و تاریخی 
و معاصر اســت، قهرمان‌ها در فرهنــگ و هنر جایی 

ندارند.
این صداپیشــه پیشكســوت می‌گویــد: دقیقــا این 
اتفاقی اســت كه چند سال است در ســینمای ایران 
افتاده و هیچك‌س به فكر قهرمان‌ســازی نیست، در 
حالیك‌ه ســینما حول محــور قهرمــان و ضدقهرمان 
می‌چرخــد. بــرای همیــن اســت كــه ســینمای ایــران 
بــه ســینمایی خنثــی تبدیــل شــده كــه هیچ‌ مــوج و 
انگیزه‌ای در جامعه و تماشــاچی به وجــود نمی‌آورد.

در تلویزیون چند ســریالی مثل امام علی )ع(، ولایت 
عشــق و مختارنامه بر اســاس قهرمان‌های مذهبی 
ساخته شد‌ه‌اند، اما در سینما هیچ خبری از قهرمان 
نیســت و این بزرگ‌ترین آســیب و چالش سینمای 

ایران است.
  

چنگیــز جلیلونــد عاشــق ایــران و فرهنــگ و هنرش 
اســت. او همچنــان در حرفــه دوبلــه فعــال اســت و 
گاهی در ســینما و تلویزیون هم نقش‌هایــی را بازی 
میك‌‌نــد. از نقش‌هــای بــه یادماندنــی او می‌تــوان به 

سریال‌های عبور از پاییز و یلدا اشاره كرد. 

چند ســال قبل جشنواره 
طاهره آشیانی

روزنامه‌نگار

شــیراز  در  آسیاپاســفیك 
برگزار شــد. چنگیز جلیلوند 
هــم بــه عنــوان مهمــان در 
جشــنواره حضــور داشــت. 
یادم هســت تازه از آمریكا برگشــته بود و خیلــی آرام و 
مأخوذ بــه حیــا می‌آمــد و می‌رفــت و بــا لبخنــد جواب 
ســام مــا را مــی‌داد و اگــر ســوالی از او می‌پرســیدیم، 
خیلــی كوتــاه جــواب مــی‌داد بــا همــان لبخند.همــه 
خبرنگارهایــی كــه در این جشــنواره حضور داشــتند، 
و  دوست‌داشــتنی  صداپیشــه  ایــن  دربــاره 
پیشكســوت یــك جملــه مشــترك داشــتند: »آقــای 

جلیلوند از آمریكا برگشته!« 
جلیلونــد اوایــل پیــروزی انقلاب بــه آمریــكا مهاجرت 
كــرد و بعــد از 20 ســال برگشــت. در گفت‌وگوهایــش 
همه سال‌هایی را كه در آمریكا زندگی كرده و كارهایی 
را كــه بــرای درآمدزایــی انجــام داده از جملــه كار كردن 
در خشكشــویی! تعریــف کــرده اســت. در همــه این 
گفت‌وگوهــا عنــوان كــرده از روزی كــه رفتــه، دلــش 
بــرای ایــران تنــگ شــده و ایــن دلتنگــی آن‌قــدر زیــاد 
شــده كــه روزی چمــدان را بســته و برگشــته. دیــروز 
هم كــه بــرای گفت‌وگو بــه او تلفن كــردم در بخشــی از 
صحبت‌‌هایــش آنجــا كه حــرف مهاجــرت پیــش آمد 
و مــن خاطــره‌ام از جشــنواره آسیاپاســفیك شــیراز را 
برایش تعریف كردم، گفت: »از همان روز اول كه رفتم 

تصمیم داشتم برگردم و برگشتم«.

 حس خوب، حال خوب 
چنگیز جلیلوند، یكی از ممتازترین دوبلورهای ایرانی 
ح زیــادی از جملــه  اســت كــه بــه جــای بازیگــران مطــر
پــل نیومن،‌مارلــون برانــدو، لاكرك گیبــل،‌ كلینــت 
كــرده  ایســتوود و سیلوســتر اســتالونه صحبــت 
اســت. دیروز كه به او تلفن كردم قصد داشتم درباره 
سیلوستراســتالونه بــا هــم هم‌صحبــت شــویم. روز 
تولدش بود و جلیلوند به جــای او در فیلم»راكی یك« 
صحبت كرده و آن‌قدر با نقش راكی به اصطلاح قاطی 

شــد كه همه راكی را با صدای جلیلوند شــناختند و در 
یادشان ثبت كردند.

به جلیلوند می‌گویم در شــیراز كه شــما را دیدم خیلی 
آرام بودید و كمتر با كسی صحبت میك‌ردید، اما همه 
مهمان‌‌هــای ایرانــی جشــنواره خوشــحال بودنــد كه 
شــما برگشــتید، این نشــان مــی‌داد هر چند 20 ســال 
نبودیــد امــا كارهــا و هنرتان توانســته بــود شــما را در 
ذهن ما آن‌قدر تثبیت كند كه فراموش‌تان نكنیم.از 
او می‌پرسم این باید حس خوبی به شما می‌داد؛ این 

كه مردم دوست‌تان دارند.
می‌گویــد: به خاطر همیــن حس برگشــتم. این حس 
خوب زندگــی را زیباتــر میك‌ند. آن زمــان تــازه از آمریكا 
برگشــته بودم و راستش بین ســینماگران احساس 
غریبی داشــتم. بــه هرحال ســال‌های زیــادی نبودم و 
چون حرفه‌ام صداپیشگی فیلم‌های خارجی بود زیاد 
اهالی ســینمای آن دوران را نمی‌شــناختم و زمان نیاز 
داشــتم تا دوباره به هنرمندان و ســینماگران نزدیك 

شوم.

 راكی همان استالونه است 
بــه جلیلونــد می‌گویــم، ‌امــروز تولد اســتالونه اســت، 
بازیگــری كه بــا راكــی به قهرمــان تبدیل شــد، نــه تنها 
در آمریــكا بلكــه در دیگــر كشــورهای دنیــا. از ایــن 
صداپیشــه قدیمــی می‌خواهــم تــا از کار فیلــم راكــی 
بگوید و این كه می‌گویند، راكی خود اســتالونه است، 
مــردی كه بــرای رســیدن بــه موفقیــت ســختی زیادی 

كشیده است.
جلیلونــد می‌گویــد:‌ اســتالونه از بازیگــران محبوبــم 
اســت. مــرد دوست‌داشــتنی‌ای كــه می‌تــوان او را در 
ردیف آدم‌های خوســاخته قــرار داد. وقتــی فیلمنامه 
راكی را نوشــت، ســه ســال از دفتر این تهیهك‌ننده به 
دفتر تهیهك‌ننده دیگر رفــت. هیچك‌س تهیهك‌نندگی 
آن را قبــول نمیك‌رد.تولیــد ایــن فیلم برای اســتالونه 
یــك هــدف بــود و او بــا هــر مشــقتی كــه بــود راكــی را 
ســاخت و زمانی كه اكران شــد، كولاك كرد و همه آنها 
كه دســت رد به ســینه اســتالونه زده‌ بودنــد پا پیش 

 گفت‌وگو با چنگیز جلیلوند، دوبلور پیشكسوت 

کسی به فکر 
قهرمانان نیست
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 در زمـــان‌هـــای قدیم 

امید مهدی‌نژاد

روزنامه‌نگار

مـــیـــان یـــكـــی از اقـــــوام 
قــــــدیــــــمــــــی، زاهــــــــــدی 
ــه ســبــك  ــی‌زیـــســـت كــ مـ
زندگی شدیدا زاهدانه‌ای 
داشت و همواره با یك‌لا 
پیراهن مندرس، در یك 
گوشه افتاده به عبادت 
می‌پرداخت. روزی یكی از اشخاص معتمد به او 
خبر داد در یكی از دهات اطراف، كدخدای ده، یك 
درخـــت قدیمی را مقدس اعـــام كـــرده‌ و مـــردم و 
گردشگران از مناطق مختلف به زیارت آن درخت 
مــی‌رونــد و به آن چیزمیز می‌بندند و كدخدا نیز 

بابت آن از آنها پول می‌گیرد.
زاهـــد خشمگین شــد و چـــوب خـــود را هــمــراه 
اره‌بــرقــی بــرداشــت تــا بــه دهـــات مــذكــور بـــرود و 
درخـــت مــذكــور را قطع كــنــد. در راه ابلیس در 
هیات خــوانــنــده‌ای سنتی بــر زاهــد ظاهر شــد و 
گفت: ای زاهد، كجا می‌روی؟ زاهد گفت: می‌روم 
تا درخــت انحرافی را قطع كنم. خواننده سنتی 
ــد كــه از اظهارنظر  ــد، بــه تــو چـــه؟ زاهـ گــفــت: زاهــ
خواننده سنتی خشمگین شده بود، با او گلاویز 
شد و او را به زمین زد و خواست با چوب بر سر 
وی بكوبد كــه ابلیس در همان حــال كــه روی 
ــود از هــیــات خــوانــنــده سنتی  زمــیــن خــوابــیــده ب
به هیات مشاور دیجیتال ماركتینگ درآمــد و 
گفت: ای زاهــد، بیا معامله‌ای كنیم. من هر روز 
ــد درخــت از گردشگران، دو سكه  از محل درآم
زیر بالش تو می‌گذارم كه صرف امور خیر كنی. آیا 

این بهتر از قطع كردن درخت نیست؟
زاهــد با خــود اندیشید واقعا بهتر اســت. پس 
ــه شهر  اره‌بـــرقـــی و چـــوب خـــود را بـــرداشـــت و ب
بازگشت. ابلیس تا یك هفته هــرروز دو سكه 
ــر بــالــش زاهــــد گـــذاشـــت تـــا ایـــنك‌ـــه در روز  ــ زی
هشتم خبری از سكه‌ها نشد. زاهد كه باردیگر 
خشمگین شــده بــود اره‌بــرقــی را بــرداشــت و به 
سمت دهاتی كه درخــت آنجا بــود به راه افتاد. 
در‌راه ابلیس در هیات یك كارشناس اقتصادی 
ــه كجا  ــد ب ــد و گــفــت: ای زاهــ ــد ظــاهــر ش ــر زاهــ ب
ــول مطالبات  ــرای وصـ ــد گــفــت: بـ مــــی‌روی؟ زاهـ

سررسید شده به دهات انحرافی می‌روم.
كــارشــنــاس اقــتــصــادی گــفــت: بیخود و بــا زاهــد 
گلاویز شد و او را به زمین زد و گفت: تو قبلا مرا 
زمین زدی، چرا كه انگیزه‌ات معنوی بود، اما الان 
زمین خــوردی، چراكه انگیزه‌ات مــادی بــود. وی 
سپس در گوش زاهد چیزی گفت كه هیچك‌س 
نشنید چه بــود، امــا باعث شد زاهــد اره‌بــرقــی و 
چوب خود را بــردارد و به شهر برود و تا آخر عمر 

به عبادت و امور خیریه مشغول شود. 

 مقطع 
حساس‌کنونی

 حكایت زاهد و اره 
و درخت انحرافی

عصبانی نباش !
مطالعــات نشــان می‌دهــد فشــارهای عصبی، 
پرخاشــگری  و  حــد  از  بیــش  عصبانیــت 
در  حافظــه  ضعــف  بــه  جوانــی  ســنین  در 
كهنســالی منجر می‌شــود. بــه گــزارش مهر، در 
ایــن تحقیقــات بــا بررســی رفتارهــای جوانــان 
پرخاشــگر و عصبــی مشــخص شــد كــه بــه 
طــور خــاص در دهه‌هــای بعــدی زندگــی ایــن 
افــراد مشــكلاتی نظیــر فراموشــكاری در آنهــا 
بیشــتر متجلــی می‌شــود. پژوهشــگران بــه 
منظور بررســی دقیق تأثیر پرخاشگری بر زوال 
حافظــه بــه بررســی رفتــار در افــراد گوناگــون و 
نگــرش خصمانه در آنهــا پرداختــه و در نتیجه 
مشخص شــد كه مهارت‌های فكری و حافظه 
در افــراد پرخاشــگر در بــازه زمانــی حــدود ۲۵ 

سال بسیار پایین‌تر از افراد آرام‌تر است.
كادمــی نورولــوژی آمریــكا  دكتــر جیــم لنــور از آ
در ایــن باره می‌گویــد: »ویژگی‌های شــخصیتی 
در هــر انســان متفــاوت از دیگــری اســت، امــا 
چیــزی كــه باید بــه خاطــر بســپاریم این اســت 
كــه پرخاشــگری، تندخویــی و بــه طــور كلــی 
عقلــی  زودرس  پیــری  عصبــی،  فشــارهای 
و ناتوانــی مغــز در بــه خاطــر ســپردن مــوارد 

گوناگون را به همراه دارد.«

عکس:  مهر 

به مناسبت روز دختر مسابقه دوچرخه سواری در تبریز برگزار شد

فه  کا
د ما ا د میر
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در مســابقه ســالانه همبرگرخوری كه در واشــنگتن آمریكا برگزار شــد، 
یك زن توانست با خوردن 32 همبرگر به مقام اول دست یابد.

به گــزارش فــرارو، مولی شــویلر اهــل كالیفرنیا موفق شــد طــی زمان ده 

دقیقه، 32 همبرگر را بخورد و جایزه 1500 دلاری را از آن خود كند.
در دهمین دوره مســابقات خوردن همبرگر، شركتك‌نندگان زن و مرد 
از نقاط مختلف ایالات متحده آمریكا حضور داشــتند كه در پایان مولی 
شــویلر كه مادر چهار فرزنــد اســت و 55 كیلوگــرم وزن دارد رتبــه اول را 

كسب كرد.

شــیوه مولــی بــرای برنده شــدن به ایــن صــورت اســت كــه او همبرگر را 
در دهانش قــرار می‌دهــد و بلافاصله با آب ولــرم بدون اینك‌ــه همبرگر 
را بجــود، می‌بلعــد. او می‌گویــد برای برنــده شــدن در این مســابقه باید 
گرســنه باشــید. رســتورانی كــه ایــن مســابقه را برگــزار میك‌نــد در طول 

برگزاری رقابت‌ها به همه حاضران ساندویچ رایگان می‌دهد.

زنی كه 32 همبرگر خورد !

 خواص شیر بز 
برای نوزادان 

بــا داشــتن  بــز  كــه شــیر  محققــان دریافتنــد 
پروبیوتیك‌هــای مفیــد هماننــد شــیر مــادر از 

عفونت‌های گوارشی نوزادان جلوگیری میك‌ند.
به گزارش فارس، شیر بز دارای پروبیوتیك‌های 
ضدعفونــت اســت كــه می‌توانــد از نــوزادان در 
كنــد.  جلوگیــری  روده‌ای  عفونت‌هــای  برابــر 
پروبیوتیك‌هــا دســته‌ای از باكتری‌هــای مفیــد 
هســتند. محققــان در مطالعــه جدیــد خــود، 
پروبیوتیك‌های »الیگوساكارید« را مورد بررسی 
قــرار دادنــد. ایــن پروبیوتیــك باعــث تقویــت 
رشــد باكتری‌هــای مفیــد روده می‌شــوند و بــا 

باكتری‌های مضر روده مبارزه میك‌نند.
محققــان دانشــگاه ســلطنتی فنــاوری ملبورن 
در اســترالیا، 14 نــوع پروبیوتیك الیگوســاكارید 
را در شیر بز پیدا كردند كه به طور طبیعی تولید 
می‌شــوند؛ ایــن در حالی اســت كــه پنج مــورد از 

آنها در شیر مادر نیز یافت می‌شود.


