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از ���دت ����.   ���� ���ا، 
ــ�ره �ــ�ــ�ا �ــ� ���رش  ــ ����� در�
در��� آ��، ��� �� ����� و ��� 
�ـــــــــــــ�د �ـــــــ�ـــــــ�ـــــــ�. �ـــــ�ـــــ�ب 
 �����  ��  ��� ����ه ����ن»  »
 ، ــ�رور � �ـــ�دار ���� ����ر�� 
������ه ��دان ���� ا��� ����� 
��. ا�� ���ب �� ���ر�� ��� ز���� و ���ه ا�� ���� 
��ا���ر  ��ر��ار �� ���رش درآ�� ا�� در آن از د��� ���ای 
ا���ب ا���� ����ن ���� ���ی ���ان، ���� ��ا��، 
ــ� و �ــ�ــ�ــ� �ـــ��ـــ�ـــ�ادی �ــ�ــ� �ــ�د  ــ� ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�س ورا�

��ه ا��. 
ــ�رور �ــ� ۱۵�ــ��ــ�ــ� ام  �ـ آ�ــ�ــ��ــ� �ــ� �ــ� ���� ����ر�� 
��ز�� ��دد. �� آن ز��ن در ���� ��ل و��ا�� ���دم �� ا�� �� 
��درم �� ����ری ���� د��ر �� و ��ای ا�� �� ���ی ��درم 
را از ���ا ����م، �� ��روان را���ن ��ر ���اه ��م و در دو���� 
��ای ������ ��ر ����ل ���� ��رور را د��م �� ���ن �� �� 
ا���ن ���� ���� و ��� از ��� ���� ��� ��درم ���ی 

����� را �� د�� آورد. 
�� از آن ����� ����� در ��س ��ی �������� ���� ��� 
�� ��� از ا����� آ��ی ر��� ���و�� ��د�� و ��� دا���� 

����� در��ره ���� ��رور �������. 
��ر �ــ�ای ��� ر��ل آ���ب، �� �� ���ده ��  ا���م ا�� 
�ــ� ����  �ــ��ــ�  ــ�ار  ــ�ادی ������ در ا�ــ�ــ�ــ�رم �ـ ــ� و �
ــ� ��� ــ�ر �ـــ�د. � �ـ ــ� و �ــ��ــ� ���� �ــ��ــ�ــ�ــ�ی ۱۰ در�ـــ�  �

�ــ�دم ا������ در  ����� و در�ــ�ا�ــ�  ۲۷ ���� ���س 
ا����رم ���ار��. 

��دم و �� ����ری  ������ �� را از ��� ۲۷ ���� در���� 
 .������ ــ� زاده �ــ�ــ�ادی ������ �ــ��ــ� �ــ�ــ�  ــ �ــ��ــ� ز�ـ
�ــ� ا�ــ��ــ�ت ����  �ـــ�دم  ا�ــ�ــ�ا �ــ� �ـــ�در ���� ���� 
ز�ــ��ــ�  و ������ دوران  �ــ�ــ�ــ�ر�ــ�  �ــ��ــ�  از  �ــ�ــ�  از 
ــ�ار داد. ا�ــ�ــ�ن �����  �ــ�ز�ــ� �ــ�ــ�ــ�ش در ا�ــ�ــ�ــ�ر �ــ� �ـ
���ب ��� ��� از  ������ و �� �ــ�ه ��� از �ــ�پ  آ��ا��� 

د��� ��و�����. 
�� ���� ��ت  ��رور �� ا�� د���  ���� ���� ����ر�� 
������ �� ���� ز���� ��ده ��د، ا���ا ���� �� ا���م ������ 
���د و �� از �� ��ه ر�� و آ�� �� ���ل ا���ن و �����ی، 

�������� �� ا�� ��ر ا���م ��د. 
�ــ��ــ�ه، �ــ��ــ�ات ���� از �ــ�ی ا���ن  از ���ن ز�ــ��ــ� 
���ب رد��ی  �� ���� در ا��  � ��. دو�� دا���  ���
��� و�� ��  ا���ی ����اده ���� ����س ����. ��ا در 
��ا����، ������ �� و ا���� رو��� ��� ا����ت ���� 

�� د�� آ��. 
ــ� �ــ�ــ�ز�ــ�ن ���� ر�ــ�ــ�م،  � ــ� ������  � ــ�  �  ������
��و�� ��د و ��ا �� ��ی از ������ �� و ا����ت  دوران 
�ــ�دم. ا����  را ����� �� از ���� ���ی ���زی در�ــ��ــ� 
�ـــ�ـــ�ادی از �ــ�ــ�ز�ــ�ن ���� �ــ�ــ� �ــ�ــ� از ا�ـــ� از د��� 
�ـــ�ر �����  ــ�. �ــ� از �ـــ�ـــ� آوری ا�ـــ��ـــ�ت،  ــ�د� ر�ــ�ــ� �

را آ��ز ��دم.
 ���ب را �� روا�� ���� ���� ����� و ��ر را در ۳۵۰ ���� 
�� ا����رات ۲۷ ���� ����� دادم ا�� ���ان �� �� �� ا�� 
��ل روا�� ا���ن ��پ ���ب را ��ار��، ��ا از ا���ا ا�� ��ر 
�� ��رت روا�� «��م ���» ���رش ���ب را ا���م دادم 

و ���وره ����� ��ر ��� �� آ��ی ����� ������ ��د.

از ���ه ������ه 

 « ���� ��� و ��ر�� ���ب «����ه ����ن؛ ز�������� ��دار ���� ����ر�� ��رور
���ب، ���� ����� ��ر ����� و ���� از  �� ���ر ���� ����� ����ی ������ه 
���ب و اد���ت  ���ب و ر���� در ����  د�� ا��ر��ران ا����رات ۲۷ ���� و ا���� 

ا��ان ����ار ��.

از �� ��� ز��ه و ��رد ا����د ��� ������ 
، ��رس ��  �� دو��، ����ر ���� ����� ��ر �� ���ان ����� در ا�� ���� ���: ا
�� ��ر���س ز��ه �� از ����ن ���رش، ��ر را ����� و ���ا�� را ���ن ���، ���� ���� و 
��ز��ه ا�� ا�� در ���� ���رش از ��ا��، ���� در ا��ه �� د�� �� ��� ��ن و ����� 
، ���د ���وران ���� ا���د �� ��� و ���� ا�� از ���ور وا��ی ��� ������.  �����ر
���رش ا���ا�� �� �� زاو�� د�� و ����� دو��ره و ���رش ���� �� زاو�� د��ی د��� �� 
����� ����� ���ور و ���� ا�� ��ده، ������ه را اذ�� �� ���. ��� ���� در ��ر��ی 
���ی از ا���ا از �� ��� ز��ه و ��رد ا����د �� ���ان ���ور ��� ������. ا���� در 

����ن ��ر ���� ���ات �����ی ���� ����، ارز������ و ������ ا��.

 ���ب، ��ش د�� ا��
 ���ب ��� ز��دی دارد  و�� ����� آن ���� ا��. در �� از ��� ا����ب ��� ���� 
و ���ه ��پ، �� و��د ����ت ز��د، ���ب ��ش د�� ا��. روی ���ان ���ب ��� 
�� ��ان ���� ��د؛ ���� ����ن �� �� ����ه ای در ���ب ���ر و ا���م �����ت ���� در 
آن ����� ا��ره دارد و �� دارای ��ر اد����� �� ����ی د��اد�� و ����� ا��. ����� 
را ���� ���� ��ی و ز��ه از ��� ��ا��� و روی آن و�� ���ار��. از ���و�� ��� 
���، ������ ��� ��� ���و�� وا�� ��ا ����� �����ت ���� دار�ــ�؛ ���و��� ��ری 
از ������ ���� ��ی اد�� و ���د�� ا�� ���ان دو ��� «��� ��ی آ�� ز����ن» و 
���� �� د��� ��� �� ����وت ا��؛ �� �� روی ����� ��زی  «������ در دل» 

���و�� ��� ���� ��د.

، �� ���� و ����ه ���� ا�� ا�� در اد���ت و���
 ����� ��� ���� ����� ���� ����ه و ���� ����. در اد���ت و ���، �� ���� و ����ه ���� 
ا�� ا��. ����� ��������� �� �� �� دو ��� ����� �� ��د و�� �� ��ان ��� ������ 
����� ای و د�� ا��. ����� ����، ����� و �����، ������ �����ه �� ��ای ���وت 
����� ���� �� ��� ا�� ا��، ��ا ��� ����ن و ���ش ا������ در ا�� ��� �� 
��ده ا�� و ��ا���ه ����  ������� ����. در ����� ���� ���� و روان ������ �� 
����� �� ���ی ����. از ��� ����� �� ���ب در��ره ز�������� �� ��دار ����، 
���� ��ر��دی ����رف ��� ����. ���ان ������ی �� ����� و و��داری �� روا�� �� 

���� در ����� د��ه ��د. 

«ز����، ا���ن و ز���» ������ ���ب را ���� �� ���
����� �� �� ��زه ����� ز�������� ورود �� ����، ��ب ا�� �� در ��� ���ز��ی 
��ر ا���ا روی �� ����م ������ و ����� دا��� �����، ��� د�� �� ا���م ������ 

: ز����، ا���ن و ز���. ا�� �� ����م  و ���رش �����. ا�� �� ����م ���ر��� از
ز��و�� ��ی ز��دی دار�� و در ز�������� دا����� �� ����� ر��ن، ا�� �� واژه ������ 
ا�� را ���� �� ����. در ��آن ����، ����� �� و ����� ���� �� ارا�� ��ه ����� �� 

در��ره ���ه ز���� �� در ز���� ����� و رو�� و ا���ن ا��. 

ا���ن �������ن را ��ز����� ����
ا���ن وا��� واژه �����ه ای ا��. ��� �� �� ��ا�� ز�������� ������، ���� ا���ن 
�� ���ش را ��ز����� ��� �� ��ای ا��  ��ر ���ز �� ����ت دارد. ������ه ز�������� ���� 
�� ا�� ��ارد �� ��� ��ار  ز���� ا���ن را �� ���م ��از و ��ود�� و ���ط ������ ������. ا
����د، ز���� �� ��� ������ �� ����. در ����ری ��ارد در ز���� ���رش ز�������� 
���ا، و��� ��و� �� ����� �� ����، �� از ��� ���� �� ������ روش و ���ه 
ز���� آن ����، ��ا���ه �� ا�� ����� �� ر�� �� ���� ����ر ��ده ا�� راه را ��ود، 
در���� �� ��� ���ا در ز���� ����� د��� ا���ن ��، �� ا����ب و ���� ���� دار��.

��ا ��� ����� و ��ا����ری ���� ����؟
��� از ا����ت ����ط �� ����� ����زی ���� ا��. دوران ����زی �� ���ان �� 
���� ��� در ز���� ��دان ����ب �� ��د �� در ا�� ���ب ��� در ����� ���� 
����ای ����ز ��اری ��دن ���� ���� و د���ل �� ��د و از �� ���� �� ��� ����� 
ر�� ��ه ا��. ������ ���� ����دی ��� در ز���� �� ا���ن ��، ��� و ����ه ا���� 
ا�� �� در ا�� ا�� ���� ���� ��� ا�� ����� و ��ا����ری از ��� ��و� ��ه 

و ���� آ��ز آن �����. 

�� ���� �� و ��� ��ی �����ری ا���ام ���ار��
���� �� ���� �� و ��� ��ی �����ری ا���ام ���ار��. ��� ���رش ز�������� 
���� �� ر��ن ���وت دارد. در ر��ن ���ر آدم ���� �� ��� �� ����، ����� و ���� 
���� �� د��� �� ����� �� ��د��ن ��ف ����� و ��د را ����� ���� ا�� در 
ز�������� ����� ا�� ���ب، ����� �� ��ای روا�� ا����ب ��ه ���� �� ����ر�� 

����� دا��� ����. 

����� ��ن دوره ز����، ��ر ������ه را ��� �� ���
�� ��ر ����ر�� از ���� ����زی �� رو���  ۲۰ ز����   ���ب از ����� ��ی د�� 
��ز�� ��دد، ��و� ��ه و �� ��ود ��ل ۱۴۰۰ ادا�� �� ����؛ ���� ا�� دوره ز���� 
����� ��ن، ��ری ��� ا��. �� ا����ب ا�� ��زه، ���� د�� ��ی ۲۰ و ۳۰ را �� 
�������. �� ���ان ���ل ���ر �� ��ان ��� از رو�����ی دورا���ده �� ��ا�� د��ار 
�� و���  ��د. �� در ���� د��� از ��� ذ�� ��ه  ز���� آن �� در آن ��ل �� را ���ر 
����ر�� �� د��� آ��، ���ن ز��ن ��ای اذان از ���� ��� ��. ����� ���� 
�� ��ای  �� در آن ��ل �� ������ آن �� در رو�����ی دورا���ده ��ق ��ا���� 
اذان ��� از ������ی ���� ��� ��د. ���� ��د ����ا از ���ن ��ل ۱۳۳۶ ز���� 

�� ����اده ����� ���� ��ز�� دوم ��د��، آ��ز �� ��.

����ه ����ن»؛ ���� ��� و ��ر�� ���ب «

«ز����، ا���ن و ز���»
������ ���ب را ���� �� ���

���� ���ب و اد���ت ا��ان  

در ���� ���ب


