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از  ، ۲۴ �ــ�ل در ��ر�� ���� �� ����؛  �� ���� �ــ�ر
ورز���ه ۳۵ ��ار ���ی ژر�ن در ���ن ��ا��� �� ورز���ه 
. ا��ان و آ�����  ۴۵ ��ار ���ی ا������ در ��� دو�� ���
����ه  ��ه ������ ���� ����ار  ا��� ز�� ��� �� 
��� از ��اب ���� ��زی ��ی ����� ��و�� ��م ����� 
�����.  ورز���ه ا������ ��� از ۷ ورز����� ا�� �� 
��ای ��م ����� ۲۰۲۲ ��� ����� ��. ا�� ورز���ه 
�������ه در ��د��� ��ود��ه ��� ا����� ��� ��ار دارد 
و ر�� و آ�� �� آن ����ر ��ده ا��. ���� ا�� ��ا��� 
��زه ورز���ه �� ا���م از ��ه ���� ���� ���� ������ 
����� ��ه ا��؛ ���� �� ا����ده از آن ��ای ��دان 
و ���ان ��ب ����� ���� ��رس را�� ا��. ���� 
ورز���ه ا������ ۳ ��ل ��ل ����؛ از ۲۰۱۷ �� ۲۰۲۰. ا�� 
ورز���ه ۴۰ ��ار ��� ������ دارد و ��ار ا�� ��� از ����ن 

��م ����� ۲۰ ��ار ����� از آن �� ��د. 
�� �� �ــ�ود ۲۵۰۰۰ ��� ����  ���ی ورز�ــ�ــ�ه ا������ 
���� ��ی ��راخ دار �����ه ��ه ا��، �� ر�� ���� 
��ده و �� از ������ت ��ری ����� ا��. ��� ا���د��م 
�� �� ��زه ����� ا��. ار���ع ا�� ورز���ه �� ۴۳ ��� 
�������ی  �� ر��. ا�� ورز���ه ��رن در ��ود ۱۲ 
���ب ���� دو�� و ����� ��ق وا��، وا�� ��ه ا��. 
ا�� ورز���ه ��ل ۲۰۱۸ و در���� �� ���ز ����� ���ه 
��د، ����ه ����م �� «��وژه ��ی آ���ه» را از آن ��رد. 
ــ�ار ��� ��ی ا��� ���� ۲۰۲۱ �� د� ا�ــ� ورز�ــ�ــ�ه ۲۲ ا

و ا����ن در ����ل ا�����پ ��� ا����ح ��؛ د�ــ�اری 
�� در ����ت ������ �� ������� ا��� �� ����ن ر���. 
ا�� ورز���ه ��ل ����� در ر���� ��ی ��ب ��پ �� 
�����ن ۶ ��زی ��د �� ��� ����� ����ی ۲ �� �� ا���ا�� 

����� ��� در ����� ���� ����� ��د. 
�� ا���� و در ر���� ��ی ��م ����� ۲۰۲۲ �� ا������ از 

ا�� ۴ ��زی ����� ��و�� ������� ��ده ا��: 
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ا����ر ����ن در ا�� ���� از ��ر�� �����ل ا��ان ����ر ����ن ا���� ا��. ا��ان 
�� ������ د��� در ���س ���� ��زی ��ر�� �����ل ��د �� ���ف ��� ��� آ����� 
�� رود؛ د��اری �� �� ��ا�� ��ای ������ ��ر ا��ان را �� ����� ���� ��م ����� 
������. ��� ��� �� ���� از ا�� ��زی ا��، از ا�� ��ی ���ن �� آن ��ی 

���ن. د���ان در��ره ا�� د��ار ���س �� �� �����؟  

����� ،����� ،����� 
در ������ ������ ������؛ از ا���ر�����ی ����� و ���� ����ده و �� ر�� �� ا�� 
������ ���س �� ���ر�� �� ���� از ����� ��ی ���� و ��� د��� �� �� ر���. 
���زو���را: ا�� در�� ����. ������ ��� ��ی ����را���ن ��ی ����� ��ب 
����. �� ���� د��� ا�� �� ��� ���� ����� ا��ان، آ����� و ����� در ر��� 

��ی ����� ��ار دار��. �� ر��� آ��� ���� �����، ��� ��زی را ������. 
: ا��وز ا��ان و آ����� ����� �� ����� �� ��� ��ار ا�� �� �� ���� ��ود.  ���
��وه ��م ����� ا��. ��� دا�� ����� ا��ان،  ��وه B ���ه دار����  ��ر��ن: 
������. ���ه دار �� از ا�� ��� �����  ��وه ��ار  آ�����، ا����� و و�� در �� 

����. و�� ���� ��ون ���ه و ���� ��ی �� ا��ان و آ����� ���ه ����. 
��ری �����، �� د��� ������  ��م: ��� ��� ������، ��� 

������، �� ��ا�� ا��ان و آ����� را ���ه ���. 
�� ��: وا��� �� ���ی ���� از ا�ــ�ان و آ�����؟ 

�����ل �����ل �����ل. ����. 
���ل: ��م ����� ا�ن ��� ���ی ��رگ �� 

از ا��ان-آ����� ��ارد. 
���� ����: ������ آ��� ��م ����� 

را ������.
: ��� �� آ����� �� ا��ان ���زه.  �����ر���
��� �� ��رم �� ����� د��� ���ا �� ��� 

�� ا��ان رو ����� ���. 

 ��� ����ن ������
ر����  ��ی ����� ���ن �� ��ت روی د��ار ا��ان 

��ده ا�� و ���ط ����� آن را ��ر�� �� ����. از ��� ر���� ��ی  و آ����� زوم 
آ������� و ���آ������� ��ر ����ر ���� در ا����ر �� دو ��� ا�� و ا���� ��ام 

�� �� �� ���� ����� �� رو��؟ 
: ��زی ��رگ، ����� و �� �� ���� ��و��. �� روز���� �� اس ��

����: آ����� و ���ر رو��رو�� �� ا��ان. ر���� ��ی ا������ �� ��� ������  ��
دا�� �� ز���. 

، ������ ��ام ��� �� ���� �� رود. ا���ر�� ��ل: د��ار ������
. و�� ��ز����ن ��� ��� آ����� ا�����ن  : ���� ��� ا�� و د��ار �� �� اس ��

دار�� �� �� ����.
�� ا���رت: دو ��� ������ �� آ���. ��

��ر��: ا�� ��زی ��� ۹۸ ���ا�� ��.
ان �� ��: آ����� ��ای د��ار �� ا��ان ����� را ����� �� د��.

ا���ی ا���رت: ا���� ���ره ��ار��، ��� ����ن ������.

ا��ان و آ����� در آ���� ر���� �� و �����م ��

به دنیا بگوی�د بایستد

����ل ۳ -  ��� �� 
��� ����� - ۲ �� ��ا

��ی ����� ��ار دار��. �� ر��� آ��� ���� �����، ��� ��زی را ������. 
 ا��وز ا��ان و آ����� ����� �� ����� �� ��� ��ار ا�� �� �� ���� ��ود. 
��وه ��م ����� ا��. ��� دا�� ����� ا��ان،   ���ه دار���� 
������. ���ه دار �� از ا�� ��� �����  ��وه ��ار  آ�����، ا����� و و�� در �� 

����. و�� ���� ��ون ���ه و ���� ��ی �� ا��ان و آ����� ���ه ����. 
��ری �����، �� د��� ������   ��� ،������ ��� ��� 

������، �� ��ا�� ا��ان و آ����� را ���ه ���. 
وا��� �� ���ی ���� از ا�ــ�ان و آ�����؟ 

 ��م ����� ا�ن ��� ���ی ��رگ �� 

 ������ آ��� ��م ����� 

��� �� آ����� �� ا��ان ���زه. 
��� �� ��رم �� ����� د��� ���ا �� ��� 

ر����  ��ی ����� ���ن �� ��ت روی د��ار ا��ان 

ان �� ��: آ����� ��ای د��ار �� ا��ان ����� را ����� �� د��.
ا���ی ا���رت: ا���� ���ره ��ار��، ��� ����ن ������.

��وه ��م ����� ا��. ��� دا�� ����� ا��ان،   ���ه دار���� 
������. ���ه دار �� از ا�� ��� �����  ��وه ��ار  آ�����، ا����� و و�� در �� 

����. و�� ���� ��ون ���ه و ���� ��ی �� ا��ان و آ����� ���ه ����. 
��ری �����، �� د��� ������   ��� ،������ ��� ��� 

������، �� ��ا�� ا��ان و آ����� را ���ه ���. 
وا��� �� ���ی ���� از ا�ــ�ان و آ�����؟ 

 ��م ����� ا�ن ��� ���ی ��رگ �� 

 ������ آ��� ��م ����� 

��� �� آ����� �� ا��ان ���زه. 
��� �� ��رم �� ����� د��� ���ا �� ��� 

ر����  ��ی ����� ���ن �� ��ت روی د��ار ا��ان 


