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اگر رفتارهاى فرزندتان چیزى متفاوت از رفتارهاى تعریف شده اجتماعى 
و خانوادگى بوده و بیشــتر تداعى کننده رفتارهاى منتخب جنس مخالف اش 
است یا عملکردها و انتخاب او ناسازگار با شخصیت و جنسیت اوست، پیشنهاد 
مى کنیم  این شــماره چاردیوارى با ما همراه باشید تا با علائم اختلال هویت 
جنســى کاذب و واقعى آشنا شــوید و راه هاى صحیح مواجهه درست با آن را 

بدانید.

وقتى بدن با روان هماهنگ نیست!
سه سالگى شروع آگاهى جنسى کودك است به این صورت که کودك در 
ابتدا شــناختى از اجزاى تناسلى خود پیدا مى کند و مى فهمد پسر است یا دختر 
و بعد از آن نیز به تدریج متوجه تفاوت هاى دو جنس مى شود و از حدود چهار یا 
پنج سالگى هم علنا درباره مسائل جنسى کنجکاوى مى کند، مثلا ممکن است 
از پدر و مادر خود بپرسد که تفاوت هاى بین دختر و پسر چیست؟ یا این که چرا 
یکى دختر اســت و دیگرى پسر و... به موازات همین آگاهى و شناخت جنسى 
است که کودك نقش هاى موافق جنسى خود را هم مى پذیرد، براى مثال اگر 
دختر است تمایل دارد لاك بزند و موهایش را بلند کند، لباس دخترانه بپوشد 
و عروســک بازى کند و یا اگر پسر است دوست دارد ماشین بازى کند، اسامى 

بازیکنان فوتبال را حفظ کند و... 
در دوران دبستان یعنى هفت تا 12 سالگى 
اغلب دوســت یابى ها به ســمت 
جنس موافق اســت، اما با رسیدن 
به دوران نوجوانى و بلوغ مســاله 
تمایلات جنسى شکلى دیگر به خود 
مى گیــرد. از این زمان به بعد نوجوان 
به طور طبیعى به سمت جنس مخالف 
کشیده مى شود که این کشش طبیعى 
بیشتر در جهت شناخت قابلیت هاى 
جســمى و توانایى هاى 
خود، هم جنســان و 
جنس مخالف است. 

برخى نوجوانان هنگام بلوغ یا شاید خیلى قبل تر از آن یعنى از دوران کودکى، 
بــا آن که به لحــاظ فیزیولوژیک، آناتومى و هورمونى بــه مانند یک دختر یا 
پسر هستند اما به لحاظ آگاهى، تمایلات، هویت و نقش پذیرى جنسى کاملا 
مخالــف با طبیعت بدنى خود رفتار و صحبت مى کنند مثلا پســرى از همان 
دوران کودکى ممکن است فکر کند دختر است یا روزى دختر خواهد شد، چنین 

افرادى مبتلا به اختلال هویت جنسى یا ترانسکشوال هستند.

گاهى عدم پذیرش جنسیت موقتى است 
همان طور که اشاره شد افرادى را که آگاهى جنسى و نقش پذیرى جنسى 
متفاوتى با وضعیت آناتومیکى بدنشان دارند، ترانسکشوال مى نامند اما برخى 
افراد مبتلا به ترانسکشــوال کاذب هســتند یعنى به صورت موقت و دوره اى 
تحت تلاطمات روحى، عاطفى یا وابسته به نیازها و خواسته ها در نقش جنس 
مخالف ایفاى نقش مى کنند به طور مثال دخترنوجوانى که پذیراى قید و بند ها 
و محدودیت هاى خانوادگى نیست صرفا به خاطر داشتن اختیار عمل و آزادى 
بیشتر سعى مى کند مانند پسرها رفتار کند یا پسرى که بسیار احساسى و نیازمند 
نوازش اســت مانند دخترها رفتار مى کند و... این افراد اغلب از جنس خودشان 
متنفر نیســتند و قبول دارند و پذیرفته اند که چه جنســیتى دارند اما به منظور 
دریافت منفعتى یا اجابت خواســته اى، آگاهى جنسى شــان را به طور کاذب و 

دوره اى تغییر مى دهند. 

نگران این رفتارها نباشید
برخى والدین با دیدن چند نشــانه متضاد با جنسیت کودك شان احساس 
ترس و پریشانى مى کنند. به این دسته از والدین باید بگوییم علائم و نشانه هاى 
ترانسکشــوال فقط در بازى ها و پوشــش هاى کودك تجلى نمى کند، بلکه 
نشــانه ها را باید در تمامى حوزه هاى شــخصیتى، هویتى، جنسى، رفتارى، 
اخلاقى و خانوادگى کودك جســت وجو کرد، بــراى مثال در مواجهه با دختر 
بچه پنج ســاله اى که فوتبال بازى مى کند و در عین حال لباس هاى دخترانه 
مى پوشــد و از همه مهم تر در پاسخ به سوال «تو دختر هستى یا پسر؟» پاسخ 
درســت مى دهد، جاى هیچ نگرانى نیســت اما در برابر کودکى که از پوشیدن 
لباس هاى متناســب با جنس خود به شــدت خوددارى مى کند یا در پاسخ به 
پرسش «تو دختر هستى یا پسر؟» خود را همجنس جنس مخالف خود مى داند 
اندکى باید تامل کرد. روان شناســان معتقدند حتى در این شرایط نیز نمى توان 
نظرى قطعى اعلام کرد چه بسا ممکن است کودك در شرایطى خاص ترجیح 

دهد یا حتى تشویق شود مانند جنس مخالف رفتار کند به طور مثال اگر پدرى 
دختر دوست باشد بســیار احتمال دارد فرزند پسرش تنها به منظور جلب نظر 
و توجه او مانند دخترها رفتار کند یا حتى ممکن اســت پســرى دیگر به دلیل 
تک پسر بودن یا حضور در جمع هاى خانوادگى و فامیلى که اکثریت آنها خانم 
هستند، از رفتارهاى زنانه تقلید کند و آنها را بخشى از خزانه رفتارى خود بداند 
و... در چنین شرایطى باید به جاى ترس و نگرانى به دنبال روش هایى براى رفع 
نهادینه کردن این وضعیت ترانسکشوال کاذب بود؛ مثلا مانع جلب نظر او شود. 

چه زمانى مساله جدى است؟ 
نقش پذیرى جنسى تا حد زیادى تابع خانواده و محیط است؛ به طور مثال یک 
دختر بچه از مادرش الگوبردارى مى کند و یک پسربچه دوست دارد مانند پدرش 
رفتار کند، به همیــن دلیل خانواده ها باید از همان اوایل کودکى نقش پذیرى 
فرزندشــان را با آگاهى جنسى، آناتومى و فیزیولوژى بدنش هماهنگ کنند؛ 
بازى ها، فعالیت ها و ورزش هایى که متناســب با جنس کودك اســت را به او 
پیشــنهاد دهند؛ مثلا دختر را تشــویق به خاله بازى و آشپزى کنند و پسرها را 
متمایل به انجام خریدهاى خانه و کارهایى اندك دشــوار ترغیب نمایند. حال 
اگر پدر و مادر احساس کنند با وجود تربیت صحیح جنسى، رفتار فرزندشان 
موافق جنسیت او نیست مثلا پسرشان بیشتر دوست دارد رفتارهاى مادرش 
را تقلید کند یا تمایلى به دوســتى با گروه همســالان پســر خود ندارد یا در 
دوره نوجوانى به جاى این که به ســمت جنس مخالف کشــیده شود، جنس 

موافق را انتخاب مى کنــد یا چون خودش 
را دختــر فرض مى کند ســمت 
پسرها کشــیده مى شود، خیلى 
ظریــف و طنازانه صحبت کند،

 لبــاس زنانــه بپوشــد، آرایش 
مى کنــد، ابروهایــش را بردارد و 

... حتما باید به روانپزشــک مراجعه
 کننــد تا بــا مصاحبه، بررســى هاى 

فیزیولوژیک و آناتومیک و آزمایش هاى 
هورمونى مشخص شود فرزندشان مبتلا 

بــه ترانسکشــوال 
واقعــى اســت یا 

کاذب. 

سرچراغى

مطلع عشق
باران

یکى از نشــانه هاى مردســالارى غربى ها همین است که زن را براى مرد مى خواهند؛ لذا مى گویند زن آرایش 
کند، تا مرد التذاذ ببرد! این مردسالارى است، این آزادى زن نیست؛ این در حقیقت آزادى مرد است. مى خواهند 
مرد آزاد باشد، حتى براى التذاذ بصرى؛ لذا زن را به کشف حجاب و آرایش و تبرج در مقابل مرد تشویق مى کنند!  
Khamenei.ir منبع: پایگاه اطلاع رسانى دفتر حفظ و نشر آثار حضرت آیت ا... خامنه اى

رسول گرامى اسلام(ص) مى فرمایند: 
زنانى پیدا مى شوند که هوسباز و دلفریب مى باشند، موهاى خود را طورى آرایش مى کنند که 
مانند کوهان شتر جلوه مى کند. اینان داخل بهشت نمى شوند و حتى بوى آن را استشمام نمى کنند.

(صحیح مسلم، ج3، ص1680، ح2128)  

نسرین صفرى / روان شناس بالینى 

اختلال در هویت جنسى کودك و نوجوان موضوعى است که برخى خانواده ها نگران آن هستند

پسرانه یا  دخترانه؟!

شاید مقصر پدر و مادر باشند!
گاهى تمایل افراطى یا موفق نبودن والدین در دختر یا پسردار شدن باعث مى شود آنها تربیتى مخالف با جنسیت فرزندشان اعمال کنند؛ 
مثلا خانواده اى که دوســت دارند پسردار شوند، اما دختردار مى شــوند فرزندشان را مثل پسرها بار مى آورند، لباس هاى پسرانه تن 
دخترشان مى کنند یا او را مجبور به انجام فعالیت هاى پسرانه مى کنند و...  این دسته از افراد نیز ترانسکشوال کاذب به حساب مى آیند، 
چون یک عامل بیرونى علت ابتلاى آنها به این اختلال است. معمولا این گروه از والدین هنگام نوجوانى یعنى درست زمانى که فرزندشان 
برخلاف انتظار آنها رفتار مى کند یا اصرار به ادامه رفتارهاى جنس مخالفش دارد، تازه متوجه اشــتباه و زیاده روى هایشان مى شوند 

وبى گمان تصمیم آنها به بازگرداندن دوباره فرزندشان به جنس خودش، کارى سخت و دشوار خواهد بود.

دختر است تمایل دارد لاك بزند و موهایش را بلند کند، لباس دخترانه بپوشد 
و عروســک بازى کند و یا اگر پسر است دوست دارد ماشین بازى کند، اسامى 

بازیکنان فوتبال را حفظ کند و... 
در دوران دبستان یعنى هفت تا 

اغلب دوســت یابى ها به ســمت 
جنس موافق اســت، اما با رسیدن 
به دوران نوجوانى و بلوغ مســاله 
تمایلات جنسى شکلى دیگر به خود 
مى گیــرد. از این زمان به بعد نوجوان 
به طور طبیعى به سمت جنس مخالف 
کشیده مى شود که این کشش طبیعى 
بیشتر در جهت شناخت قابلیت هاى 
جســمى و توانایى هاى 
خود، هم جنســان و 
جنس مخالف است. 

گاهى تمایل افراطى یا موفق نبودن والدین در دختر یا پسردار شدن باعث مى شود آنها تربیتى مخالف با جنسیت فرزندشان اعمال کنند؛ 
مثلا خانواده اى که دوســت دارند پسردار شوند، اما دختردار مى شــوند فرزندشان را مثل پسرها بار مى آورند، لباس هاى پسرانه تن 
دخترشان مى کنند یا او را مجبور به انجام فعالیت هاى پسرانه مى کنند و...  این دسته از افراد نیز ترانسکشوال کاذب به حساب مى آیند، 
چون یک عامل بیرونى علت ابتلاى آنها به این اختلال است. معمولا این گروه از والدین هنگام نوجوانى یعنى درست زمانى که فرزندشان 
برخلاف انتظار آنها رفتار مى کند یا اصرار به ادامه رفتارهاى جنس مخالفش دارد، تازه متوجه اشــتباه و زیاده روى هایشان مى شوند 

وبى گمان تصمیم آنها به بازگرداندن دوباره فرزندشان به جنس خودش، کارى سخت و دشوار خواهد بود.

دوره نوجوانى به جاى این که به ســمت جنس مخالف کشــیده شود، جنس 
موافق را انتخاب مى کنــد یا چون خودش 

را دختــر فرض مى کند ســمت 
پسرها کشــیده مى شود، خیلى 
ظریــف و طنازانه صحبت کند،

 لبــاس زنانــه بپوشــد، آرایش 
مى کنــد، ابروهایــش را بردارد و 

... حتما باید به روانپزشــک مراجعه
 کننــد تا بــا مصاحبه، بررســى هاى 

فیزیولوژیک و آناتومیک و آزمایش هاى 
هورمونى مشخص شود فرزندشان مبتلا 

بــه ترانسکشــوال 
واقعــى اســت یا 

گاهى تمایل افراطى یا موفق نبودن والدین در دختر یا پسردار شدن باعث مى شود آنها تربیتى مخالف با جنسیت فرزندشان اعمال کنند؛ 
مثلا خانواده اى که دوســت دارند پسردار شوند، اما دختردار مى شــوند فرزندشان را مثل پسرها بار مى آورند، لباس هاى پسرانه تن 
دخترشان مى کنند یا او را مجبور به انجام فعالیت هاى پسرانه مى کنند و...  این دسته از افراد نیز ترانسکشوال کاذب به حساب مى آیند، 
چون یک عامل بیرونى علت ابتلاى آنها به این اختلال است. معمولا این گروه از والدین هنگام نوجوانى یعنى درست زمانى که فرزندشان 
برخلاف انتظار آنها رفتار مى کند یا اصرار به ادامه رفتارهاى جنس مخالفش دارد، تازه متوجه اشــتباه و زیاده روى هایشان مى شوند 


