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مامان ای�دا

ا�� ����:
��پ ���ز و ������ت

�� �زم دا���؟
غ ��ته شده: �� ��� ���� سینه م�

۴ ��د  ��از متوس�:
سی� �ازه: ۳ ��� 
۲ ���ان غ: آب م�

(���ی�ا ����ب): �� ���ان شی�
۳ ���� ��ا���ی ����ی �ازه خ�دشده:

�یمو��ش �ازه: �� ��د 
آرد: ۲ ���� ��ا���ی

نمک و ادویه: �� ���ان �زم

���ر در�� ����؟

ا���ا ���ــ� ���ز�� را ��ــ�ه و ��د ��ده و �ــ� ��� �و�ــ� در ������ ای ����ــ� و ��ی ��ارت 
��ا�ــ�� و ��� �� د��� �� ا��ازه ای �� ���ز�� �ــ�� �ــ�د. ��� �� ��� �ــ�� را ر��ه �� 
خ �ــ�د. ��ــ� آن را ��ای �����  �����ه و �� ���ز ا���� ��ده و ��� �� د��� �� �� �� �ــ�
��پ ���� دا��� و ��� دو ���ــ� آرد �� آ��� ا���� ��ده و ��� ��� �� د��� �� ���� 
غ را ا���ــ� �� ���� و ��ی  آرد ����� �ــ�ه و ��م ر�� �ــ�د. در ا�� ����� دو ��ــ�ان آب ��
��ارت �ــ� �� ��ا��� �� ���ــ��ه و �� �����. �ــ�� �� ���ان �ــ�� را ���اه دو ���ــ� 
غ ��ــ� �ــ�ه و اد��� �ــ�ی ��رد��� �� �ــ�پ  ��ا�ــ��ی ���ــ�ی ��د�ــ�ه و �ــ��� �ــ�
ا���ــ� �ــ�ده و ��ــ� آن را ا�ــ�ازه �� ���ــ� و ��ــ� از ��ــ� د���ــ� ���ــ��ن از ��ی ��ارت 
��دا�ــ�� و در ��ف ��رد ��� ����� و �ــ� ������ش �ــ�زه و ����ی ��د�ــ�ه ����� ��ده و 

��و �� ����.

���ت ���:
  ��� ا�� ����ب ���� ���� ا�� و ��� ��پ را ���� �����ه �� ���.

  �� ���ر ���ز ا�� ��پ ����� ���� ����� و ��� آن ���� �� ��د.(ا���� �� ���� ���د)
  ��� �� ذا��� و ����� �� ��ا��� از اد��� ��ی ����ع ا����ده ����.

  در ��رت د����� ��ا�ــ�� �� �ــ��ی �ــ�زه �� ��ا��� از ����داغ ��ای �����ه ���ــ�ن �ــ�پ ا�ــ���ده 
���� �� ا���� ����� آن ���� �� ��د.

ــ� و  ــ� ا�ـ ــ� در�ــــ� ا�ــ���
آزاده رو�نی

�ارد�واری

ــ� آ�ـــ��ـــ�ـــ�ی  ــ �ــ�ــ�ــ� �
ــ�دد و ��  ــ� � ــ�� �ــ�ــ��ــ� �
ــ� �ـــ�  ــ ــ�ـ ــ �ـــــــــــ�ای �ـ
��ز��ر ا��. ا�� ���� 
ــ�دی �ـــ� ��  ــ ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ� ��ـ ا�ــ�ــ�ــ��ــ� �ـــ� �ـــ� د�
����ان دارد، آن را در�� ����ان �� ��ا���. 
����� �ــ� از �ــ��ــ�اده �����س ا�ــ� و ۲۴۰۰ ��ع 
�ــ�ــ�ــ�ــ� دارد. ا�ـــ� �ـــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ� �ـــ� �ــ��ــ�ــ�ت 

����ا�ی ا�� در�� آ��� ����.

��ر  
ا������ �� ��ت د������ ��ر ا��. �� ���� د��� 
���ــ� ا�ــ� در �����ــ� ����ــ� از ���ــ�ه �ــ�ارش 
د���. ���ــ�� ا�������ــ� �� د��ــ�ل ��ر�� ا�ــ� ا���� 
�ــ��� �� ��ا��ــ�ن �� ���ــ�. ������ ���ــ� ��ای 
�ــ�ار دادن آن، ����ه ��ر��ــ� ����� ا�ــ�. ا�� ��� 
�ــ� ����ــ� ا�ــ� �� ��ا��ــ� ���ــ� آن را �ــ� ����ــ� و 
����ــ� ����ــ� ���ــ� و در ��� �ــ�ل ��� �ــ�ر آ���ب 

������ ��ار �����. 

د�� 
����� �� ا������ �����ــ�� ا�ــ�. �� د��ی ���ی 
�ــ�ای ����ــ��ن ��ا�ــ� ���ــ� ���ــ� ا�ــ�. ا�ــ� 
����ی ز����ن ���ی ��ا�� �ــ�� ا��. ا���� 
���� �� �ــ�د ���� ���� ��ی ا�����ــ� �� ����� �� 

������ن ا�ــ�، در د��ی ۱۳ �� ۱۵ در�� ����� ��اد 
ز�ــ�ه �� ����ــ�. در ��ــ� �ــ�ل، ا�ــ�اع د��ــ� ا�����ــ� 
����ــ� �ــ� ��دا���ــ��ر و آ����ــ�ی �ــ���، د�ــ�ی 
���� را �� ���� �� ����. �� ���� ا�ــ� ا���ا از 

��ع ا������ ���� ����. 

ر���� و آ����ی 
 ا�� ���ه در ����� ���� �����س ا�� �� از ��ا��� 
�����س �ــ� �� ��ــ��ی �� ���. �� ��ا�� ���ــ�� 
آن را �ــ�قِ آب �����. ��ــ� د��� �����س �ــ�، ���� در 
��ــ�ار آ�ــ� �� �ــ�ی ���ــ� �� ����ــ�، ا���ــ�ط ����. 
�����ــ� راه ��ای �� �ــ�دن �� ر���� ��� و ر�ــ��ن 
ز��ن آ����ی، د�ــ� زدن �� ��� آن ا�ــ�. ا�� و��� 
�� ��� آن د�ــ� �� ز���، ��ــ� ��د، و�� آ����ی 
ر�ــ��ه ا�ــ�. ا���� ا�� ���ــ� را �ــ� در ��� دا�ــ�� 

����� آ����ی ا������ در ز����ن ���� ���� ����. 

��� و ��دد��  
��� ���ــ� ���ــ� در �ــ�� و ��دد�ــ� ا�����ــ� ا�ــ� 
ا�ــ� �� �ــ�اغ ���ــ� �ــ� ز���ــ� ����ــ� �����. 
��د��ن �ــ� �� ��ا��� ��� ����ــ� را ���� ����. 
در ��� �ــ�ل ا�� ���ــ� را در ��� دا�ــ�� ���ــ�� ا�� 
���ه �ــ�د را در ����ــ� ���ــ�� ا��، ��ا�ــ�ش ����� 
��ــ�ا�ی �ــ� و ���ــ� �ــ� �ــ�� ا�ــ�اف آن ا���ــ� 
���ــ�. ��ــ� ز���� ���ــ�ط از �ــ�� و ��� �ــ�م ��� 

��ای ا�� �����س ����� ��ا����د.

 آ��ای� با درخ� ����ان


