
خانواده

 ويژه‌نامه حوادث 
روزنامه جام‌جم

چهارشنبه 16 آذر  1401
شماره 997

8

محمد غمخوار

لیلا حسین‌زاده
هلیا نصرتی

امیرعلی حقیقت‌طلب
مجید غمخوار

ینب علیپور طهرانی ز
معصومه ملکی

سیما فراهانی
احسان  نجفی

مجتبی بختیاری

رضا آرین 

تپش را در شبکه های 

اجتماعی دنبال کنید

 زن جوان وقتی در زندگی مشترک مرتب سردرد 
سیما فراهانی

تپش

داشـــت، هــرگــز تــصــورش را نــمــی‌کــرد همین 

ــی‌اش ختم شــود.  ــدگ ــودی زن ــاب مسأله بــه ن

خسته  همسرش  رفــتــار  ایــن  از  کــه  پیمان 

بــرای  گــرفــت  تصمیم  نهایت  در  شــده‌بــود، 

همیشه از همسرش جدا شود. 

این مرد وقتی در مقابل قاضی دادگــاه خانواده قرار گرفت، درباره 
ماجرای زندگی‌اش گفت: سه سال است که با مهناز ازدواج کرده‌ام. 
در این مدت یک روز خوش نداشتم. مهناز زن بی‌حوصله و بیمار 
است. مرتب سردرد دارد. هر شب خسته از سرکار برمی‌گردم و با چهره 
ناراحت و بی‌حوصله مهناز مواجه می‌شوم. وقتی علتش را می‌پرسم، 
می‌گوید سردرد دارد. با من غذا نمی‌خورد. فیلم نمی‌بیند. هیچ جا 
نمی‌آید. همیشه هم بهانه‌اش سردرد است. وقتی به او می‌گویم به 

یک دکتر مراجعه کن، گوش نمی‌کند. 
می‌گوید یک سردرد معمولی است و نیاز به دکتر ندارد. در صورتی 
 که اگــر یک ســردرد معمولی باشد چــرا باید هر شب اتفاق بیفتد. 
 هر بــار با ذوق و شــوق به او می‌گویم مثلا با هم یک فیلم ببینیم 
یا به یک رستوران برویم، ذوقم را کور می‌کند. با بی‌حوصلگی می‌گوید 
سردرد دارد. حتی آخر هفته‌ها هم اگر بخواهیم جایی برویم باز هم 
سردرد را بهانه می‌کند. یا نمی‌آید و یا  با  بی‌حوصلگی می‌آید. در کل 
مهمانی هم همین‌طور بی حس و حال است. جوری که همه متوجه 

می‌شوند و حتی تصور می‌کنند با من دعوایش شده‌است. 
بارها با او صحبت کردم و از او خواستم هیجان بیشتری داشته‌باشد. 

از او خواستم با من همراه باشد. ولی باز هم کار خودش را می‌کند. 
سه سال است با این رفتارهایش می‌سازم ولی دیگر تحملش را 
ندارم. خسته شدم از رفتارهایش. همه جا آبروی مرا می‌برد. خیلی 
سعی کردم هر طور شده او را آرام کنم، ولی فایده‌ای نداشته. مهناز 
همیشه چهره غمگین و بی‌حوصله‌ای دارد و مرا هم دچار افسردگی 
کرده‌است. آخرین بار سر همین موضوع درگیر شدیم. دیگر تحمل 
رفتارهایش را نــدارم. برای همین تصمیم گرفته‌ام برای همیشه از 

این زن جدا شوم. 
در ادامه همسر این مرد نیز به قاضی گفت: آقای قاضی من معمولا 
سردرد دارم. این نه جرم است و نه ایراد اخلاقی. ولی شوهرم اصلا 
این موضوع را متوجه نمی‌شود. مرا درک نمی‌کند. البته این‌طور 
هم نیست که هر شب سردرد داشته‌باشم. گاهی اوقات این اتفاق 
می‌افتد. ولی هر بار که سردرد دارم شوهرم بهانه‌گیری می‌کند. دعوا 
به راه می‌اندازد. مرا تحقیر می‌کند. از من ایراد می‌گیرد. در صورتی که 
مگر دست خودم است که سردرد می‌گیرم. من فکر می‌کنم شوهرم 
به دنبال بهانه است تا از من جدا شود. من هم دیگر تحمل او را 
نــدارم. برای همین دیگر نمی‌توانم در کنار این مرد زندگی کنم. ما 
حرف یکدیگر را نمی‌فهمیم و زندگی‌مان مرتب دچار چالش می‌شود. 
سه سال است داریم همدیگر را تحمل می‌کنیم، برای همین دیگر 

نمی‌خواهم در کنار این مرد زندگی کنم. 
در پایان نیز قاضی سعی کرد این زوج را از جدایی منصرف کند، ولی 
وقتی اصــرار آنها را دید، رسیدگی به این پرونده را به جلسه آینده 

موکول کرد. 

‌مهارت گفت‌وگو را 
بلد باشید

ــاس در ایــن  ــ ــن ــ ــی، روان‌ش ــاق ــق ســــارا ش
خصوص می‌گوید: به اعتقاد من کسب 
مهارت گفت‌وگو با همسر نیاز به آموزش 
گاهی دارد. نداشتن مهارت گفت‌وگو  و آ
یکی از اصلی‌ترین علت‌های اختلافات و 
دعواهای زناشویی است. حتی اگر یکی 
از زوج‌هــا مهارت گفت‌وگو را بلد باشد، 
می‌تواند از بسیاری از اختلافات جلوگیری 

کند و در حل آنها مؤثر باشد. 
مهارت‌هـــــای گفت‌وگـــــو باعـــــث ارتقـــــای 
ــی  ــ ــاد زندگـ ــ ــر ابعـ ــ ــرد در دیگـ ــ ــگاه فـ ــ جایـ
نیـــــز می‌شـــــوند. بـــــرای مثـــــال کســـــی 
ــو را می‌شناســـــد  ــ ــارت گفت‌وگـ ــ ــه مهـ ــ کـ
در محیـــــط کار نیـــــز پیشـــــرفت بیشـــــتری 
خواهدداشـــــت. حتـــــی کســـــی کـــــه درگیـــــر 
همســـــرش  بـــــا  گفت‌وگویـــــی  هیـــــچ 
ــال ارســـــال  ــ ــع در حـ ــ ــود، در واقـ ــ نمی‌شـ
یـــــک پیـــــام اســـــت. پـــــس خـــــود گفت‌وگـــــو 
نکـــــردن شـــــکلی از گفت‌وگـــــو کـــــردن 
ارتبـــــاط کلامـــــی و  اســـــت. بنابرایـــــن 
ــر کـــــدام می‌تواننـــــد پیـــــام  ــ غیرکلامـــــی هـ

مجزایـــــی داشته‌باشـــــند. 
امــا در ایــن میــان برخــی هنــگام گفت‌وگــو 
افــراد  ایــن  می‌کننــد.  عمــل  منفعلانــه 
را صریــح  نیازهــای خــود  و  خواســته‌ها 
همیشــه  و  نمی‌کننــد  بیــان  روشــن  و 
می‌کننــد.  عمــل  ابهــام  از  هالــه‌ای  در 
معمــولا اعتمــاد بــه نفــس کافــی بــرای 
بیــان خواسته‌های‌شــان ندارنــد یــا فکــر 
می‌کنند ممکن اســت به دیگران آســیب 
بزننــد. آنهــا در واقــع بــا منفعل‌بودن‌شــان 
بیشــتر باعــث آزار دیگــران می‌شــوند. 

در مقابــل افــراد منفعــل، افــرادی‌ هســتند 
کــه رفتــاری تهاجم‌آمیز دارنــد. این افراد به 
جــای این‌کــه خواســته خــود را بیــان کننــد، 
انتظــار دارنــد طــرف مقابل‌شــان خواســته 
آنهــا را بفهمــد. در ایــن صــورت اســت کــه 
کار بــه جاهــای باریــک می‌کشــد و ممکــن 
اســت هــردو طــرف بــه مــرور از هــم فاصلــه 
بگیرنــد. بنابرایــن زوج‌هــا بایــد مهــارت 
گفت‌وگــو را بلــد باشــند و خواســته‌ها و 
نیازهــای خــود را بــه راحتــی بیــان کننــد تــا بــا 

مشــکلات جــدی مواجــه نشــوند.

دردسرهای سردرد
سردردهای مداوم زن جوان، شوهرش را برای درخواست طلاق به دادگاه کشاند


