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۶۳۸۴ ���ره  ۱۴۰۱ ۲۷ آذر  ���ــ���

یادداشت

���ی �����ن 
ا��ق ��ار ا��

���ی در دراز�ــ�ی ��ر�� ���اره 
ــ�ده و �����ن ���  ا�ــ�ق �ــ�ار �
ــ�ای �����  �ــ� ا�ــ� ���� ����د�� �
����ب �� ��� ���� ا��. ا��ق 
در ���ی �� د���ل ���ود ��دن 
 �� �ــ�ــ�ات و �ــ�ــ�ــ�د�ــ� �ــ�ی ��
�� ا ���ل ا���ن ���� �� ����ن 
، ��� ����� و  ���، ��ص و آز

�����ا�� و ����� ا���� را در�� �� ���د �� �� ا����� ����ردار 
از آن ا�� ��� �� ���� و ����� از آ��� �� را��� ز���� ���.

���� ��� ����ر �� ���ا�� و ��ز ���  ���ی �� ���ا�� و 
���ی �� ���ا�� ا�� ���  ���ی و ��د�� ��������. 
�� �� ����  ر�� ا���� ای در �� ������،  �ــ�ه �� ��زد  آ
���ی  ، ا����ه و ... در ����ن ا��. ����  �����، ر���ر
�� �� ���ا�� و �� �� را ����� ز��� ���� �� ��� ������ 
در ����ن �����ن ������� �� از ا��ای �� �ــ�اژدی ����  و 
���� ����� ��� و ���� ��آ��ه از آ��� �� ��. ������� �� از 
آن �� ��� ����� �� �����ری ���� �� ����  ����و�� از 
�� ��� ��وه ���ا��ن  ����� �� ��م ���ی ����� ���� ا�� ا
�� و ����� ��زی ��د، ��  ����ر �� ��د�� و ������ و ر��
آن ����� ��رس �� �����. ����� در ��ون و��� ����� 
���ی �� د�ر�� ��آ��ز ����� ���� �� �� �� دور از ����ی 
ــ�زار ا��ا  ���� و � ����� �ــ�ای ���ا��ن �ــ�ده �ــ�ی �ــ�دم و 
 ���� �� ��؛ ��� ���ا��ن ا�ــ�ق ��� ���ر ا��� ا�ــ� 
����� �� �ــ�د. در ا�ــ�ان �� ��� از دوره ���ی ����� ��ی 
از ا����د  ���ی �� د�ر�ــ�  ���ی ����ن ���ه ��زی ����� 

ا������ و ا���� ����ردار ��ده ا��.

ــ�ق  �ــ�ــ�ر ا�ــ�ــ� �ــ��ــ��ــ� از �ــ�ــ�ی  ا�ـــ� ��  �ــ�ــ��ــ�ا�ــ� ا�ـ
�� ��ا�� ����ا�� و �� ��ی ����م ��� ا�� ��ا�� از ا���� �� 
 ���� �� �ــ�ه �ــ�زی ا�ــ�، ��ن ا���ن ���ن ��ر  د���ل آ
�� ����ر ���� ��د  ���� �ــ�ن ا�ــ� و ����  ــ�ل  �ــ�ام در�
������ د����ل و ����، آب، ����ن، ����� و... ��ای ���� 
����ری ��ر��د دارد. ���ی ��� ا��اری ا�� �� در ���� ��ی 
����وت �� در ���� ���ه و �� ��أم �� ���� و ������ و ��� 
ک ��دن رو�، روان، ا���ر و  ���� از ��ل و ��اس �� د���ل ��

ا���ل و ا�����ت درو�� ��� ا��.
���ی ����ن آ��� ا�� و درون را �� ����� در �� آورد و �� 
ک ����ه ا�� و ������ آد�� را ���� �� ز��� ��،  ا��اری ��
���ی �� ا��   �� ����� �� ��زد. ا ����� �� و ����ی �� وا
 ،�� ���� و ��� ����ا�� و ���� ا�� �� ����ر ����ا�� �� ر��
���ی در ا��  ز��� و ����� ���اه �� ��د. �� ���ن ���� 

���� ��ا��ق ا�� و ا���ن را د��ت �� ز��� �� ���.
ــ�ی ا�ــ�ــ� و ر�ــ�ــ� ��  ــ��ر�ـ ــ� روز�ــــ� در �ــ��ــ�ــ�ــ� در �ـ ا�ـ
����� ����� ��ی ������ ������ �� ���� ���� �� ا����ه 
�� ��ی ���ی ���� از ا�� ����� ��ی ��ده وار ا��ا �� ��د 
�� در��ر آ��� ����، ز��ا ا�� ���� �� ���� �� آ��ر ارز���� �� 
د���ل ����� ���ی ������ ����� �����. �����ا�� ����ان 
����� ���� آ�ــ�ر ��� و  ���ی ا�� ���� �� ���� ا�� از 
����� ����� �� ��� ��ل ������� ای ����� ���� و ا�� آ��ر را 
�� ���� ��ی ����م و ������ ��ه در ��� ار��ع د��� �� 
�� �����ن ا��ق ��ار  آ��� و���� ��ن ���� ا��. ���ی ا
�����، ����� ��� ���و ���� ����ی از �����ه ���� و ��ز��ه 
�ــ��ــ�ردار �ــ�ا�ــ� �ــ�د �ــ�ن آدم �ـــ� �ــ� د�ــ�ن ا�ــ� ���ی �� 
ک �ــ�زی �ــ�د �ــ� آ�ــ�ه ا�ــ� و ا�ــ� ��ا�������  �ــ� د�ــ�ــ�ل �ــ�

ک ��زی ������ ��ا�� ��. �� ����� ا�����ت ��ب و ��

ا��ای «��� ����» 

��ای ��د��ن ��ر 
آ��� �ــ� �ــ�ــ�ای ا�ــ�ا�ــ�،  �ــ� ������ ��ا���ا�� 
و�ــ�ــ� �ــ� ���ر �ــ� �ــ�دک ��ر  ���ه ������ ����� در �
در ���ب ������ ����ار �� ���. در ا�� ���ه ������، 
��ا���ا��  �ــ�ف   ��  «���� ���» ��د����   �����
آ��� و ��� ��ی ��� ا��ا�� ��ای ��د��ن ��ر ��� 
�ــ��ــ� ا�ـــ� �ــ��ــ� �ــ��ــ�ار �ــ� �ــ�د. ا�ـــ� �ــ��ــ��ــ� �� 
��د��ن   ���� ���ر��   �� ����د   �����  ����  ���
ــ�ر «�ـــ��ـــ�» در ����� ۱۹ �ـــ��ـــ�ار �ـــ� �ـــ�د. در ا�ــ�  �ـ
���ه ������، ��د��ن ��ر ��وه �� �����ی ا�� ����� 
و ���ر در ������ ������ ���اه �� ا�ــ�ای ����ه 
��ــ�ه �� ���ا، در ���ر �� ������ �� ��د������ و 
را ����� ��ا��� ��د.  ا�ــ�ر و ������   ��� ��  �����
�� ��ا���   ����� ا����ت   ��� �ــ�ای  ���� ���ان 

�� ���ره ���� ۵۵۵۲۰۷۰۸-۰۲۱ ���س ���� ����.

��پ ۳ ��������� ����
�ــ�ــ��ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ�ی «و�ــــ�ل در وادی و�ــ�ــ�»، 
«���ت ������» و «��ی در����» �� ��ز�� �� ��زار 

���ب ���� ��ه ا��.
��������� و��ل در وادی و��� ����� و��ی 
 ������ ــ�دان  ــ�ر�ـ �ـ و   ������� �ــ�ــ�د �ــ��ــ�ــ�ــ�ه، 
و ��������  ����� ��� ���ا��  �ــ�  �ــ�  ا�ــ� 
ا�ــ��ــ� در ا�ــ�ــ�ــ�رات �ــ�ــ� �ــ�� ����� �ـــ�ه و 
���ب آ�ــ�ه ا�ــ�. «���ت ������» �� �������� آر�ــ� دور��� و ����� ا���  �� �ــ�زار 
�� در ا����رات �����ن  ��ا... ��ر ��� روا���� ���� ���� از ز���� ����� ������ ا��، 
��د ����� ��ه. ا�� ����� �� ��ده ای، ���� ���� از ز���� ����� ������ را در ��ل 
��� ����� دوم در ��ا�� ��ا������� �� ����� �� ���. در دوره ای �� ������ در ��ر��ه 
��د �� آ����� �������ی �� ����ش �� ��دا��، ��ر��، ا������ه ������، �� ا���ل 
���و��ی ������ درآ��؛ ر��ادی �� ������ را ����� �����ن �� ��ا���ی د��� در ��اس 

و ���ت ��و��د.
��� �� �� ��������� «��ی در����» �� �������� ���� ��� و ����� �ــ�دک ���ری را 
������� آ��ر��ن ����� ��ه،  ������» ا�� ����  �� ��ا��س دا���ن «��ی در���� 

����� ��ده ا��.

صحنه

«�����» در د�� دوم 
������ �� ���� �� �ود 

��د�� ����� ���ان در د�� دوم ������ �����ن 
����� «�����» �� ��د. ����� ����� �� 
و   ��������� �����  ��������  ��������
��ر��دا�� ����د ا������� ا��. ا�� ����� 
آ���� �� ��ف ا���� ��ای �����، ���� ��وه 
���ی ���� و �� ���ر�� ��د�� ����� ���ان و 
�� ��� آ����� ���� ���ض  ���، ��� ���� ���، ��� ����، �������ی 
������ن، ���ی ��رف ���ی و ���� ��� زاده از ۲۹ آذر��ه �� ۸ دی ��ه ���� ۱۹
و ۳۰ د���� روی ���� �� رود. در ا�� ����� ��ش ��ه �� ا����ده از ا��� ��ی 
��ر و ��ا در ���� ��ی ��رش �� ���ل ���ت �����(س) و ����� ���� ���رک 
ا�ــ�ــ�ن ���ی �ــ� �ــ�ر و�ــ�� ا�ــ� �ـــ�ادث ��ر��� �ــ�ر ا�ــ�م �ــ� ����� ����ه 
�ــ�د. ���� ���ان �� ����� ��ی آ���� �� ��ا��� �ــ�ای رزرو �� ����� ا������� 
app.moslemgroup.ir ��ا��� و در ز��ن ا��ا �� ��د�� ����� ���ان �� ����� ��ر��اه 
ا��م ���(ع)، ��ر��اه ���� ����� ��ق، �����ن ��ه آ��دی �����، ��� از ���ان 

، ��د�� ����� ���ان ��ا��� ����. ���� ا���

قاب پیشخوان

خبر 

 ����� ������ ۳۸۲۶
��ی ���� ر����

�� �� ا��ای  �� و���ر��� ����اره ����� ا���ن ��ی ا�ــ�ان، 
ــ�ار و ۸۲۰ ۲۶۰ �����، �������� ۳۸۲۶ ������ و ���ر ۳۶�

���ر ����ار  �� �� �ــ�ت �� ��ه در ۳۴ ا���ن و �����  �����
��، ��رگ ���� رو��اد �����ی در ����� ��ب آ��� را  ��� داد. 
����اره ��ی ����� ا����� ۱۴۰۱ ا��ان از ۲۵ آ��ن آ��ز �� و �� از 
�� ��ه �� ������� ۳۴ ا���ن و ����� ���ری، �� ����ن ر���. در 
ا�� ����اره ��ا��ی، ۶۷۳ ا�� از ��ا�� ���ر ������ ���ر 

��د�� �� از ا�� ���ن، ۵۵۰ ا�� �� ����� ��ز���� ر�����. ���ت 
�� از ������ان ا����� ا����ب  ��ه ��د��، آ��ر  ا����ب آ�ــ�ر 
ر���ه �� ����اره را ��ز���� ��د�� و �� رأی آ���، ۲۶۰ ����� ��ای 
���ر و ر���� در ����اره ��ی ا����� ا����ب ����. �� از 
����اری ����اره ��ی ا����� �� ��ا��ر ���اد آ��ر ���� ����ه، 
����� ����د و ��ا��س د���را���� ��ی ���ه ���� ا��ا��، 
از �� ا���ن، ��� ��� �ــ�ــ�ت داوران دو �� �� ا�ــ� ������ �� 

����اره ��ی ����� ����� ای ��� ����� ����. �� ا�� ا��س، 
۶۹ ����� ����� ا���ن �� آ��ده ����� �� �� از ر���� در 
�ــ�رگ ��� ا�����  ، �� ����اره  ���ر ����اره ����� ای ���
����� ��� راه �����. ����اره ����� ����� ای ��� در ��ل ��ری 
و �� از آ���� دوره ����اری در ��ل ۱۳۹۳، �� ������ ر��ی اداره �� 
�����ی ������، دو��ره ز��ه �� �� راه را ��ای را����� ������  

آ��ر ������ �� ����اره ��� ا����� ��� ���ار ���.

���� ��� ���� را �� ���ان ������ ��دک 
��وه  ����� و ���

������ ���

ــ� �ـــ�ـــ�ـــ�ـــ�ـــ�  �ـــ�ـــ��ـــ��ـــ��ـــ� اش  ــ ــ�� ــ ــ� � ــ �
�� ������ ا�ــ� او ������ ����� ا�ــ� و �ــ�ل �ــ� در ا�ـــ�اع ����� 
ــ�. او ������ �����  ــ�ده ا� ی � ــ�� ���ی ا�ــ�ا�ــ� و ���ا��ا�� �
�ز�� ����� ���� ���� �� را در ���ر  �����  ��ر��دا�� دارد و ا�� �
زاد ���� ���� ۱۸ و ۴۵ د���� ا�ــ�ا �� ���. ا��  ���ره ۳ ���
����� ��دا�� آزادی از �� ��������� �����ر ��ن ���� ا�� �� 
وا�� ����اد�� و ا������ در ��ا�� ��� و ��� �� ��دازد.  � ��

�� ��� ���� در��ره  ا�� ��ر ��� و �� ��ده ا��. 

 ������ه ای �� ا����ب ��ده ا�� ���� ���� در ا��ان ������ ��ه 
����، د��� ا�� ��ر ��� �� ��د؟

�ـــ�ای ��  �ــ� �ــ�ــ�ت ا�ــ�ــ�ن  ــ�م ������ه  در ا����ب ��� ������ �
 �� ا ��ر��   �� و  دا���   ��  ����� ���������  ��  .���� او�ــ��ــ� 
) ��اب ��ده و ا����  ��������� اش ��ای �� �� ���ان ��ر��دان (و ��ز���
ا���ن ����� در دا�� (������ �� ��ا�� ا������ و ا����دی) را دا��� 
��� ا��  �� ������  ����، �ــ�ای روی ���� �ــ�دن آن ا�ــ�ام �� ���. 
در ���ر��ن ������ ��ه ا�� و ���ی ���� ��ای �� �� ��اب 
ا�� و�� ��� ا���ن روی ���� ��دن آ��ر ا���ن، �� ���ظ ا����دی 

��ای �� ���� ����. 
 ��ا ��� ������ه را ��ر ���ده و آن را ا����س ��ده ا��؟

ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ�ــ��ــ� ای ��  ــ ــ�ن �ــ�ــ�ــ� ا� ــ ــ�ی � ــ ــ� آ�ـ ــ� �ـ ــ ــ� ا� ــ وا�ــ�ــ�ــ� ا�
���ان«���� ���� ��» ������ ا��. ا���ن ����ت ��������� ��ی 
����ه ����� و �� �� ���� ������ ا���ن را �� �� ���� از ���ظ ����� 
�� ��� �� ��ا���� در ���ل ����)  (���� ��� �ــ�ردن و �����ن 
 �� ����� و �� �����ا�� ��� را �� �� ���ن  ����ک ��ده ا�� را در ��� 
��دم. ���� ������ژ���� �� �� ���  ���� ��پ ����، �����  ���ن 

ا���� ��دم و ��م ��������� را «���� ���� ��» ��ا���.
 ��� ��� ���� در ا����س ��� ���، روا�� و ��� ز��ن ���� ا��ا�� 

��ه ����؟
�� ��� ا�� ����� را ����م  ���. �� ��� ��دم ا�� ُ��� ��ر ا��. ا
�ــ�ده ا�ــ�، �� ����م ا�ــ� �� از  �����ی ا�ــ� ����� درک و در�ــ��ــ� 
���ه ��ری �� ��� ا���م آن را دا��� ام، ��آ��ه ام. ���� ��ون آدا��� 
�� ا��ا��  ��دن ���، �� ���ی �����ی ���� درک و ��� ��ای �����

ا���د ��ده ام.
�� از ا���ال و  ���ی �� �� ���ان ���� ر���� �ــ�د  ا�ــ�ق در 

�� دور ����� و ��� ���ر در ا�� ز���� ��ش ��ده ا��؟ ر��
���؛  ���ار�� �ــ�ای ���� �� ا�ــ� ���� ��� از �� ���ل ا����ده 
�ــ� در دوره ������� �ــ�ــ� از �ـــ��ـــ�ان در  ا�ــ�ــ�ا �ــ��ــ� �ـــ�ا�ـــ�م 
�ــ�ــ�ب، آن ���� ����م د�ــ�ــ�ر داده �ــ�ده  ��� �ــ�ــ�رت �ــ� ا����ر 

(�ــ� ����ی در����� و در�����)  �� �� �� ���� «روی �� ر���» 
� از  ����� و �� �� ������، و��د دا�� ���� ��ف ��د. ��ر در �� 
 ���� ���� ���� �� �ــ�ی �ــ�دن ا�ــ� �����، �� ��ا�� ����� 
�� ���� ا���م و ا���م در درک و در���� ����� �� ��د  ����ت 
���ی  و ���ه در  ا�ــ�ــ�د ����  ����� ��ی  از  ــ� دو����  و دروا�ـ
 ����� ���� ���� ــ�ر �ــ��ــ� در ��� ��� ا�ــ� و  � ــ� ا�ــ�  ا�ـــ�. و�
�ــ� �� ��د. در ا�ــ�ــ�د ا�ــ� �ــ�� �ــ��ــ�، ���� ا�ــ�ــ�دن در ���� ر�ــ�

�ــ�دم،  �ــ�ض   ��  ���� ����� از   ���� ������ ��ی  ا���د  در   ��
�� و ا���ال ���د.  ا����ده و ��� ��دم �� ��ر د��ر �����ن در ر��
��ان ���� ����� ��ز���ان ��  �� در ����� ���ی ���ه ����� از آ��� 
��ان  ���� ����ت  �� ا���م ا����� �� ��د �� ���� ���ه ����� �����
��د (��� از ���ات ��ای ����� ���ی) و ��ز���ان �� ��� ��ا�� ��دازی 
�� ا���� �� ا�� ذات ����� ���ی ا��. �� �� ���ان ��ر��دان �� از 
�� ا��ا �� ��دم و ���� ��ز���ان ����� ��ی �زم را �� ���. ا���� ا�� 
���� ��� ��ا �� ��� ا��ا�� �� ��ز �� ��ز���ی و ��ا��� �����ی 
در ��ر دا��� ����. در ا���د ���ی ������ �� ا��ا �� ��� ا���م و 
ا���م و دو������ ��� ����� و در آ�� ���� ����� �� ���ی ���� �� 
��� ���ان ����� �� ���� ��ی ا���� ����� ��دش را ز�� �� ���ارد.
ــ�ای ���ی �ــ�د د�ــ�ه ا�ــ�  ــ��ر ���� �ــ�ــ�زاد را ����� � �ــ�ا �
�ــ�ان ����ر  ــ�ی �ـــ�رگ �ــ� �ــ�ــ��ــ� ــ��ر � �ــ�ــ� �ــ�ــ�ی �ــ� در � در�ــ��ــ� �ــ� ا

��ا�� �� ����؟
در ���� ��د�� ����� ���زاد دو ���� ��رگ �� ����د ا��. و�� 
���� ���� �� ���� ���� �ــ� ا�ــ� �����ت  ــ�ای ا�ـــ�ای  �ــ� ���م �
�� �� �� ��ا��� ��� �� ���ی �� ۳۰ ������ژ و د��ر  ����� ��د. ا
����� ��ر ��� �� ����� ��� ��ا�� و��� �� (از ���ظ ����) از ����

 ���ره ۳ ���زاد ���ز دا���. 
آ��� ا��ا ��ده ا��، ���ر ����� و ���ر ���ی ا��؟

�� آن �� ��ل ���� ا��اع ���ی ا��ا�� و ����� را ��ر �� ��� و ����� 
ا�� دو ���� را �� دا�� و�� ��ای ���� �� ا�� ���� ��� ��ز �� در 
��دم و �� ���ن  دو �� ����� ��� از ���� د���ا و ���� ��ا�� 
����� ���� ��دم ر���م.  ���� ����� ����� ��ر�� ���ی ا�� 

�� در ا�� ��رت ���ن ��ر �� در ا��ن ��ی ا�� ����� ���� ا�� 
������؛   ��� �� ��ا���  �ــ�  ا�ــ�  ���ی   ����� �ــ�   «�� ���� ����»
از  �ــ� ����ر ���  ا ا�ــ�  «���� ���� ��، �ــ� ����� در �ــ� ����. 
و...  ا��ا��� د���ان  ��ده ��زی و د��  ����� ���� ����ه ��ی، 
 ���  �� را  ��ز���ان   ��  ��������� ������ ��ی  از   ����  �����)  ����
ا���ص ������ ��ه و ����ر درآورده و ��� ������ آ��� را ��رد 
����� ��ار �� د���.) �� ���ان ��ر��دان ا��ا �� ا�� ��� ����� ام و 

��ا ا��. ���م �� ���ی ����
 ��ای ������� و ا���د ���ی ��د ���ر ����� ��ده ا��؟

���ی، ��م �����  �� ����� �� ��ز���ان �� ���� در ا���د ���� 
��� ا��. ���� ای ���� �� ��د �� ���� ای ����، د���� �� زود�� ا���م 

����د آن ���� ���� ��رد ��� ����د �� ��د.
 ��ز���ان ��ان و �������� ا��، آ�� از �� دوره آ�ــ�زش ��ز���ی 

����� ��ب ��ر ��ه ا��؟
ا���� ��� ��ز���ان ��ان (�� ����ی �� �����) ������. و�� ��ز���ا�� 
�� �� �� ���ظ ��� و �� �� ���ظ ����� ��ان ����� از ���� ���، 
��ز���ی ��د �� ��  از �������ن   ��� ا����اد���� ��ه ا��. ��� 

����� و ��� ��� �� دا����ی ��ز���ی.
���ی ��وه �� ��ا�� ���س ��ی ر���ر�� در ا���ی   در ا��ای 
�ــ�ــ�ی �ــ�د از �ــ� �ــ�ا�ــ� ����  ����� �ــ�ــ�� و ����� ا����ده 

�� ��د، ��ا ���� �� ��ا�� ���� ���� ��ه ا��؟
�� ا��اع ���ی و��د دارد. ��  ���ی ا��ا�� (����� ����� و ��� 
����) و �� ���ی ����� (����� دل آر�ــ�، وار���، ���ی ��ف، �� 
���ی ���ه،  ���ی �� ���� ����ب �ــ�د،  ���� ا�ـــ�ورد �� �ــ�و 
���ی ��اژدی و...) �� ��� �� ���� در ����ن ا�� ا��اع �����. �� ��� 
�� در ��� ا�� ��� ���ی �� ��� ��د �� ����� ��� ��در ��د �� 
���� ���� از ���س ��ی ر���ر�� و ��ا�� ���� و د��ر ���� ا����ده 
��ا ���� ا�� از ا��ه ��ی  ���ی ����  ���ی �� و��ه  �ــ�د. ����� 
��ا�� ���� و ���س ��دش ���وی ���. ��� ا�� �� ر�� ���س �� در 
����� «���� ���� ��» ���� ���� دارد. در ��رد د��ر �� �� ���� �� د��ر 
����� در ��� ��ام از �������ی ��دم �����. �� د��� ا�� �� ��ض 

را �� ا�� �� ��ارم ا�� ����� ���� ��� ���� �� در ��� �� ���ر د���ی ا��ا 
��د، �� ��� و ��� �� ��ا�� ���� ���� و �� ����� و ����� 
����� ��ا�� ��د، ��ل آن �� ���� د��ر ا����� �� در وا�� ��اردادی 
�� ��ار �� ���د. �����  �� و ����� ا��، ��رد ���ل ����� ����� ���

�� را��� �� ����د �� �����ه �� ���� ��پ ا��.
�� �� �� ��ا���� ��ا�� ���� ����� ��  در ����� ��� ��� ا
دا��� �����، ��� در ����� �� �����ن و ��� �� �� �� ��� ����� 
����� ��ی ����� ا��ا �� ��د، ��� ���� �� ��ای د��ی د��ر ���� 
����د ���� و �ــ�ــ� آوری و دو�ـــ�ره ���� آن �� ���� ����؛ 
������� �� �������. ��� �� از ��ارد ا����دی ��ا�� ���� و د��ر 

�� ���� �� ���ن ��� آورم.
 ��ا در ا����ده از و���� ���� و ��ا �� و ��وف �� وا����ا�� 

و ��ور���ی آ��� �� ���� ��ده ا��؟
�� ���م ��ور���ی ����� ����� �� ��اردادی ا�� �� از ا���ا �� ��وه 
����� �� ���د. از ��� �� ��� ��� ��زی ا�� �� ���� ��ر��دان و �� 
��ان ���� ا���م �����د  ا����ل �� ��ز���ان و از ���� ��ز���ان �� �����
�� در�� ا���م ��د، ����� ��ا�� ������. �� ��� ��دم در  و ا
ا��ا ا�� ����� و ����� را �� ���� ����� ��ده و �� ا����ده از ���� 

����ار ������ �����ی، ����ت ���� �� ا���د ���. آ
آ���  از   ����� �� ���� ����� ��� ������ ���� ��� ��

��ای ���ی ��ر����ن ����، ��ای �� ��ر ��دک ا��؟
ــ�ر �ــ��ــ�. ������ �� ا�ــ�ــ�ــ�ب �ـــ�دم ا�ـــ�. �ــ��ــ� ��  ــ� � �ــ��ــ� ا�
�ــ�ه �ــ� ���  �ــ�ر �� ���، �ــ��ــ�دآ ــ�دک �ــ�  � د��� ا�ــ� �ــ� �ــ� ����� 
����ه ��ه ����. و�� ا�� را ����� ا�� ������ �� را  ا�� ������ 
��دم  ���� ���� �� از ا������ ��� و��  �� �� ���� �� ���ی ����� 
�� ����ط ��  �ــ�دم  �ــ�ر را از ���� ���� ا����ب  �� ������ ��ی  و 
������ ��ر����ن ا��. ��ای �� ���� �����ی و ��د ������ �� 
��ه ��دم �� �������ن ���ی  ��� ��ده و در ����م ا����ب ������ �� آ

و ��ای ��ر����ن ا��.
��ز���ا��  ا�ــ�   ����� �� ا�ــ�ا�ــ�   ����� �ــ�ده ا�ــ�  ا����س  آ���   
��� �� ���� ���� ا�� و ا�� ��ی ��ن دال �� ا�� ���� ا�ــ�، آ��  ��

ا�� ����� ����؟
�� ���� ا�� ���� را �� �� ���، ���� از ا�� �� ����� �� ا�� ���� را 
�� ���، �����ل �� ��م. د��� ا�� �� ��� در ���� ��م و ��� �� 
�� ا��  ������ت ����� ���� ���ر ��� از ������ژ�� ا�� �� دا����. ا
���� ���� ا���� �� ا��ا�� �� ��. و��  ��������� آدا��� ��د، �� 
و��� �� ا����س ا��، �� ���م ���� رو� ا��ا�� در آن د���ه ��د در 
��� ��ل �� ����� ����� ���� ا�� ��������� ����� ا��. ��رد 
��� ا�� �� ���� از ����ت ���� �� ���� ����� ��دن ��ر ���� ا���د 
��ده ا�� و ���� ����� �� �� ا�� �� د���ل ���ا���ی ��ص و ز��ن 
�� ا���� ا��ا�� ا����ده �� ��دم ا�� ���ا��� و  ��ص ���ده ام و�� ا
���� ز��ن ��ص از آن �����د �� ��. در ��� ��د ����� و ���د 

�� ���� ���ی �� ا���د �� ����.
 ��ا در ا�� �� ���� ��� و ����� ���� �� ��دی و روا�� 

����اد�� و ا������ �� ��د؟
�� د��� ا�� �� ��� �� �� ��ی ا�� �� از ����ت در ���ر �� ��دن ��د 
���� دا��� �����،   ��� ���� و  �����، ��� در ��� ���� �� 
��� �� ��د و ����� ��د��ن ��� �� ����. ��� در ����� ����� 
��� ����اده و �� و��ه زن و ������. ا�� �������� ���� ����� ��ا�� 
���ی ا��. ���� ا�� ����� �� آ��ر ��ق ����از��. ����� �� ��� و 
��� ����از�� �� ���ر ���� ا�� و آ��ر ورزش ��ی ����  ��ر ��ی ��ا
�� �� دار��. ���� روا�� در وا�� از ���ون و در ا���ا ���� ���ه دار �� 
ک ا�� �� ا�� �� ���� ����م ��و��� ا��. ��� ���� و�� و�����

 در ���� ��م ����م ��� ��د �� ����� �� ����اده آ����ن ا�� 
، ا�� ���� در ���ه ��زی ا�� �� ��� ����ی ���� ����؟ �� وا��

�� ��� ���� در����� دا��� ا�� ا�� ����ط �� ���ه �ــ�زی �� ا���  ا
����ن  در  «���� ���� ��»و  ���� ��ی  ���م  در   ،����  ��� �ــ�دن 
�� ���� �� ������ �� ��ا�� �� ��دا��� از آن ���� دا��� ���� 
و �� را �� ���� ����. ��� ������ ا�ــ� دو �ــ��ــ�اده �ــ�ای �����د 
������ ��ل آ����� ��د ��� ����� ا�� و در اول ��ر ����ر �� ������ 
 �� ������ ���� ����� ����� و�ــ� ��� �ــ� �ــ� �ــ� ��� ���� 
�� ا�� ����ا ��� ��ا�� �����  ����ه ���� �����. �� ����م ا�� 
�� ��� ����، ���� ���� ��ا�� ����� و ������ ����� ای 
ا�� �� ا�� ا���ص در آن ر�� ��ده ا��. ��� ���� ������ در �� 

��� ��م ������، ���� �� �� ���� دا��� �����.
 در ��ا�� ���� ا��ای ���ی ��ای ��دم �� ��ر��د و ������ دارد؟
����� ���ی در �� ��ا��� ��ای ��دم ����� ا��. ��� ��ون ��دی 

��� از ���ه ����� ��دن �� �����ا�� آ��.
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ی دا���  و �����ن در ا�� ز���� ������ دارم.  �� در ز���� ����� ��دک ������ �����
���� ا���ل �� ��� ��ر�� �� ����� آ��ی ��اد ����� و ��دم از ز��ن ا�������� (�� 
�� ��رت ���ب ��پ �� ��ه ا��) �� ��م «��� آ���ل ��ا��ش ��ه» ����� 
ی �� ��م «�ّ�ه ����» آ��ده ا��ا  ی ��دم. ����� د��� ��ا��� زا���� را ��ر��دا�� و ���
دارم و ��������� «���� در ����» ����� ��ا��� زا���� را �ــ�ای �ــ��ر ��� 

در ��ل ��� ����� دارم.


