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خانواده

وقــتــی زن و شــوهــر جــــوان فـــرزنـــدشـــان را در 
سیما فراهانی

تپش

مهدکودک جا گذاشتند و به دنبالش نرفتند، 
ــار درگیری  زنــدگــی شــان از هــم پاشید. آنها دچ
شدیدی شدند تا جایی که تصمیم گرفتند برای 
همیشه از هم جدا شوند. این زوج که هرکدام 
تصور می کردند دیگری به دنبال فرزندشان رفته، سر این موضوع با هم 
درگیر شدند. آنها هفته گذشته درخواست طلاق خود را به دادگاه خانواده 

تهران ارا�ه کردند. 
زن جوان وقتی در مقابل قاضی دادگاه خانواده قرار گرفت، درباره ماجرای 
زندگی اش گفت: »پن� سال است که با ارسلان ازدواج کرده ام. او در این 
مــدت همیشه بی مس�ولیت بــوده و تصورش ایــن اســت که چــون کار 
می کند، دیگر نباید به هیچ کدام از مسا�ل خانه برسد. همیشه می گوید 
که سرش شلوغ است و نمی تواند به زندگی برسد. در همه این سال ها 
بار مسا�ل و مشکلات زندگی بر دوش من بوده تا جایی که حتی بدهکاری 
و قسط ها را هم من یــادآوری می کردم. از وقتی هم که دخترمان به دنیا 
آمد، مس�ولیت هایم بیشتر شد. همه کارهای بچه با من بود. هیچ وقت 
شوهرم حاضر نشد که بچه داری کند. در این مدت بارها با او صحبت کردم 
ولی فایده ای نداشته است. تا این که آخرین بار من برای انجام کاری از خانه 
بیرون رفتم. آن روز سرم خیلی شلوغ بود، برای همین از ارسلان خواستم 
که به دنبال دخترمان در مهد برود. من جایی بودم و گوشی ام خاموش 
شده بود. وقتی به خانه رسیدم، خبری از دخترم نبود. به شوهرم زنگ زدم 
که در کمال ناباوری گفت نرسیده به دنبال دخترمان برود و با پیامک از 
من خواسته به دنبالش بروم. من هم گوشی ام خاموش شده و متوجه 

نشده بودم. یکی از مربی ها چند ساعت کنار دخترم در مهد مانده بود 
تا من برسم. مربی مهد هرچه تلاش کرده بود موفق به تماس با من و 
همسرم نشده بود. خیلی دلم برای دخترم سوخت. وقتی به خانه رسیدم با 
شوهرم سر همین موضوع درگیر شدم. او به جای این که عذرخواهی کند، 
با داد و فریاد این مسأله را به گردن من انداخت. انگار فقط من مس�ولیت 
بچه را به عهده دارم. او فقط یک بار می خواست کاری برای بچه مان انجام 
دهد. اما با بی مس�ولیتی باعث اذیت شدن دخترمان شد. تصمیم گرفتم 
که برای همیشه از شوهرم جدا شوم. حالا که او به ما اهمیت نمی دهد، 

من و دخترم به تنهایی هم می توانیم زندگی کنیم.»
در ادامــه شوهر این زن نیز به قاضی گفت: »آقــای قاضی من از صب� تا 
شب سرکارم. همسرم می داند که در محل کارم چقدر سرم شلوغ است 
و درگیرم اما او همیشه در خانه است. آن روز هم من نمی دانستم گوشی 
همسرم خاموش شده؛ باید به یک جلسه مهم می رفتم و برای همین 
به همسرم پیام دادم. با این حال وقتی به خانه برگشتم همسرم جنجال 
بزرگی به راه انداخت. او به من توهین کرد و هرچه دلش خواست گفت. 
حتی به خانواده ام هم توهین کرد. دیگر نتوانستم رفتارهایش را تحمل 
کنم. برای همین از خانه بیرون رفتم و چند روزی برنگشتم. تا این که 
در نهایت هــردو تصمیم به جدایی گرفتیم. ما در کنار هم خوشبخت 

نمی شویم و باید هرچه زودتر از هم جدا شویم.»
در پایان نیز قاضی سعی کرد این زوج را از جدایی منصرف کند ولی وقتی 
اصرار آنها را دید، رسیدگی به این پرونده را به جلسه آینده موکول کرد 
و از این زوج خواست که در فرصت پیش آمده با یک مشاور خانواده 

مشورت کنند. 
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ــا�ـــی، روان شــــنــــاس ــ�ـ ــارا شـ ــ ــ س
در این خصوص می گوید: به نظر 
مــن در زنــدگــی مشترک وظایف 
باید طوری باشد که فشار زندگی 
فقط روی یکی از زوج هــا نباشد و 
عادلانه تقسیم شود. تقسیم کار 
ج و داخل خانه باید به درستی  خار

رعایت شود. 
در ایــن میان جملات سخیف و 
، بیان اختلاف نظرها  توهین آمیز
ــوه  ــحــ ــ ن آن،  از  ــر  ــ ــم تـ ــ ــهـ ــ مـ و 
مس�ولیت پذیری زوج ها نسبت 
اســت.  مهم  بسیار  یکدیگر  بــه 
این که زن و مرد تا چه اندازه به هم 
اعتماد داشته، توانایی صحبت 
بــا یکدیگر را دارنـــد و بــه یکدیگر 
قــبــال مشکلات و اختلافات  در 
غیرعادی زندگی توضی� می دهند، 
تنها بخشی از توانایی همسران 
بـــا مـــوضـــوع مــســ�ــولــیــت پــذیــری 
هــــســــت. مـــســـ�ـــولـــیـــت پـــذیـــری 
تمرینی است که از دوران کودکی 
ــراد نهادینه شــود و به  باید در اف
پــاســخــگــویــی، تــصــمــیــم گــیــری و 
حق گزینش منتهی شــود. عدم 
نقطه  معمولا  مس�ولیت پذیری 
ضعفی اســت که برخی از زوج هــا 
از آن رنــ� بــرده و گــاه ایــن ناتوانی 
تــا آنجا پیشروی می کند کــه یک 
ــد.  ــان ــی رس ــاط را بـــه طــــلاق م ــبـ ارتـ
بنابراین در زندگی مشترک باید 
ــود و  مــســ�ــولــیــت هــا تقسیم شـ
هرکس که قدم در دنیای متاهلی 
می گذارد، باید مس�ولیت پذیری 
را یاد بگیرد تا در زندگی مشترک 
ــات  ــلافـ ــتـ دچـــــــار مـــشـــکـــل و اخـ

جدی نشود. 
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