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�رون�ه

��م سر
حتما شما هم این جمله را شنیده اید که می گویند آدمی به امید زنده است اما 
گــر امیــد دلیلــی برای زنده ماندن اســت؛ آن را از کجا باید پیدا کرد؟ احتمالا این  ا
س�ال یکی از مسا�لی است که روانشناس، جامعه شناس و مردم شناس های 
گر از من بپرســید، می گویم فرمول ســاخت  زیادی را درگیر خودش کرده اســت. ا
امید دقیقا لابه لای رویا و هدف های ما پنهان شده و برای ساخت کارخانه ای با 
فرمول سری از امید، به رویا و هدف نیاز داریم. برای پیدا کردن آن، کافی است 
یک سری به انبار رویاها در اعماق مغز و دل مان بزنیم و کمی در آن جست و جو 
کنیــم. بعــد از آن کــه رویاهای خود را پیدا کردیم و از دســت افکاری که دیگران در 
آن انبــار ریخته انــد خــلاص شــدیم، می توان کمی فراتر رفــت و از همان رویاها، 
هدف هایــی بــرای رســیدن ســاخت. دقیقا همان زمان اســت کــه فرمول این 
کسیر زندگی بخش را با کنار هم چسباندن قطعات رویا و هدف پیدا می کنید و  ا
این شما هستید که آماده اید برای ساخت یک کارخانه با محصول امید... شاید 

حتی بتوانید آن امید را صادر کنید. 

�ین ��م دو�
کی، موهای  حتمــی شــما هــم با خواندن این تیتر به یاد یک مــرد با لباس های خا
�ولیــده و ریش هــای بلنــد افتادید که پشــت ســنگر نشســته و دارد چند کیلومتر 
آن طرف تر را با یک دوربین شــکاری نه چندان تمیز وارســی می کند. دوربین های 
شکاری در این موقعیت ها دست کمی از گوی بلورین پیشگوها نداشته و حداقل 
چند ســاعت آینده را برای یک کشــور پیش بینی می کرده است. این که دشمن چه 
تعداد نیرو دارد، با چه آرایش جنگی حمله می کند و آیا قرار است در این نبرد دشمن 
پیروز شود یا نه. همه اینها را با یک دوربین شکاری ساده می توانستند پیش بینی 
کننــد. البتــه امــروزه دوربین های شــکاری دیگر کارکرد خود را از دســت داده اند و از 
آنهــا نمی تــوان برای دیدن ســاعت های بعدی زندگی اســتفاده کرد اما همچنان 
راه برای آینده نگری بســته نشــده اســت. برای این که بتوانید کمی در مورد آینده 
خودتــان پیش بینــی کنید و برای آن برنامه ریزی داشــته باشــید، باید چند مرحله 
را طی کنید. در مرحله اول این که مطالعه کنید. برای شــناخت آینده باید امروز را 
به خوبی شــناخت و از آن برای آینده نگری اســتفاده کرد. مرحله بعدی استفاده از 
تجربه اســت. راســتش را بخواهید زندگی ما تا حدی رونوشتی از زندگی پیشینیان 
و حتی پدر و مادرهای مان است، پس بد نیست بعضی وقت ها هم از تجربه آنها 
اســتفاده کنیم. مرحله آخر برای آینده نگری این اســت که برنامه آینده خودتان را 
تنظیم کنید. شــاید وقت این اســت که به دنیا نشــان دهید که قرار است شما به 
کی و چموش، چند برنامه  او بگویید چطوری بچرخد و بد نیســت برای این کره خا

جایگزین هم داشته باشید. 

د�باره نوع ن�اه به  زن�گی

��م دل 
ادم های بزرگ هرچه دارند از چشــم دل شــان دارند. این چشم دل کار های 
زیادی می تواند بکند. از دیدن ســیرت آدم ها در پس صورت شــان گرفته تا 
باز کردن تمام کلافگی ها و گرفتگی های آدم هایی مثل من و شما و شنیدن 
گر می خواهید که صاحب نظر  صدا هایی که شــنیده نمی شــود... شما هم ا
شــوید و چیز هایــی کــه را خیلی ها مثل مــن نمی بینند، ببینید؛ بد نیســت 
کــه نگاهــی به دل تــان بیندازید و فکری برای چشــم بند هایی که خودتان و 

دیگران به دل تان زدید، بکنید.
 بــه قــول هاتــ� اصفهانــی خدابیامــرز «چشــم دل بــاز کن که جــان بینی 
/ آنچــه نادیدنی ســت آن بینــی »... یادتــان باشــد آدم هــای زیــادی بودند 
کــه جــز تاریکــی مطلــ�، چیــز دیگــری نمی دیدنــد امــا چشــم دل شــان 

پرنور بوده است. 

�ین ��م �ی�
ســال ها پیش زیست شناســان به این نتیجه رســیدند که جز�ی نگری در 
زیست شناســی کار اشــتباهی است. بنابراین رویکرد خود را از جز�ی نگری 
به کلی نگری تغییر دادند، همین باع� شد اتفاقات بزرگی برای این علم 
خ بدهد.  گــر اغــراق نکرده باشــیم، انقلابی در زیست شناســی ر بیفتــد و ا
بــا ایــن اتفاق زیست شــناس ها بــه جای آن که در یک خ� بــر روی یک جزء 
کید بر روابط  متمرکز شــوند و آن را بررســی کنند به بررســی یک کل و با تا
بیــن اجــزا و اتفاقــات محیطــی پرداختنــد. در نهایت نیز هرچه مشــاهده 
می کردند را مورد نقد قرار می دادند اما این دو رویکرد یک ویژگی مشــترک 
داشت و آن ویژگی ریزبینی بود. یعنی زیست شناسان چه با یک نگاه کلی 
و چــه بــا یــک نگاه جز�ی، همیشــه ریزبین بودند و اتفاقات را موشــکافانه 

بررســی می کردنــد. دقیقا 
که ما در زندگی  چیزی 

بــه آن نیــاز داریــم. 
این کــه دنیــا را بــه 
صورت موشــکافانه 

و بــا دقت بــه ریزترین 
عوامــل بررســی، تحلیــل، 

نقــد و در نهایــت اصلاح 
کنیــم. پــس بد نیســت 
خ  کــه ر بــرای اتفاقاتــی 
می دهد، کمی چشــم ها 
را کوچک تر کنیم و آنها را 

از نزدیک تر ببینیم. 
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