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به موجب ماده 83 قانون تامین‌اجتماعی، سهم زن از حقوق شوهر پس از مرگ 
وی، معادل 50 درصد مستمری وی است
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ــران تامین  ــگ ــا ن  هــمــه م
مونا محمدی

چاردیواری

ــان  ــ ــزان‌مـ ــ ــزیـ ــ آیـــــنـــــده عـ
هستیم؛ ایــن‌کــه بعد از 
مــرگ ما چه اتفاقی برای 
آنها می‌افتد و چه کسی 
هزینه‌های زندگی آنها را 
تقبل می‌کند. به همین دلیل هرکس به فراخور 
حال خــودش، تدابیری می‌اندیشد. اما قانون هم 
ــن زمینه بــرنــامــه‌ریــزی‌هــایــی دارد و شاغلان  در ای
ــحـــت پــــوشــــش بــیــمــه  دولــــتــــی و افـــــــــرادی کــــه تـ
ــد، پــس از مــرگ‌شــان  ــ ــرار دارنـ تــامــیــن‌اجــتــمــاعــی قــ
مستمری و حقوق آنها بــا شــرط و شــروطــی برقرار 
است و افــراد خانواده‌شان می‌توانند از مستمری 

استفاده کنند.
ــراد شاغلی که تحت پوشش خدمات بیمه ای  اف
هستند، در یــک تقسیم‌بندی کلی بــه کــارگــران و 

کارمندان دولت تقسیم می‌شوند. 
ــرای دریـــافـــت حــقــوق شــوهــر پــس از  ــ شــرایــط زن ب
مرگ، در قانون تامین‌اجتماعی و قانون استخدام 
کــشــوری از نظر مــیــزان مستمری کــه بــه وی تعلق 

می‌گیرد، تفاوت دارد. 

   شرایط زن برای دریافت حقوق شوهر 
پس‌از مرگ وی در قانون تامین‌اجتماعی

مطابق قــانــون تامین‌اجتماعی، شــرایــط زن بــرای 
دریافت حقوق شوهر پس از مرگ عبارت است از 

این‌که زن، زوجه دائم فرد فوت شده باشد.
نــحــوه تقسیم حــقــوق شــوهــر پــس از مـــرگ وی و 

سهم زوجه، مطابق ماده 83 قانون تامین‌اجتماعی 
مشخص شده است. به موجب این مــاده، سهم 
ــر پـــس از مـــرگ وی، مــعــادل  ــوه ــوق ش ــق زن از ح

‌50درصد مستمری وی است.

   شرایط زن برای دریافت حقوق شوهر پس 
از مرگ وی در قانون استخدام کشوری

ــرای دریـــافـــت حــقــوق شــوهــر پــس از  ــ شــرایــط زن ب
ــرگ وی در بند )ت( مـــاده 86 قــانــون استخدام  م
کشوری بیان شد که مشابه ماده 81 قانون تامین 
اجــتــمــاعــی اســــت.  نــحــوه تقسیم حــقــوق شوهر 
ــه، مطابق مـــاده 87  پــس از مــرگ وی و سهم زوجـ
قانون استخدام کشوری مشخص شده‌است. به 

موجب این ماده : »حقوق وظیفه به طور مساوی 
بــیــن وراث قــانــونــی قسمت مـــی‌شـــود« بــنــابــرایــن 
سهم زوجـــه از حــقــوق شــوهــر پــس از مــرگ وی در 
 قانون استخدام کــشــوری، مساوی با سهم بقیه 
ــت. در صــورتــی کــه زن هــم شــاغــل بــوده  وراث اسـ
ــت حــقــوق  ــ ــاف ــ ــه شــــده بـــاشـــد، دری ــت ــازنــشــس یـــا ب
بازنشستگی یــا مستمری متعلق بــه خــود زوجــه 
ــت حقوق  ــاف ــرای دری مــتــوفــی، از اســتــثــنــائــات زن بـ
شــوهــر پــس از مـــرگ وی نیست و مــانــع دریــافــت 
حقوق شوهر پس از مرگ وی نمی‌شود. بنابراین 
هر دو حقوق به زوجــه تعلق می‌گیرد. اگــر متوفی 
چــنــد زوجـــه دائـــم داشــتــه‌بــاشــد حــقــوق وظــیــفــه یا 

مستمری به تساوی بین آنان تقسیم می‌شود.

ایمنی

خ گوشت نکات ایمنی در استفاده از چر

 هوای بچه‌ها را 
داشته باشید

ــه پـــای  ــ ــم ک ــ حـــتـــی حـــــالا ه
امیر محمدی

چاردیواری

خ‌کـــــــرده  گــــــوشــــــت چـــــــر
فــروشــگــاه‌هــای پروتئینی 
بـــــــــاز شــــــــــــده، بـــــــــاز هـــم 
خ‌گوشت برای خودش  چر
در آشپزخانه جایگاه دارد. 
خ‌کردن گوشت  این وسیله پرکاربرد فقط بــرای چر
نیست و مــی‌تــوان از آن بــه عــنــوان یــک خــردکــن یا 
غذاساز هم استفاده کرد و مثلا سیب‌زمینی، گردو و 
خ کرد. نکته مهم  نمونه‌هایی از این قبیل را با آن چر
ــد در  ــارآمـ ــزار کـ ــ ایـــن اســـت کـــه اســتــفــاده از ایـــن ابـ

آشپزخانه به رعایت برخی نکات ایمنی نیاز دارد. 
بی احتیاطی و سهل‌انگاری والدین از یک طــرف و 
، بعضا موجب بروز  کنجکاوی کودکان از طرف دیگر
خساراتی جبران‌ناپذیر نظیر قطع عضو خصوصا در 
کودکان شده است. در حقیقت اکثر قربانیان این 
وسیله کاربردی، کودکان هستند که به‌دلیل رعایت 
نــکــردن نــکــات ایمنی تــوســط والــدیــن بــه خصوص 
مــادران تا پایان عمر با معلولیت جسمی و عارضه 
روحــی روبــه‌رو خواهندبود. هرچند خوشبختانه در 
ســال‌هــای اخیر به لحاظ ارائــه آمــوزش‌هــای لازم به 
خ‌گوشت در  اقشار مختلف مــردم، آمــار حــوادث چر

کشور به حداقل رسیده است.
خ‌گوشت، این  برای رعایت ایمنی در استفاده از چر
وسیله را چــه هنگام اســتــفــاده و چــه در زمــانــی که 
مــورد استفاده قــرار نمی‌گیرد، از دسترس بچه‌ها 
دور نگه‌دارید و هنگام اســتــفــاده،آن را در سطحی 
غیرقابل دسترس بــرای کــودکــان قــرار دهید. برای 
انــجــام کــارهــای فــوری مثل پاسخگویی بــه تلفن یا 
خ‌گوشت  زنگ منزل به هیچ عنوان کودکان را با چر
خ‌گوشت را به  تنها نــگــذاریــد.  سیستم اتصال چر
طور دوره‌ای بررسی و از سلامت آن اطمینان حاصل 
خ به  کنید. از شست‌وشوی قسمت‌های برقی چر
ــودداری کــرده و بــرای نظافت آن  وسیله آب جــدا خـ
خ  فقط از یک پارچه مرطوب استفاده کنید. از چر
گوشت در حضور بچه‌ها استفاده نکنید؛ زیرا تجربه 
نشان داده اطفال به علت کنجکاوی با یک حرکت 
ــت را بــه داخـــل آن فرو  ناگهانی و غیرمنتظره دس
خ‌گوشتی ایمن‌تر است که طول گلوی  می‌برند. چر

آن بیشتر و قطر گلوی آن کم باشد.

شرایط دریافت مستمری پس از مرگ بیمه‌شدگان

استمرار در پرداخت مستمری

جالــب  کاربردهــای  دربــاره  قبلــی  شــماره  در 
خمیردنــدان البته به جز شســتن دندان‌هــا برایتان 
صحبت کردیــم. حالا در ایــن شــماره می‌خواهیم به 

کاربردهای دیگر آن بپردازیم.
یــا  بــو  پاکســازی  توانایــی  ســاده،  صابون‌هــای 
آلودگی‌های زیــاد را ندارنــد. از بین بردن بــوی ماهی، 
پیــاز یا غــذای پــر ادویــه، از تــوان یــک صابون ســاده 
ج اســت، امــا خمیردنــدان بــه راحتــی ایــن کار را  خــار

انجام می‌دهد. 

کمی خمیردندان به کف دســت‌های خــود مالیده و 
با آن دستان خود را بشویید.

خمیردنــدان می‌توانــد بــه راحتــی خــط و خش‌هــای 
ســاده و آلودگی‌هــای روی CD و ‌DVDهــای شــما را از 

بین ببرد. 
کمــی خمیردنــدان را بــه آرامــی روی دایــره وســط 
ســی‌دی مورد نظر قــرار دهیــد. بــه آرامی توســط یک 
پارچــه میکــرو فایبــر از داخلی به ســمت بیــرون این 
خمیردنــدان را روی ســطح خــط و خش‌دار بکشــید. 

البته باید بدانیــد این کار برای از بیــن بردن خط‌های 
عمیــق کاربــردی نــدارد امــا بــرای از بیــن بــردن خط و 
خش‌های ســاده روی ســی‌دی‌های صوتی و فیلم‌ها 

بسیار کاربردی و مفید است.
ایــن کار را روی دی‌وی‌دی‌هــای بــازی خــود امتحــان 
کنیــد، خواهیــد دید کنســول شــما دیگــر اذیت‌تان 

نخواهدکرد.
یکــی از قابلیت‌هــای خــوب و مفیــد خمیردنــدان، 
دیگــر  و  دیــوار  روی  ریــز  ســوراخ‌های  پر‌کــردن 

سطوح‌است.
کافــی اســت امتحــان کنیــد، اگــر ســوراخ ریــزی روی 
دیوار دارید و نگاه کردن بــه آن آزارتان می‌دهد، کمی 
خمیردنــدان، روی آن بمالیــد ســپس اضافــه آن را 

پاک کنید.
ســینک‌های ظرفشــویی، پــس از مــدت کوتاهــی 
شــفافیت خــود را از دســت داده و دچــار لکه‌هــای 
زیــادی می‌شــوند. خانم‌های خانــه‌دار معمــولا با آب 
و صابــون و مایــع ظرفشــویی بــه جــان این ســینک 

می‌افتند، اما معمولا کمتر نتیجه می‌گیرند.
یــک  از  می‌تــوان  هــم  تمیــزکاری  ایــن  بــرای 
خمیردندان و مســواک اســتفاده کــرد. از این روش 
 می‌توانیــد بــرای تمیــز کردن شیشــه شــیر نــوزاد نیز 

استفاده‌کنید.

کاربردهای خمیردندان برای تمیزکاری و تعمیر

خانه داری


