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ین پلو شیر

نگهداری از گیاهی که فقط یک گیاه آپارتمانی نیست و داروخانه است!  

کسیژن‌ساز پرخاصیت آلوئه‌ورا؛ ا
لوئه‌ورا خواص آ

ژل موجــود در گیــاه آلوئــه‌ورا یــک لایه‌بردار 
پوســت  بــرای  فوق‌العــاده  و  طبیعــی 
اســت‌ و کاهــش نشــانه‌های بیماری‌هــای 
پوســتی را نیز به دنبال دارد. نوشــیدن آب 
آلوئه‌ورا در کنار افزایش ســامت پوســت 
کنــه و  موجــب درمــان زخم‌هــا، بثــورات، آ

پسوریازیس نیز می‌شود.
یکــی از خــواص آلوئــه‌ورا تقویــت رشــد مــو‌ 
و حفظ ســامت مــو اســت. بــا اســتفاده از 
لوئــه‌ورا روی مــو و پوســت می‌توانیــد  ژل آ
از ریــزش مو‌های خــود جلوگیــری کنید زیرا 
ژل آلوئه‌ورا حاوی آنزیمی اســت که محرک 

رشد مو است. 
از دیگر خــواص آلوئه‌ورا این اســت که یک 
درمــان طبیعــی بــرای خــارش پوســت ســر 
لوئــه‌ورا منبعــی از  و خشــکی موهاســت. آ
موادمغــذی، ویتامین‌هــا و موادمعدنــی 
اســت و از ایــن طریــق موجــب تقویــت 

مو‌های سر می‌شوند. 
لوئــه‌ورا حــاوی آنزیم‌هایــی اســت کــه  ژل آ
پوســت مرده ســر را برداشــته و بــه رویش 
کمــک  فولیکول‌هــا  توســط  مــو  مجــدد 
می‌کننــد. آلوئــه‌ورا مانــع از خارش ناشــی از 

شوره و خشکی پوست سر می‌شود.
آلوئــه‌ورا یکــی از درمان‌هــای طبیعــی بــرای 

دیابت است.
کــه  اســت  آنزیم‌هایــی  حــاوی  لوئــه‌ورا  آ
پروتئین‌ها را شکســته و اســید‌های آمینه 
حاصل را در اختیار ســلول‌ها قرار می‌دهد. 
آلوئه‌ورا حــاوی آنزیم برادی کیناز اســت که 
بــه نابــودی عفونت‌هــا بــه دســتگاه ایمنی 

بدن کمک می‌کند.

با پرورش و تکثیر آلوئه‌ورا هم به شادابی و سرزندگی محیط خانه می‌توان کمک کرد، 
هم یک گلخانه طبیعی در گوشه اتاق خواب و پذیرایی خواهید داشت
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   خاک   
لوئــه‌ورا را درون هــر خاکــی قــرار دهیــد، زیبایــی  گیــاه آ
برگ‌هــای گوشــتی‌اش را بــرای شــما بــه نمایــش خواهــد 
زهکشــی  بــا  ســبک  خــاک  از  اســتفاده  امــا  گذاشــت؛ 
ل‌تریــن و بهتریــن درجــه رشــدی  آن را بــه ایده‌آ بــالا، 
خودش‌می‌رســاند.  بهتریــن نــوع خاکی هم کــه می‌توانید 
کنیــد،  انتخــاب  گلــدان  در  لوئــه‌ورا  آ کاشــت   بــرای 

خاک شنی-لومی‌ است.

آبیاری
در آبیــاری این گیــاه، اعتــدال را رعایــت کنید. پرآبــی دقیقا 
عوارضــی شــبیه کم‌آبــی را در کاشــت ایــن گیــاه بــه دنبال 
کمتریــن  برگ‌هــا،  زردشــدن  و  ژل  تحلیل‌رفتــن  دارد. 
خســارتی‌ اســت که بر اثــر کم‌آبــی یا آبیــاری زیــاد ایــن گیاه 
عایدتان می‌شود. برای آبیاری درســت آلوئه‌ورا، توجه‌تان 
را بــه بافــت خــاک گلــدان معطــوف کنیــد. خشک‌شــدن 

خاک، هشدار مناسبی برای زمان آبیاری است.

   نور       
این گیــاه نیاز فــراوان به نــور غیرمســتقیم خورشــید دارد 
و میانه خوبی با ســرما نــدارد. بهترین دما بــرای نگهداری 

از این گیاه دمایی بین ۱۵ تا ۲۵ درجه سانتی‌گراد است.

لوئه‌ورا  ین روش تکثیر آ استفاده از پاجوش؛ بهتر
در خانه

بــرای کســانی کــه بــه تکثیــر آلوئــه‌ورا در منــزل علاقه‌منــد 
هســتند، اســتفاده از پاجوش گزینه مناســب‌تری‌ است. 
اگر روش پاجوش را برای کاشــت این گیاه انتخاب کردید، 

طبق گام‌های زیر عمل کنید.
گلدانی با ســایز مناسب را انتخاب و دوســوم آن را با خاک 
ســبک پــر کنیــد. آلوئه‌ورایــی بــا برگ‌های ســالم و قــوی را 
انتخــاب و پاجوش‌هــای آن را بــا نهایت دقت و وســواس 
جدا کنید)اگــر پاجوش‌ها هنگام جداشــدن زخمــی و پاره 
شــدند، باید به آنها زمان دهید تا دوباره صاحب ریشه‌ای 
ســالم و زنــده شــوند. بنابرایــن بعــد از ترمیــم ریشــه‌های 

آسیب‌دیده، آنها را به خاک گلدان بسپارید(.
یک‌ســوم  و  دهیــد  قــرار  گلــدان  درون  را  پاجوش‌هــا 

باقیمانده خاک را به گلدان اضافه کنید.
هفته اول کاشــت آلوئه‌ورا را بــه آبیاری پی‌در‌پــی و تنظیم 
نور و دمای مناســب برای گلدان اختصــاص دهید. بعد از 

آن، از میزان آبیاری گیاه کم کنید.
البته رایج‌ترین روش کاشــت آلوئه‌ورا در خانه، اســتفاده 
از بــذر ایــن گیــاه اســت. بهتریــن زمــان کاشــت ایــن گیاه 
، فصــل بهــار اســت. یادتــان باشــد اگــر این  از طریــق بــذر
روش را برای کاشــت آلوئه‌ورا انتخاب کردیــد، باید دقت و 

ج دهید. حوصله بیشتری را تا جوانه‌زدن گیاه به‌خر

لوئــه‌ورا و خــواص شــگفت‌انگیز آن آشــنا  حالا دیگــر کمتر کســی اســت که بــا گیــاه آ
مریم احمدی

چاردیواری

نباشــد. این گیاه که در ســاخت بســیاری از کرم‌ها و مواد مراقبت‌کننده از پوســت و 
مو و لوازم آرایشــی به کار برده می‌شــود، یک گیاه مقــاوم آپارتمانی اســت که می‌توان 
به‌راحتــی آن را در داخل کارخانه پرورش داد و تکثیر کرد . با پــرورش و تکثیر این گیاه 
نه فقــط به شــادابی و ســرزندگی محیــط خانه می‌تــوان کمک کــرد، بلکه یــک گلخانه 

طبیعی هم در گوشه اتاق خواب و پذیرایی خواهید داشت.


