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یادداشت

۲ راه ��ای آ��زش دا���ن �����
ا�ــ� روز�ـــ� و در آ�ــ�ــ��ــ�  �ــ��ــ�اری 

��وه ����� و ���

آرش �����

��ل  اد�ــ�  ����ه   ������ ��ا�� 
آل ا��� �� ���� در ���ر و��ت 
ــ�ار �ــ� �ــ�د، دور �ــ��ــ�ی از  ــ�� �
��س ��ی آ��زش دا���ن ����� 
�� �������ن ��ان ا�� ر��� در  
ــ�د. ا�ـــ�  ــ ــ� �ـ ــ ــ�ار �ـ ــ ــ��ـ ــ ــ�ان �ـ ــ ــ� ــ �
�� �� ���ان دوره آ��ز�� «آل ��ل»  ���� ��ی آ��ز�� 
����ار �� ��د، از ��� ��ی ��ب و د����ی ����ه ��ل ا�� 
ــ��ــ�ــ�ن و  �ــ� �ــ��ــ�  در �ــ�ــ� �ــــ�ورش �ــ�ــ�ــ� از دا�ــ�ــ�ن �

��������ران ��ان و ��ش ذوق ����ب �� ��د.
�ــ� ���ی ���  �������ن ا�ــ� دوره �ــ�ا�ــ�س �ــ�ا�ــ�ا�ــ� 
از ��ی ����� ���� ���ب و اد���ت ا��ان ����� ��ه ا��، 
ا����ب ��ا��� �� و ��ا��س ا��ع، ��ار ا�� در ا�� دوره 
��ی، ا���ن  ، ا��� �� ��ر���� ����ن ����ر�� ����ر
�������ی  �ــ�ــ�زی،   �����  ،�������� ���و   ،������
���� ا������   ،������ �ــ�را  ��ر�� ��اد،  ����ان  ر����، 
���ش و  آراز ��ر����ن، ���ی ����، ���ی  ���� ����ن، 
������� ر��� �� ���� از ���ه ��ی ���� ��م در ���� 
دا���ن �����، ��������ری و ��� دا���ن �����، در ا�� 

��س �� �� ��ر�� ���داز��.
 ���� �� ا�ــ� ���� ��ی آ��ز�� ا���� ا�ــ�ام ���� ا�ــ� 
�ــ�ای ����اری آن و ا����ل ����� ��� ا�ــ�وز �� ��� ��دای 
دا���ن �����، �����ل ��د ا�� ا�� ����� را �� ���� در ��� 
، ا��ی ���� �� ���ان �� ����اری ۱۳ دا�� �� اد���ت و ���

���� ��س، آن را آ���� �� آ��زا��.  آ��زش ��� ���ز �� و��، 
�� ��ار ا��  وا��� آ��ز��  ���ر�� و ����� ����� دارد و ا
��ر  ا���ق �����، ���� رو�ــ� ���� و ز���� ����� �ــ�ای ا�ــ� 

��ا�� و ��� ���� ��د.
���ب و اد���ت  ا����ً� در ا�� �ــ�رد ��ص در ����� ���� 
�ــ�ر ا����ل �����  �ــ�  ــ�  ــ�د دا� ا�ـــ�ان �ــ��ــ��ــ� ای ���ل و�
 �� و ����� را ���اه �� �������ن ��� �� ��د. ا�� ������ 
«�����ه ��� دا���ن» ��م دارد، ��ل �� در ز���� ��� و ��ر�� 
آ��ر دا����� ���ل ��د. ����� ������ ا�� ������ �� ا�� 
���ر �� ��رت  �� دا���ن �����ن ��ان ��ا��  ��� ��د 
را���ن در ا�� ���� ��� ��م �� ��د��، آ��ر ��د را ��ای �����ه 
��� �� �����د�� و ا�� �����ه �� �� ���� از دا���ن �����ن 
�� در ���� ��� دا�ــ�ــ�ن ��� ���� ا�ــ� و ���  ���ر  ���م 
را  ��������ن ��ان  ��د��، ����ری �� ��د، دا���ن ��ی 
��ای �����ان �� �����د و ��� آ��� را ����� �� ��د. ����� 
ا�� �����ه در ��زه ��� ��� ���ل ��د. ���ر��ه ��د ��� ���� 
، ����ری ��ده و ���� ا��  �� ���ان ����� �� �����ه ��� ���
�� ��� از ����، ر�� و �����ی ����س در آ��ر  ��ده ا�� 
 �� ، �������ن ��ان �����ه �� ��. آ��� �� ��رت �����
��� ���� ای و د��� آ��ر��ن رو �� رو �� ���� و �� ��ی ا�� �� 
����ر ����� در ��س �� و ��ر��ه ��ی ����� ��� ��م ���� �� 
، ا���ن د�����  �� د��� ا���� در ����� دورد�� ���ر
��ر �����  �� �����ان �ــ�از اول را ��ا��� ����� و �ــ�ای ا�� 
�����؛ �� ��رت را���ن از ��� ���ه ��ی �����س اد���ت 
���ر ا����ده �� ��د��. ا�� ����� �� د��� ���زی ��دن، 
���ب و اد���ت ا�ــ�ان ا���د  ����� ���ا�� �� �ــ�ای ���� 
�� �� �����ان داده �� ��، ���زی  ��� ��د و �� �� ����� 
�� در  �� ����� ���� ����ن ا����، ر�� و آ�� و ����� آن 

��س ��ی ���ری �� و��د �� آ��، ���د. 
ا�� �����ه ���� ا�� �� از ������ ��ز ا����ده ا��. ���� 
�����ن ���� ���ب  و اد���ت ا��ان در ���� ای �� ا���ل 
��د��،  �� ���ر ���� �����ان ��زه ��� و دا���ن ����ار 
�ــ�ده و�ــ� ��� ��� ��ه   ��� �� ادا�ــ� ������ ا�ــ� �����ه ��
ا�� آ��زش ��ی ����� در ا�� ������ ����� ��ه ا�� 
و ا���� د��� ����� �� �ــ�ای ا�� ا�� ا�ــ�م ���ه ا��. 
�� ��م دو���ن در وزارت ار��د ��ای آ��زش و ار���ی ���  ا
اد�� ����ن ���� اد���ت ���ر ��ی ا��، ���� ���ن دو 
���ه آ��زش ��ی �����، �� ����� و ����� زا و آ��زش ��ی 

������ت، �� ����� و ����� ��� �� ��� را ا����ب ����.

د��ار �� ا���د�����
�ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ�، �ــ�ــ�ب �ــ�ی دا�ــ�ــ��ــ� 
ــ�ره  ــ �ـــ�ـــ�اه �ـــ� �ــ�ــ��ــ��ــ�ی �ــ��ــ� در�
����� �� و �ــ�ادث ����� �� د�ران 
ــ�ر ا�ـــ�م و ��� �ــ���ــ� ����� را ��  �
ی ��  �� وا�ــ� ��ا�� در�ـــ�ره �ــ�ــ� � ��
����د   ���  ��  ،�� ��  ���  ����  ��
ــ�) �ــ� �ــ�د  ــ ����� (�ــ�ــ�ه �ــ�ــ� را�
دار��. ا�� ������ه، در ���� و���� 
و�� ��ی  �� دا���ن �����،  از  ا�� 
�ــ���ــ�ــ�، اد�ـــ� و �ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� ������ 
��ده ا��. ا�� ���� ���� از ����ان 
و �ــ�ــ�ه �ــ�ی �ــ��ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ر از���� 
���� ا�ــ�ــ�و�ــ� �ــ�ــ��ن ������ ���ــ� 
ل �ی �ــ� ا���د  ار�ـــ�د �ــ� ���ر در ���
د��ار ��د��. ���� از ���� د��ار را 

�����ه �� ����. / ���: ا����

���� �����ا�� 
ز��ن ���� 

����اره ��� ��� در ا�� ���� ��ر ��د را �� 
��د و  ����اری ��ا�� ا������� در ���از آ��ز 
��ار ا�� �� ز��ن ����اری ��ا�� ������، ��� 
���� �����ا�� �� در ا�� ����اره ����ار 
��د. دو��� ���� �����ا�� ������� 
����اره ��� ا����� ��� ��� و��ه ����ان ���� ا��وز در ��ای ���ب ���� ���ب و 
���ب و اد���ت ا��ان دو���  ��ارش ��م �� ����  اد���ت ا��ان ����ار �� ��د. �� 
���� ������� ����اره ��� ا����� ��� ��� را �� ���ان «���� ��� ����ان» 
��د���، ����� ��دات ����ی، ���� �����ر  ����ار �� ���. در ا�� ����، ��� 
�����، ا����� �������، را��� ��� داری، ر��ب ����، ����� ���ا��، ����� �����، 
����� ����  زاد و ����� ��������ن ��� �� ��ا���. ���� ���ان �� ��ا��� ��ای 
���ب و اد���ت  ����ن ا���ر ����ان ���� ��� ����ان �� ���� آ�ــ�رات ���� 
ا��ان �� ����� aparat.com/khaneketab/live ��ا��� ����. ������ ا�� ���� 
���ب �� ����� ketab.tv ��� ��ا�� ��. ا�� ���� ا��وز  از �������ن ا������� 

���� ۱۸ در ��ای ���ب ���� ���ب و اد���ت ا��ان ����ار �� ��د.

رویداد

���ا���ر ��� ��م 
������ه ا��

���ی �����، و��ا���ر در ���� ��ر�� «و���� 
و��ا�� در ادوار ا��� ����ه ��ل» و��ا�� را را���ی 
��� �� ���م ا��ای آن دا��� و ���: و��ا�� ���ز 
در ا��ان ��� ��ای �����ن ���� ا�� و آن را ا��ی 
���ر �� ��� �� ����� ز�ــ�ن ��  �ــ�زاد �� دا���. در 
���ان ا��ی ����� و �� ������ ���ه �� ��د و ����� 
��ن ������ �� دا���. در ���� �� �� �� روا�� و �����ر ������  ز��ن ��ر�� را ���� ���م واژ
���ن ز��ن ���� ���� و �� ��ی ����� ا�� ز��ن، �����  ��ا�� �����. ز��ن ��ر�� ا
ز��ن ��ی د��� را د���ل �� ����. ��ای ر���ن �� ���ن ا��ا�� و ا���� ���� �� ز��ن ��ر�� 

���� ��ص ���� و ��و�� ��ی ز��ن ����� را ار� ����. 
�� ����� ���ن ������ه و و��ا���ر و��د دا��� ����، ������ آ��ر ���  وی ادا�� داد: ا
��ا��� ��. و��ا���ر ��� ��م ������ه ا�� و �� دا���ن ���� ���ز��� ا����ده از 
د����ه ��ی ز���� و و��ا��� ا��. �������� ���ز ����ان، ��������ن و ��� و��ا���ران 
�� ارزش وا��� و��ا�� آ��� ������ و ����� ��ی ����د ���ن ������ه و و��ا���ر در 

��رت و��د، ����ر ���� ا��. / ���� ���ب

قاب نشر

روی قفسه

«�� ��و�� �� ����»

 ����� ��ب 
د����� �����

����� �ــ�ــ�ه ا�ــ�.  د����� ����� در اد�ــ�ــ�ت �ــ� �ــ�ــ�ان �ــ�ی 
ز��ه ��د   �� دا�����  اد�ــ�ــ�ت  در  د����� ����  ����ر����   ����
ا������ ���� ���� �� در دوره ای، ر��ن ���� ����ر ��رد ���� 
��د و�� �� ا����ل ز�ــ�د ��� ا�ــ�وز �� آ�ــ�ر او ����� ����� ار���ط 

����ار ��� ���. 
«�� ��و�� �� ����» ����� ����� ��ور دا���ن ���� آ������� 
�� ����� آر���� ����دی، ����� ���� از د����� ����� ا�� �� 

�� ��ا�� ��ای دا���ن �����ن ا��ا�� ��� دارای ��ر آ��ز�� ����. 
و   �� ����� ا�����ت،  از  ��ا����   ����� دا���ن ����  ا�� �� 
د���ی دا����� ر��ن ���� ���� اش �� ��م «�� ����� �� ����» 
ر��ن د���ی ���ون ���� �� �����ن ��ای ����� ��اب ا�� 
و در ��� ��ل �� �� ����� ��� ا������ ���� ���ه ��ا��� 
�� ����� ����� ����� �� ��دازد، �� ��ا�� �� دا���ن �����ن 
ــ�ای ���رش د����� ���� از �� ا��  � �� �ــ�ان �� ��� ���ن د�ــ� 

�����، �� ����� را ���� در��� دا��� �����.
«�� ��و�� �� ����» �� در آ����� ��� �����ی ����� در���� ��ده 
و ����وش ��ده، �� ��ز�� ���� ��� آ��ت ����� ��ه ا��. ا�� 
���� «�� ����� �� ����» را ��� ��ل ����� ����� ��ده ��د �� �� 
���ن آ��ری از����  ا�����ل ������ن ��ا�� ��. از ����� ��ور ��
، ���� ���، ������� از دا��� �� و  ، ���� د��  ا���اف، ۹ ��ا���

ا����ان ��ی ��� ����� ��ه ا��.

���� �ــ�ای ���� �� ���وت ���ن ��� ���� �� 
��� ��ا�� ���ان ز��د �����، ��� �� ���ان ��� 
�� در ا�� ��زه ��ل �� ������ دا��� ا��، در��ره ا�� 

���وت ������. 
��� ��ا�� ����� ����� ������ا�� ا��، ���� ��� 
از روی ��� �� ���ن ��� ز��ن �����ری ���ب ��ای 
��د��ن و����ا��ن �� ��ا��� ا�� ��� ���� �� ��� 
�ــ� ز�������� اد�ــ�ــ�ت ������  ��� ا�ــ�، ���ی 

�� ���ر �� آ��.
�� ��� در ��ل ��� ���� �����، �����  ز���� 
��� در �ــ�ل ����� و �ـــ�ن دادن  ا�ــ�ــ�س �� ��� 
���ب  �� ���ان ���ل  ا�ــ�.   ��� ����� ��ی   ��
«�� ��ی �����» ����� �� �� آ��زش ��� ���� 
ــ�دران و �����ن �ــ�ور�ــ� �ــ� �ــ�دازد.  ــ�ران، �ـ ــ�ای �ـ �
����ن �ــ�ورش ���ی  �� ���� ا����رات  ���ب  ا�� 
��د��ن و����ا��ن ����� ��ه، ��ای او��� ��ر �� ز��ن 

��� ���� ����� ��د��ه ا��.
و ��� ���� �ـــ�دش �ــ��ــ� �ــ� ��� ���� 

ا��؟ 
�ــ�ــ��ــ�،  ــ�ن  ــ �ـ �ـــ�ـــ� �ـــ��ـــ�  دارای  �ـــ�ـــ� �ـــ��ـــ� 
���� ��ص و ����ه ا��.  ��م، ��� ��ی   ������
����ن  و   ����� ز�ـــ�ن  �ــ�   ���� ��� �� ���� د��� 
�ــ� ���� ادای  �ــ�د�ــ� ا�ــ� و ���� �ــ� ��� ��ا�� 
���ت ��� �� ���ن ز��ن �����ری  ا��، ���وت دارد.

�� ��� ��� ����� ��� ���� �� آ����� و ا���د 
ار���ط ��� ���� �� اد���ت ��� و ������� �� ���ان 

������ ��ی ���ر ����؟ 
��� از ارزش ��ی ��� ���� ���� ار���ط ��� ��� 
��دک و����ان �� �� اد���ت ��� ا�ــ�. ���� ز��ن 
�� ��رد، ز��ن ا��� اد���ت ��� �� از ز��ن ا��وزی ��ن 
دور و دور�ــ� �� ��د و درک آن د��ار�� ��ا�� ��. 
��� ���� آن �� �� ���� �� ����� ��� اد�ــ�، ��� 
اد���ت   �� ��د��ن و����ا��ن   ��� ار���ط   ��  ��� ��
�� �� �� ��ر�����  ��� ��ر�� ��� ���د و ز���� 
ــ�ر و  ر�ــ�ــ��ــ�، �ــ�د�ــ�ن �ــ� ��� �ــ�ا�ــ�ن ا�ــ� آ�ـ

�����ر��ی اد�� ��و��.
���� ز�������� ای از اد���ت ������  ��� ���� ا
�� ���ر �� رود، در��� ��ل، �� ��� ����� ا�� و 
ا���د ����ده ای دارد. ��� ����، ���ی ���� ���� و 
ا��ا�� ا�� و ����� �� آداب ور��م، ����� و ز���� 
��دم ا��ان ا��. ��� ���� ���� آرا�� ������ن 
آ��� را �ــ��ــ�ر �� ���. �����  ������ اد�ــ�  �ــ� �ــ�د و 
�� دارد و ��� ���� ����  ���� و واژه   ، ��� ا�ـــ�وز
��د��ن و����ا��ن ��ا�� ��.  ��ن  ا��ا�� دا��ه واژ
و��� آ��� ��ای ���ن ��ف ��ی ��ن ����ت �����ی 
�� ��ر����ن ��د  دا��� �����، را�� �� �� ��ا��� 
ار���ط ����ار ���� و �� ا����ده از ����ت �� ����� 

رو ��� آور��.
��� ���� �� ��ای ��� ���� و ��ب ����� 
���ب ��ی اد�� ا����ب  ��دک و����ان �� ������ 

�� ���� دا��� ����؟  �� ��د، ���� �� و��
�� ��� ���� ��ا��س آ��� ��� �� ���د،  آ�ــ�ر اد�ــ� 
���� �����ر روا�ــ� دا��� �����. ز��ن �� ��رر��� در 
آ��� ���� ز���� روان، ���� ���، دارای ������ ���� 
و ���� ������ د��اری ���� ��ای ��د��ن و ����ا��ن 

 .����
���� ��� د��� دا��� زاو�ــ� د�ــ� ���و�� و ������ 
ا�ــــ�؛ ا�ــــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ� از �ــ�ــ�ن �ــ�ــ� �ــ�ــ� �ــ��ــ� 
����ب �� ��د. ��� از ��رگ ���� د���� �� ���� 

از ��د��ن ���� �� ���� از دا���ن �� و ��� ���� 
�� ��ای ��ن ���� �� ��د، ������ ���ن ��� د���، 
زاو�� د�� درو�ــ� ا�� ��� ����. ����� ��� ��ی 
���و��  ������ت  �ــ�   ���� ��� �ــ�  ������گ ���ر 
و �ــ��ــ��ــ� �ــ�ی ز�ـــ�دی در ����� ا�ــ�ــ��ــ�ت دار�ـــ�، 

����� را ��ای ادا�� رو�� دا���ن ����� ��� ����.
�ــ�ــ�ــ�اره �ــ�ــ� �ــ��ــ� �ــ�ل �ــ��ــ� �ــ� �ــ�رت 
ــ�د �ــ� ا�ــ�  �ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ــ� �ـــ��ـــ�ار �ـــ� �ـــ�د. �ــ� �ــ��ــ� �ـ
����اره ���ا�� در ا����ل ����� ا��ا�� �� ����� 

����� �� ا����ده از ��� ����، ���� ��د؟ 
��� �� ��� ���� اد���ت ���ن ا�ــ� و ��  اد���ت 
��ات �� ��ان ��� ��� ���ری �� ا�� ا��ازه ����� 
��� اد�� ��ارد. �� ��ای ا����ل ����� ا��ا�� و ����� 
��� ���� ا��ا�� �� ��� ���� ���ن ���� ��� ��ی 
�� ������ ��م و �������ل دار�ــ�، ��رد  ���� را 

ــ�ای ����� ��دم  �  �� �ــ�ار د���. ��� ����   ����
���ن ���� درک و �������ار �����. 

 ��� ا�����  و   ����  ������ و  �����ر   ��  ���� ���
�������ار ����� ا�� ���ن آ��� ���� �� ���� ای ���� �� 

����� ���ا��ا�� �� آ��� را درک ���.
ا�� �����ت ��� ا����� در ا�� ����، �����ی 

�� رو�� ��� ���� در ا��ان دا��� ا��؟ 
��ق  در  �ــ�رگ  ���ن ��ی  �� دا���،   �� ���ن ��ر 
����ط   ���  ���� ���  ��� و  ����� ا��   ��� ���ن 
��ر��د ��� در ��ب  �� ���ن ��ی ���� ا��. ��� 
�� �ــ�ق ����وت ا�ــ�. در �ــ�ب ��� و�ــ�د دارد �� 
�ــ�ــ�ب �ــ�ی �ــ�ــ� ����ن  �ــ�ــ� �ــ��ــ�. �ــ�ــ�ــ�ری از 
از  و «�����ر����»  «��ارو�� �ــ�»، «����� ود���» 
���و���ن �� ز��ن ����ی، ��� �� ز��ن ���� و �� 

از آن �� ز��ن ��ر�� دری ����دا��ه ����.

دروا�ــ� ���� �� ��� از ��ون و��� در ��زه �����ی 
������ ������ ��د�� ا�� در ��زه اد���ت ����� 
ا�� ���� �� ��د�� �� در ا�� ز���� ������ ز��دی 
 ���� ��� از  �����ی   ��  �� �� ���� د���  دا����. 

��ب ������ ا�� ز��ا ��� ���� در ��ب و��د ��ارد.
��ر ��� ���� و �����  ���� �� ���� روی ��� ���� 
ــ�. �ــ� در ����� دوره  ــ�داز� �ــ� �ــ�ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ� �
دا���.  ���ر   ���� ��� ��� ا�����  ����اره  از 
ــ�ای �ــ�ــ��ــ�ــ�ان و  ــ �ــ�ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ�ان ا�ـــ�ا�ـــ� �
������ن ��� ا���� و ��ر�� ���� ا���� ��د؛ از ��� 
آ��� ا����� �� در ��� ���� ا��ا�� �� ا��� ����ر ��ا�� 

از ��ا��ن �� ���ب �� ���ر �� آ��.
آ����� ��� �ــ� �ــ�ــ�ــ�اره ��� ����، �ــ� �� 

ز���� ���� ��دد؟ 
�ــ� از �ــ�ل ۱۳۶۱ �ــ� �ــ�ل ۱۳۷۲�ــ� �ــ�ــ�ان ������ه 

��������� ��ی راد���� و ��������� ��ی ��� ��� 
���� در راد�� ����ل �� ������ ��دم. �����ن �� 
ا�� ������، در �������ن و د��� ر���� �� ��� �� ���رش 
����ن  و  آ�ــ�زش و�ــ�ورش   �� ����ری  �� ��دا���. 
��رس  �� ���ان  ��د��ن و����ا��ن  ���ی  �ــ�ورش 
�� ���� �� در ��� ���ی ����اره  از د���� ��د 

��� ���� ��� دا��� ����.
��������� ����اره ��� ���� ����ن ��ورش ���ی 
��د��ن و����ا��ن، ا��وزه �� �� رو��اد ��� ا����� 
�� ��ن ���داری ��  ����� ��ه ا��. ����ری از ��ا
و �������� ��ی ����� ��� �� از ا�� ا���ق �� ����� 
از آن ��دا��� ا�� ا�� ا�� ������ �� از ���ظ ��� و���� 
����ر ����وت از رو��ادی  ا�� �� ����ن ��ورش ���ی 
�ــ�د�ــ�ن و�ــ��ــ�ا�ــ�ن 

����ار �� ���.

��� ���� و ��آ�ردن ���ز 
��دک �� «����»

��اوا��   ����� ����اری ����اره ��� ����   ����
در ار���ی ��� ر�� و ����� ��ز��ان دارد. ��� 
 ������  �� از ا�ــ�ات ���� ��� ���� ا�� ا�� 
�ـــ�ن ����� را �ــ��ــ�ر �� ���. �ــ� ����� در  واژ
���ز���  ��د��ن   ���� و  ا������  ار�����ت 
���� ����� و ��� ���� در ا�� ز���� �� �� ��� 
����ری �� ���؛ ا�� �� ���ان ��ب ���� ��د، 
ــ�، �ــ�ــ� از  ــ �ـــ�ب �ــ�ــ� �ـــ�د و ذ�ـــ� �ــ�ــ��ــ� دا�
�� ��ی  ����� ��� ���� ا��. ��� د��� از و��
 �����  ���  ���  ����� ا����ل   ،���� ���
و ��� ا�ـــ�وز ا�ــ�. ��� ���� ���� ا���س 
��د��� ��� ����� و ��� �� �� ��د �� و��ه 
��� ���� در ��� ����اده ��، ا���س �����، 
�������، ���ا�� و ����ری ا���د �� ���. در 
روز��ر ��، ر���� ��ی ���زی، ���ی ار����� ��� 
��ده ا��  ���ود  �� ��ت  را   ����� و   �� ���
در���� �� ��� ���� ار���ط ��� �����ه و ��� �� 
�� ا�� ��� ��  را ������ و ����� �� ���. ��ل ا
��ر و ��در ����، ار���ط ����� ����ی �� ��ز�� 
�� ذ�� ��،  ����ار �� ���. �� د��� ���م د���� 
����اری ����اره ��� ا����� ��� ���� �� ��� 
����ن ��ورش ���ی ��د��ن و����ا��ن، ا���� 
ز�ــ�دی دارد و ا�ــ�ــ�وارم �� �� �ــ��ــ�اری ����� و 
�����ه ���� ����� ا�� ����اره ا�����ت ���� 

��ای ��د��ن و ����ا��ن ر�� ���رد.

ی ��د��ن و����ا��ن ��ار ا�� از ۲۵ �� ۲۹ دی  در ��� ��د  �رش ��� ���� و���ر��� ����اره ��� ا����� ��� ���� ����ن ��
��ز���� ���ر

���ر ا���ی
���اد��ی ������� در ��زه اد���ت ا�� �� �� ��رت ����� و ���ه �� ����ع ��� ���� ��ای  ����ار  ��د. ا�� ����ه، از �
رگ ��ی ا��ا�� از آن  رگ �� و ��ر�� ی آن ا��. ��� ���� ���ر�� ا�� �� ����� ��در�� �رش، ����� ����ا� ��د��ن و����ا��ن �� ��دازد و ����ن �ــ�
�ــ��ــ�ردار �ــ�ده ا�ــ� و ��ر�����ن ������ ��� ����� �� ا���� آن ��� �ــ���ــ�دن دا�ــ�ه واژ�ــ��ــ� و آ���� ��ی ��د��ن �ــ�ای ز���� آ���ه �ــ�د ����� 
دا��� ا��.  ���� ��������، �� ��د از ��������ن ������ ��دک و����ان ا��، در ا�� ��� و�� �� ا��ره �� ا�� �� در ا�� ����اره ���� ����� 
������ن ��ر�� از ���رت ��� ����ن ا��ا�� ��ده ا��، �� ا���� ا����ل ����� �� ��� ��دا از ���� ��� ���� ����� �� ���. �������� �� ������ ��د را 
ی ��ن «��� �� ��� ��»،  در ��زه �������� از د�� ۶۰ ��ر���ی و �� ���رش ��������� ��ی راد���� و «��� ��� ����» آ��ز ��ده ا��، آ��ر �����

�ز ������ ��» و «��� ��ی �� ���» را در ز���� اد���ت ��دک و����ان ������ ا��.  �»

برش

نکته

�ــ��ــ�ن �ـــ�ورش ���ی  از ا�ــ�ــ�ی ���ت ����ه  �ــ�ر�ــ�دان ����� و  ���� ����ی، 
��د��ن و����ا��ن در ���� �� ا����� ا���ی ���ت ����ه ����ن �� ��ا�� ا��ا�� 
���� و���ر��� ����اره ��� ا����� ��� ���� ���: ���� ��� ر��� در ����� 
�� دارد. ���� ��اب آن ��� ����ا��. ��� �� دا��� �� ��� ���� از ����� �� 
���ر ا�� و ��دآور آ��ش ��در��رگ ����. ��د �� �� ��� ��رگ ��م، ��ون آن �� 

����� ����� ��� �� ��� ��ر�� در ز���� �� ��ا�� دا��.

او ادا�� داد: �� ������ و ����� ���� �� از ���� ��در��رگ �� �� �� ����� ���ه 
ا��. ��د��ن در ا�� روز�� �� ���ی ���زی ���� وا���� ����� و ���� ��� 

ا�� �� آ��� را از ا�� ��� ��ا ����. ����� ��� ���� �� ��ا�� ����� ز��دی �� 
����� ا��وز �� دا��� ����. د���� ���� �� ا�� ا�� �� از ا�� ���� 

���ر ����ا را �� ز���� ��� �� ���ور��. در ا�� ز����، ���� �� �� ����� 
�� ���� ���� ����. ��دک ���� �� ��رگ �� �� ��د، ������ �� 

��� �� �� ��د؛ �� و��ه ��د���� �� ��ام �� ���� و ا������ ��و��ر 
�ــ�د�ــ�ن ���� از �� �����   ���� دار�ـــ�. ���� ����� را �����. 

����� و �� ���� ��� ����� را در ��� ���� ��ی ������.

�ــ� �ــ�ــ�ان ������ه 
�ــ�د�ــ�ن و�ــ��ــ�ا�ــ�ن 

����ار �� ���.

او ادا�� داد: �� ������ و ����� ���� �� از ���� ��در��رگ �� �� �� ����� ���ه 
ا��. ��د��ن در ا�� روز�� �� ���ی ���زی ���� وا���� ����� و ���� ��� 

ا�� �� آ��� را از ا�� ��� ��ا ����. ����� ��� ���� �� ��ا�� ����� ز��دی �� 
����� ا��وز �� دا��� ����. د���� ���� �� ا�� ا�� �� از ا�� ���� 

���ر ����ا را �� ز���� ��� �� ���ور��. در ا�� ز����، ���� �� �� ����� 
�� ���� ���� ����. ��دک ���� �� ��رگ �� �� ��د، ������ �� 

��� �� �� ��د؛ �� و��ه ��د���� �� ��ام �� ���� و ا������ ��و��ر 
�ــ�د�ــ�ن ���� از �� �����   ���� دار�ـــ�. ���� ����� را �����. 

��� ��� در ز����

���� ��������، ������ه ��دک و����ان در ��� و�� �� «��م ��»:

��� ���� ا��ا�� ، ��ای ��ر�� �� ���� ا���� ا��


