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 بــه طــور معمــول جوانــه زدن نارنــج بیــن دو هفتــه تــا 
ع تــا میــزان  یــک مــاه طــول می‌کشــد و ایــن موضــو
زیادی بــه شــرایط آب و هوایــی و نحوه نگهداری شــما 
 وابســته اســت. معمــولا بهتریــن زمــان برای کاشــت 
هســته نارنــج حــدود ۳۰ روز قبــل از تحویــل ســال 
اســت؛ یعنــی بــرای کاشــت ســبزه نارنــج از اواخــر مــاه 
بهمن باید اقدام کنید. اگر برای کاشــت ســبزه هسته 
نارنــج حداقــل یــک مــاه زودتــر اقــدام کنیــد، قطعــا تــا 
شــب عید و لحظــه تحویــل ســال ســبزه‌های زیباتر و 
 پرتــری خواهیدداشــت. پس بهتــر اســت همین حالا 

دست به کار شوید.

 مراحل کاشت سبزه نارنج
روز  یــک  بــرای  را  نارنــج  هســته  کــه  ایــن  از   بعــد 
خیــس کردیــد، در ایــن مرحلــه از کاشــت ســبزه نارنج 
بایــد بــه آرامــی و بــدون ایــن کــه بــه هســته‌ها آســیب 
وارد کنید، پوســت آنها را جدا کنید. ســپس برای این 

که هســته‌ها خشــک نشــوند، آنها را داخل ظــرف آب 
بریزید. بعــد از جــدا کردن پوســت هســته نارنــج باید 
یــک گلــدان مناســب بــرای ســبز کــردن ســبزه نارنــج 
انتخــاب کنیــد. تــه گلــدان را ســوراخ کنیــد. ســپس 
بــا  را  گلــدان بریزیــد. هســته‌ها  مقــداری خــاک در 
 فاصلــه نه خیلــی زیاد و نــه خیلی کــم با دقــت در عمق 

دو سانتی‌متری گلدان بکارید.
 بعد از کاشت هســته نارنج در گلدان در این مرحله از 
آموزش کاشت ســبزه هســته نارنج برای عید مقداری 
خاک ســپس کمــی ســنگریزه روی هســته‌ها بریزید و 

سطح آنها را بپوشانید.
بعد از این که مراحل کاشــت ســبزه نارنج کامل شــد، 
آن را در محلــی پر نــور و دور از نور مســتقیم خورشــید 
قرار دهید و مقــداری آب به دانه‌ها دهید. بهتر اســت 
تــا ۱۰ روز اول روی گلــدان پلاســتیک بکشــید و روزی 

چند بار با اسپری به دانه‌ها آب دهید.
گلدان را در مکان مناســب قرار دهیــد و از آن مراقبت 

کنیــد. معمولا هســته نارنج بعــد از ۱۴ تــا ۳۰ روز جوانه 
می‌زنــد. در ایــن روزهــا ســعی کنیــد هــر روز دانــه را بــا 

اسپری آبیاری کنید و خاک را مرطوب نگه دارید.
به طور معمول برای درســت کردن سبزه عید از گندم 
و برخی از انواع غلات و حبوبات اســتفاده می‌شود که 
بعد از ۱۳ روز عید شــروع به پوســیدگی و خراب شدن 
می‌کنــد. از طرفــی ریختــن ایــن ســبزه‌های پوســیده 
موجب زشــت شــدن محیط اطراف ما و از بیــن بردن 
مقدار زیــادی منبــع غذایــی می‌شــود. از همیــن رو در 
چنــد ســال اخیــر پیشــنهاد شــده اســت کــه بــه جای 
استفاده از این نوع سبزه‌ها از هسته نارنج و مرکبات 

استفاده شود.
 مانــدگاری ایــن ســبزه‌ها بســیار زیــاد اســت و امکان 
انتقــال آنهــا بــه داخــل خــاک و کاشــت یــک نهــال 

پرتقــال و نارنــج نیــز بــه راحتــی وجــود دارد. بــه 
 عــاوه بــا ایــن روش شــما می‌توانیــد در روز 

ریختــن  دور  جــای  بــه  در  بــه  ســیزده 
ســبزه‌های پوســیده عیــد، یــک نهــال 

زیبــا و ســبز بــه طبیعــت هدیــه دهید 
و بــا ایــن کار بــه محیط‌زیســت نیــز 

نارنــج  جوانه‌هــای  کنیــد.  کمــک 
کم‌کم بزرگ خواهندشد و به نهال 
تبدیل می‌شوند و بعد از دو سال 
می‌توانید آنها را بــه باغچه منتقل 
کنید و درختانی زیبا داشته‌باشید.

‌نکات کاشت سبزه نارنج 
و مرکبات

 جدا کردن پوســت هســته نارنج موجب می‌شــود 
جوانه‌های نارنج زودتر رشد کنند.

 بعــد از کاشــت نارنــج، حواس‌تــان باشــید خــاک 
 گلــدان همیشــه مرطــوب باشــد و با اســپری خــاک را 

مرطوب کنید.
  ســبزه نارنج در آب به خوبی رشــد نمی‌کنــد و برای 

بزرگ شدن باید آن را در خاک بریزید.
  برای تهیه سبزه عید با هسته پرتقال و نارنج بهتر 
اســت از خــاک معمولی ســبک و خاک برگ اســتفاده 

کنید. 
 بعــد از بــزرگ شــدن جوانه‌هــا می‌توانیــد تــا دو 
 ســال آن را در گلــدان نگــه داریــد ســپس بــه باغچــه 

منتقل کنید.
  تا زمان جوانه زدن هسته نارنج، گیاه برای رشد به 
نور و دمای مناســبی نیاز دارد، اما بعد از ســبز شــدن 
دانه‌هــای گیــاه، شــما دیگــر بــه نــور مســتقیم نیازی 

ندارید.
   بــرای کاشــت ســبزه هســته نارنــج ســعی کنیــد از 

دانه‌های سالم و بزرگ‌تر استفاده کنید.
  ســبزه نارنج با پوســت نیز رشــد می‌کند، اما مدت 
زمان رشــد و جوانه زدن آن طولانی‌تر 

خواهدبود.
 

 ماندگاری این سبزه‌ها بسیار زیاد است و امکان انتقال آنها به داخل خاک و کاشت
 یک نهال پرتقال و نارنج نیز به راحتی وجود دارد 
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 سبزه یکی از ارکان اصلی سفره هفت‌سین به شــمار می‌رود اما همه ساله برای 
مریم احمدی

چاردیواری

سبزه عید شاید صدها تن گندم، عدس یا دانه‌های خوراکی دیگر به هدر برود. 
سبزه‌هایی که اغلب بعد از پایان ایام عید و در روز طبیعت عملا دور انداخته و 
بــه زبالــه تبدیــل می‌شــوند. امــا راهــکار چیســت؟ طبیعتــا نمی‌تــوان ســفره 
هفت‌ســین بدون ســبزه را تصور کــرد اما با ســبز کــردن دانه‌هایی مثل هســته 
نارنج هم ســبزه زیبایی خواهیدداشــت و هم می‌توانید دانه‌های ســبز شده را 

در باغچه یا گلدان بکارید و سال آینده یک یا چند درخت نارنج داشته‌باشید.

سبزه متفاوتی که استعداد درخت شدن دارد

 سبزه نارنج سین سبز 
سفره هفت‌سین 


