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فوت و فن

طهورا 
روستا

گر شما هم این روزها م�� خیلی از ما نوجوانان درگیر پا�ین و با� شدن �یمت د�ر هستید و هشت تان گرو نُه تان  ا
اســت پیشــنهاد می کنــم حتمــا به ایــن صفحه نوجوانه توجه خاصی داشــته باشــید. همه مان می دانیم که شــرای� 
ا�ت�ادی کشــور به نســبت دچار اخت�ل شــده و از دســت ما شــهروندان هم کمکی برنمی آید. فق� باید ت�ش کنیم 
ینی �رار است  یم. به مناسبت روز ا�ت�اد مقاومتی و کارآفر یم تا خودمان زنده بمانیم و دوام بیاور �دم ها�� بردار
در فوت وفــن ایــن هفتــه از راهکارها�ــ� بگویــم تا هم کمک حال جیب پدرها و مادرها باشــیم هم اواســ� ماه کک و 
ش�ش توی کی� پول مان با�ن� نزند. فق� باید یک کمکی بدهید و بع�ی از این پیشنهادات ما را به گوش خانواده 

برسانید. با تشکر فراوان.

مقاومت 
به سبک اقتصاد

کم بپوش همیشه بپوش
کــه آراســته لبــاس پوشــیدن و  درســت اســت 
مرتــب بــودن بســیار در دیــن مــا ســفارش شــده 
امــا بــه ایــن معنا نیســت کــه در خرید و اســتفاده 
کنیــم. می توانیــم بــه جــای  از لبــاس زیــاده روی 
ماهانــه شــارژ کــردن کمــد لبــاس، ایــن فاصله را 
بــه یــک مــاه درمیــان افزایــش دهیــم. این طوری 
هــم بــه جیب مــان اســتراحت داده ایــم و هــم 
کــردن لباس هــا قــدم  در جهــت خلاقانــه ترکیــب 

بزرگی برداشته ایم.

ثابت بگیر نه همراه
گر م�ل  تعرفه های اینترنت همراه به نســبت گذشــته افزایش یافته اســت. ا
ما بیرون از خانه کل روزتان را س�ری نمی کنید و در کانون گرم خانه و خانواده 
هســتید ایــن پیشــنهاد خواهرانــه  مــن را ب�ذیریــد و بــه جای خریــد متداول 
بسته های همراه از وای فای خانگی استفاده کنید. بعدها متوجه می شوید که 

همین قدم کوچک چه تاثیر به سزایی در صرفه جویی هزینه های 
هفتگی و ماهانه شــما 

دارد.

رایگانستان
شــرای� کرونایی روزهای عجیبی را برای همه به ارم�ان آورد. از طرفی کســی فکرش را هم 
نمی کــرد کــه دانش آمــوزی دو ســال رن� مدرســه را به خودش نبیند امــا از طرف دیگر این 
ماجرا هم فرصت خوبی شــد تا قشــر محصل جامعه به مطالعه از راه دور عادت کند. این 
ج دهیــد خوب متوجه  گــر کمی ذکاوت به خر خــودش یــک نمــره  م�بت به شــمار می رود. ا
می شوید منظورم چیست. چرا تا وقتی کلاس های کم هزینه  آنلاین به جای حضوری برای 
هر مبحث درســی و غیر درســی وجود دارد دســت به دامن کلاس های گران قیمت بیرون 
از منزل بشــویم؟ حالا می خواهد کلاس کنکور باشــد یا کمک درســی. بخش شیرین ماجرا 
اینجاست که سایت های زیادی وجود دارند که کاملا رایگان و بدون هی� پرداختی وید�وها 
و محتوای آموزشــی را در اختیار شــما قرار می دهند. امروزه به لطف تکنولوژی، پیدا کردن 

غ هم کار سختی نیست! شیر مر

درگوشی
از خدا که پنهان نیســت از شــما چه پنهان! درســت نیست 
در این روزهای سنگین چه از نظر اقتصادی چه باقی موارد، 
بــا یکدیگر شــوخی کنیم. یعنی حداقل من بــه خودم اجازه 
کرده به سفره  کسی بی احترامی کنم یا  نمی دهم تا خدای نا

حتی حرف هایی بزنم که تکراری باشد و گفتنش دردی 
از کسی دوا نکند. حتی ذکر جمله  گوشت و میوه 

نخوریــد را هم ابدا و اصلا تایید نمی کنم اما 
یــک چیــزی را می گویم و خــلاص. ما به جز 

هم کســی را نداریــم. این نیز 
بگذرد.

تند برو
واقعا حوصله  ترافیک های ســنگین شــهرتان به خصوص تهران را 
دارید؟ استفاده از آژانس های اینترنتی در راحتی رفت وآمدهای ما 
اثر دارد اما باید قبول کنیم که بعضی وقت ها به هزینه زیاد و ماندن 
در ترافیــک نمــی ارزد. بنابراین بهتر اســت تا کمی زودتر از ســاعت 
همیشگی حرکت کردن مان از خانه بیرون بزنیم و به جای ماشین 
کســی های اینترنتی از مترو و اتوبوس استفاده کنیم. تضمین  و تا
می کنم با اســتفاده از یک هدفن و گوش کردن به موســیقی های 
دلخواه تــان از دیــدن انســان ها و حدس زدن خاطرات شــان لذت 

می برید.

یه بار فایده 
نداره

مطم�نــم تــا الان بــرای 
هرکــدام از مــا ایــن اتفاق 

پیش آمده که وســیله ای، 
کی، کفشی یا حتی کیفی  پوشا

داشــته باشــیم که پــس از مدتی 
اســتفاده زخمی، پاره یا ک�یف شــده باشــد. آن موقع 

اســت که خیال می کنیم دنیا تمام شــده و باید برویم 
سراغ گزینه  دیگر روی میز. اما همیشه این طور نیست. 

گــر یک نــگاه ریز و موشــکافانه بیندازیم کامل متوجه  ا
خواهیــم شــد که می تــوان با یک تعمیر کوچــک دوباره از 
همان لباس، کفش یا کیف استفاده کرد. کمی کلیشه ای 
و ســخت به نظر می رســد اما یادتان نرود که الان اوضاع 

فرق دارد!

ورزش مهم است!
ورزش مهــم اســت، ســلامتی مهم تر. 
پیاده روی روزانه بســیار کمک کننده تر. 
گــر وقت باشــگاه رفتــن و ورزش های  ا
تخصصی را ندارید پیشنهاد من به شما 
روزی نیم ســاعت راه رفتن و پیاده روی 
ســاده اســت. این کار کمــک می کند از 
هزینه  باشــگاه جلو بیفتیــد، همین راه 
رفتن ساده  فکر و خیال نوجوانانه ای را 
کاهــش می دهد و به قول اهل فرن�، 
یــک مدیتیشــن را تجربــه 

کرده اید.

خونه پز
هیــ� چیــز جای غــذای خانگی و دســت�خت مــادر را 
نمی گیرد. برای وقت هایی که بیرون از خانه هستیم 
از میان وعده های خانگی استفاده کنیم و همراه مان 
ببریــم . می توانیم نوشــیدنی ها و کاف�یــن روز را هم 
بــا اســتفاده از فلاســک های کوچک تک نفــره تامین 
کنیــم تــا از هزینه هــای کافه و رســتوران کــم کنیم و 
هــر از گاهی کــه فیل مان یاد هندوســتان کرد به یاد 
دوران ســخاوتمندی و ثروتمنــدی بــه فلافلی محل 

سری بزنیم.

شهروند 
نمونه

هــم  شــما  ید  شــا
تبلی�ات صرفه جویی 
ی  ژ نــر ا ف  مصــر ر  د
یــا  ه  شــنید د  یــا ز ا  ر
دیــده باشــید و یــا شــاید 
پیــام شــما یــک شــهروند نمونــه هســتید را 
هــم دریافــت کــرده باشــید. بــه هر حــال نیاز 
اســت بــرای کمک رســانی بــه ســازمان هایی 
گاز را  ق یــا  کــه انرژی هایــی همچــون آب، بــر
تامیــن می کننــد در مصرف آنها به صرفه باشــیم تا در آخرین 
روزهــای زمســتان بــه مشــکل بــر نخوریــم. حواس تــان کــه 
هســت! این طــوری هزینــه  قبــ� آب، بــرق و گاز هم کاهش 

پیدا می کند.

فنی آدم
«باباجون» من معتقد است باید همه  کارهایی که حداقل با یک سیم و پی� کشتی سرکار دارند 
گر بستن یک لام� باشد. به خاطر این موضوع ما هر سال  را به فنی آدم آن کار بس�اریم ولو ا
گر کولر ماشین روشن نشود حق نداریم به  اوایل تابستان دردسرهای خودمان را داریم م�لا ا
گر نیاز به تعمیر داشت تعمیرش  آن دست بزنیم تا فنی آدم بیاید و نگاهی بیندازد آن وقت ا
کنیم. حالا حســاب کنید که همین کارهای ریز ریز روی هم جمع بشــود و منطقا هزینه های 
زیــادی را هــم بــا خود به دنبال دارد. طبیعتا خانواده تان که م�ل آقاجان من نیســتند و برای 
بســتن لام� به شــما اعتماد می کنند اما خیلی خوب اســت که فعالیت های کوچک و بزرگ 
فنی که در هر خانه ای نیاز می شود را یادبگیرید و فنی آدم مورد اطمینان اطرافیان تان شوید. 
البته حواس تان باشد برای تعمیر جاروبرقی و قس علی هذا فنی بازی درنیاورید و پی� اضافه 

برای مان کادو نگیرید. اینجا باید دست توی جیب تان کنید!

بسته های همراه از وای فای خانگی استفاده کنید. بعدها متوجه می شوید که 
همین قدم کوچک چه تاثیر به سزایی در صرفه جویی هزینه های 

هفتگی و ماهانه شــما 
دارد.

کرده به سفره  کسی بی احترامی کنم یا  نمی دهم تا خدای نا
حتی حرف هایی بزنم که تکراری باشد و گفتنش دردی 

از کسی دوا نکند. حتی ذکر جمله  گوشت و میوه 
نخوریــد را هم ابدا و اصلا تایید نمی کنم اما 

یــک چیــزی را می گویم و خــلاص. ما به جز 
هم کســی را نداریــم. این نیز 

یه بار فایده 

پیش آمده که وســیله ای، 
کی، کفشی یا حتی کیفی  پوشا

داشــته باشــیم که پــس از مدتی 
اســتفاده زخمی، پاره یا ک�یف شــده باشــد. آن موقع 

اســت که خیال می کنیم دنیا تمام شــده و باید برویم 
سراغ گزینه  دیگر روی میز. اما همیشه این طور نیست. 

گــر یک نــگاه ریز و موشــکافانه بیندازیم کامل متوجه  ا
خواهیــم شــد که می تــوان با یک تعمیر کوچــک دوباره از 
همان لباس، کفش یا کیف استفاده کرد. کمی کلیشه ای 
و ســخت به نظر می رســد اما یادتان نرود که الان اوضاع 

تخصصی را ندارید پیشنهاد من به شما 
روزی نیم ســاعت راه رفتن و پیاده روی 
ســاده اســت. این کار کمــک می کند از 
هزینه  باشــگاه جلو بیفتیــد، همین راه 
رفتن ساده  فکر و خیال نوجوانانه ای را 
کاهــش می دهد و به قول اهل فرن�، 
یــک مدیتیشــن را تجربــه 

کرده اید.

دیــده باشــید و یــا شــاید 
پیــام شــما یــک شــهروند نمونــه هســتید را 
هــم دریافــت کــرده باشــید. بــه هر حــال نیاز 
اســت بــرای کمک رســانی بــه ســازمان هایی 
گاز را  ق یــا  کــه انرژی هایــی همچــون آب، بــر
تامیــن می کننــد در مصرف آنها به صرفه باشــیم تا در آخرین 
روزهــای زمســتان بــه مشــکل بــر نخوریــم. حواس تــان کــه 
هســت! این طــوری هزینــه  قبــ� آب، بــرق و گاز هم کاهش 

پیدا می کند.


