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اوقات شرعی

��ای �����ی ����
��ای ����اران روا�� ��ی ������، «��ای 
����� ای  ����  �� ��ا��   «���� �����ی 
������ه   �ــ�  ر�ــ��ــ�  �ــ��ــ�.  ��ا��ش �����  و 
�ــ�ــ� ی ا��ــ�ــ� آرو�ـــ�ا�ـــ� روی را �ــ� ���ت 
����� ر���� و ����ه اد�� �� ���� را �� ���� 
او آورد. ر��ن، روا����  روزی در ��ل ۱۹۶۹ ا�� 
�ــ� �ــ� آن ز�ــ��ــ� �ــ� �ــ��ــ�اده �ــ�ای ����� 
ک در  د����ن �� ��د. در آن روز ا����� �����
 ��� در  آ�� ���  رو�ــ�ــ�ی   ������� رود�ــ��ــ� 
ر� �� د��. ���� ����ی ر�ــ�ن ���� ر��اد 
ا�ـــ� �ــ� و�ــ��ــ� د�ــ�ــ� در �ــ��ــ�ــ� ا�ــ�و�ــ�ــ�ر 
�ـــ�دش  ــ�  ــ� در �ـ �ـــ�ـــ�ا�ـــ�ن آن �ـــ� �ـــ�د�ـــ� و �ـ
ــ� �ــ��ــ� ���ه  ــ ــ�ر�ــ� ا�ـــ� روا� ــ� � ــ ــ� �ــ� زاو� �
���� و �� ����  �ــ� ا�ــ�از�ــ�. �� آن �����ی 

�� ا���� ز����. 
ز��ن در ا�� ر��ن ���� ��ری د��ا�� دا�� �� دور 
���� را در �� وا���  ��د �� ���� و ��� ز��آ
و �� ������ ��و�� ��د. ���ه  روا�� روی را �� 
��� ������ ��ده ا��؛ روا��� ������ و ��ار�� ��  ��
ر�� و����� ��ی ����د. ��ا�� ��ل ������� 
ا�ــ�ــ�ــ�دات ���و��� �ــ� ر�ـــ�ن �ـــ�ای �����ی 
���� �� ���ا��ن �����  ز��ن و روا�� ��� ��ره 
و �� ���� ��� ����� �� �� ��ا�� در ���� 
���اه ����ه �� ��  ��� و   ��� آن  ��� ��ی 
�� از ��� ا���ا��  ��� �����. ا���� �� ���� 
ر��ن �� ا����ت ر��ودر��� را ��د��� و ��را 
�� ����� ����� �� د�� و ��ا�ت ����ری 
 �� �� �� �� �� ��ارد ���ر ���ده �����. ز���� 
 �� ��� را  �ــ��ــ�ــ�ه  ــ�  ا�ـ
���ار�� در ���ن ����، 
�ـــ�دو�ـــ�، ا�ــ�ــ�ــ�ری و 
ک و  �ــ�ــ��ــ�ن ا�ــ�و�ــ�ــ�
�ــ�و�ــ� رو�ــ�.  روی  ���ز 
���ب را دو ��� روا�� ��زار 
��ده ا�� ����� ���وس 
���ب را  ��رآ��دی از ا�� 
 ����� ���ن  ا����رات 

��ده ا��. 

۱۳۰۷ / زادروز ���ی ا��ان ����، ����

 زادروز ��در�� ����، �������ان/ ۱۸۱۰

۱۴۰۰ / ، ��ز���  �����گ ز��ه ���ر���ر

امروز در تاریخ

�ــ�رد ����� و ��ردا�� ��ار����� ��� از ���ز��ی ا���� ا���ن ا�ــ�. ��� از ��د���� 
و ������ ��ز�ــ�ی ����� «��ز ����� ����� و �����» ا�� �� �� ��ل در ا�ل �ــ�رس (۱۰
ا����) ��� ����� �� ��د. از ا�� ��ز �� ���ان ���� ���� ��ز ��ل ��� ��د �� ��د. آ���� 
���ی �� ��� از ��� ����� و ����� وا��� ��د �� ��� ��د؟ ����ر ��� از آن ����� �� 
��دم ��ای �� ��دن ���ت ��������� �� ����� ����، ���� �� ����� وا��� و ���وع 

ا�ــ�؟ آ�ــ� �� �ــ�د �ــ� آ���ــ� �� ����� ��ز ��� ����� �� و ���� �� ا���س ��ردا�� 
����؟ ا�� �� ا���س دو�� دا���� ا��، ��؟!

ــ�ار ������ و ا�ــ�ــ� �ــ�ــ� از آن ا�ــ�ــ�ــ�ه �� �����.  ــ�رد �ـــ�ردا�ـــ� �ـ ــ� �ـ ــ ــ� دار� ــ�دم دو�ـ �ـ
��ای ����� �� �� ��ا��� ����� ����� �� ���ن دا��� �����، ����� ��دن �� ا��ار ��ر���� 
�ــ�د دا��� ����� �� ���رف ��ی ������ �� ���� �����،  آ�ــ�ن ا�ــ�! ��ا�� ��ل ��  و 

�����ا�� ���� ا�� ������� وا��� �����. ��ز ����� ����� و ����� ز��ن ا��ه آ�� ��ای 
�� ا���اک ��ا��� ا���س ������� �� ��دم ���ن ا��اف ��ن ا��. ��� ��� ���� از ا�� 
���� �� ��ا��� در ز���� د���ان ���وت ا���د �� ���� و ���ی �� ا���م �� د��� ��� 
ا��. ����� ��دن از ��� در ا�� ��ز �� راه آ��ن ��ای ��وع ا��! در ا���� �� ���ر د��� 

���� �� ا���� ����� و ����� ���� را ���ن �� ���، ��دا��� �� ��د:

����� �وا�� ��� ��دی
د����ه ������ در ���ن ��ای ����� د�� در ��ل ���� ��ده 
 �� �����ر ��ن در ا�� رو�ــ� �ــ�ای ��� و ������ �����  ا�ــ�. 
��� را �� ������ �� ا�ــ�. ���� ������ ا������ �����ی 
�� د�� آور��، ا����ل ا�� �� در ز��ن ��� از ��� 
����� �ــ�د و در �ــ�رت ار�ــ�ــ�ب ���� ا����ه، 
��رد ���� ��ار ������ ����� ا��.  در��� ��ن 
���� در �� �� ��� ����� �� ����� را ا��ا�� �� د��، 
����� ��ردا��، ����� و ����� و ا���ل ���� آ��� ���د��، 
روا�� ��� ��دی ��� را ����� �� ���. ��ا��س ��ل ����� 
و ���� ��ر��را ��در����ن، ���� روان ����� ���� ��ا، 
ا�� �� ���� ������ ���� �� ��د �� �� ���� روا�� ��� را 
���� ��� را ��� ����ش �� د�� و ����  ����د �� ����، ���� آ

��� را ��ق �� �� ���.

ا��ا�� ��دی و ������ا�ی
���� �� د���ان ��� را �ــ�رد �����  �� ��� از د���ان �����   ��� ��� ����
��ار د���؛ ������ت ���� ���ن �� د�� �� رد و ��ل ��دن ����� و ����� 

��� ا���د ا��ژی ���� ��� ا��اد و در ����� ا��ا�� ��دی �� ��د. در���� 
�� ��ب از د���ان ��� ����د �����د ر���ری ��د ��  ��د و �� او 

��� �� ��� ا���ن ����ی ����. در ����� �� ا��از ����� از ��ر��ی 
ا��ا���ن ��ن ��� ��ردا�� ����� آ��� و ا��ا�� ������اری ��ن 
�� ��ر  �� ��ا���   ��� �ــ�  �ــ� د�ــ�  ���ن  ������ت  �ــ� �ــ��ــ�. 

���� ا����دی �� در��� ��ن در ا���ل ��������� ���د�� ���� �� 
د���ان، ر��ه ���� ��د را ا��ا�� د���. ����� از د���ان �� راه 

را���ن و آ��ن ��ای ا���م ا�� ��ر ا��. ��ای ا�� ����ر ���زی ���� 
�� د���ل ���ر�� ���� ���د��. ��ه �������ی ����� ��ن ��ی 
��ش ر��� �� دم ��ده �� ��رت ���ا�� �� ا��وز دارد �� �� ��ا�� 

.���� ����

ا����ف ����ی در ��ا�� ا���س 
�� در ����� �� ا����� ������ �����. ا��ادی �� ���� ����� ���� در ��ا�� 
ا���س ���وم ����� و از ا����ت ا������ (����� ����، ���ر��ن ��� 
و ���� ��ن ���� ����� ��ت ��و��) ر�� �� ����. ������ �� ا���د�� 

���� �� ��د. ��ای ر���� از ا���د��، ���� ا�����ت ���� ����ر 
��� ا��. 

�� �� ��د ����� �� ���  �� ���� د��� ���ان ��ا�� ����� 
ــ� �ــ�ــ��ــ� و �����.  �ــ�ــ�ــ�ر �ــ�ــ� ا�ـــ�؛ �ــ��ــ�ــ� در�ـــ��ـــ� �

�ــ�ــ�ان ا�����ت ���� در  �ــ�  ������ت ���ن �ــ� د�ــ� 
����� ا�����ت ����، ��� ����  ����ه  ���� ا����ی 
ـــ ���� ���  �ـــ�ای �ــ��ــ� ا�ـــ�. �ــ�ــ�دل ����� ���� ـ

�ــ� ���� ا�ــ� ���  از �����ی د���  �ــ� ����ری   ����
�� ��د�� ��� �� ����� ����� �����ی دارد؛ ����� درآ��، د����� 

����� �� ��ا، دا��� �� ���� ا��، ��اب ��ب ����� و ... . 

 ا��ا�� ���� ا�����
������ت ز��دی و��د دارد �� ���ن �� د�� ������ و ا�����ت ���� در 
��وه ��ی ا������ ����� ����اده، دو���ن، ����ران، �������ن  ���ن 
�� ��� ���� �����، دو�� ��� و دو��  و ... ��� �� ��د. �� ���ان ���ل ا

دو�� ��� ��� ������ �� ��د. 
ــ�ــ� �ــ��ــ� �ــ��ــ� �ـــ� در �ـــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ�ی �ـــ�و�ـــ� �ــ�ــ� آ�ـــ�،  �ـــ� د�
ــ�ار �ــ��ــ�ــ�ــ�. ���  �ــ�ــ� �ــ� در �ــ�ــ��ــ� �ــ� ا�ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ� روان �ـ
از   ����  ����� از  ا����ب  ������ ا��،  �ــ�ار   �����  ���  ������� �ــ�  ا
���ن   ��������� ــ�.  ا�  ������� ا������  ���س ��ی   ����
�� ا���  ا���ق   ��� ���� ا�����  و   ���� ا�����ت  �ــ�ای  ���ی  ا�ــ� 
ــ�دن از د���ان  � و ����� �ــ� �ــ�� در ا����ع ��� �ــ� �ــ�د. �ــ� دوری 
��� ��ان از ���� ��ا�� ����ظ ����. �� ادا�� د��� و �� ا���م ��ر��ی 
ا��ا�� ���� ا����� �����   �� و �����   ����� ���� �ــ�ده ����� 

.���� ���

چهارراه

ــ�ــ�ن �ـــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ� ا�ـــ� �ــ�ــ� ������ �
�ــ�ــ� �ــ�ــ�ی و ز �ــ��ــ� �ــ�ــ� در�ــــ� �ـــ�ار
����

 ���� ���� ��ز ��ل
������ از ��� و�� �� ����� 
روز ����� ����� و �����

نگاه پرسه

 ��� �� ���ب
��ران ��ی ��ه ����� ���� �� ���و��ی از ��ا��� و ��� ��ن ����� ���ی در ر���� �� 
ــ�وردی �� �� ���� �� �ــ�اوم  ����� �� ا�ــ� ا�ــ� �ــ�ران �ــ� ر�ــ�ورد�ــ��ــ� �� دا�ــ�. ر�ـ

������� �� ��� �� ��� �� ر���. 
از ��ل ����� ���ار���� ���� �� و���� ���ب ��و���� ا����ن ���� ���ا����ن 
ــ  ــ �� ���� ���رت �� ���ب ��ی ��� ���ن و ���� ز��� وا���� �� آ����� ـ  ـ را���
���� ��ه ا�� ا�� �� ��� آن ���ار ��� ����� ای ��ا���، ���� ��داد ا���ل ��� ����� 
��و���� در ورز�� ا����ن ����� دا��،  از ��� ��ن ��� از ۹۵ در��ی ���ب 

���ورزان  �� ��� از د���� را ����� ���ن �����  ا����� 
از رود���� زا���ه رود در ��ل ��ود ۲۰ ��ل ����� �� ا��وز 
���ی  ا���   ����  ����� �ــ�رش �ــ�ی   ����� دا���� ا��، 
��ود ۵در��، ���ب را ����ب ��د ا�� �����ن ������ن 
��� دار�� �� �� ���ورزان ا�� ����� در ��ل  ورز��، ���ز ��

ا�� ��ل �� ��دا�� ���ه ا��. 

 ��گ �����ان در �� ���ی ا����
���ر �������ن ��د�� ��ق ��ن ���� ��������ن در ��ا�� ����� ا������ �� د��وز �� 
۵۹ ��� ا��ا�� ���ا ��د، ر��� �� ا���� ��� ���� �� ��د ����� از ا�� ���اد ����. ا�� 
���� ����اد ������ �� �� ���ه ����رد ��د. ��� ��ارش ��، ۱۴۰�� ۱۵۰ ������ در ا�� 
���� ���� ���ر دا���� و ۸۱ ��� ���ت ���ا ��ده ا��. ������ت 
��ز��ن ��� ا����� �����ت ���ن �� د�� آ��ر ��گ ���������� 
�� ��ش �� ���� از ���� در�ــ�ی �����ا�� ��د را از آ����� �� ارو�� 

������� در ������ �� ��ل ����� دو��ا�� ��ه ا��.
ــ�ن �ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ــ�  ــ�ز�ـ �ــ�ــ��ــ��ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�ت �ـ
ــ� �ــ�ــ�ــ�ت  ــ ــ ــ�ا� ــ ــ �ــــ�ــــ��ــــ�ت، ا�
��������ن ����� �� د��� 
�����ت  �ــ�دن   ���� ��
�ــ�ــ� و�ــ� و �ــ�ــ�ت 

از ��ی ���ر��ی ارو���� ا��. 

��� ���ر در ���
ــ�ی ������  ــ �ز�ـ ــ� � ــ� ����� � ــ� � �
��ل ��د�� �� ����، �����ن ��ی 
ی ��  �� ��� ����� ر�ــ� و �ــ�ی �ـــ��
�ـــ�د �ــ� �ــ�ــ��ــ�. �ـــ�� �ــ� �ــ�د �� 
ــ� ��  و�ــ��ــ� را د�ـ و �ـــ�ک د�ــ�ــ�ــ�
را  �ی �ــ�ن  آرام �ــ�ــ�ط �ــ�ــ� � آرام 
ی �ــ� �ــ��ــ� �����  �� �ــ� ا�ـــ�م �ــــ��
داده ا�ــــــ�، �ــ�ــ� �ــ�ی �ــ�ــ�ــ� ای و 
�ی  � دارد   ���� ���� ���ی ��ی 
وش �� د��ه  �����ان ا�� د����
ود�ــ� از ��� �� ���  �ــ� �ــ�د، ا�ــ� �
�� ��زار �� ر���ه ا��، ����� اش 
�ز «���� آزاد» ا��. ��ب ��� ا��

������ �� ����ر�� �����
������ ���داری ۱۰ ��ه �� ����ر��ی ���وز ��دا��

، ��� ا��ان، در ��ل ز���� ����ه ��د، ���� زود �� ���د ����� از ��ز���� آ����� ����� ��.  ���وز
» �� د��� آ���� ا�� �� د��� ��ا�� ��ار��،  ��در  ۱۱ ارد����� ۱۴۰۱ ��د �� �� ��ز�� «ا��ان» و «���وز
���� ��ز�� آ��� را ������� و در ���ن روز��ی اول دو ���� ��ز ��� ����. �� ا�� ��ل �� ��ش دا������ن 
» ��م ����. ���وز روز �ــ� روز ��رگ �� �� و ز����� و ��� �� را �����  ����� ��ز���� ز��ه ���� و «���وز
د����� ��دش ��د. در ا�� ��� �� ��� ����� از ��� �� ��ای ���وز د���زا�� و ��� ����اده اش او را 
، او را  دو�� دا��. ��� �� �� ���ان ����ر�� از ۲۸ ارد�����، ���� ������ روز��ی ز���� ���وز

���ا�� ��د و �� و روز ��د را و�� ����اری از او ��د.
از   ���  �� ا�ــ�  ���� ز���  ���ل  و  ����ر���س   ���� ���ت و��،  ���س  �ــ�ــ�داری،    ������
��د. او از ز��ن ا����ل ���وز �� ��رک  ، ��ای ���ت ����� ��ز�� ا��ان ��ش  ��� ��ن دو ��ادر ���وز
��� ��د���ن، داو������ ���م ز��ن ��د را �� ��ز ا��ا�� ا����ص داد و ��� �� د��ار ����اده اش 
����. ������ ���داری �� ����� ��ای ����� از ���ت و�� و ���ا��ت در ���ض ��� ا���اض 
����� ��د �� ���م ا��� ��دم ا�ــ�ان را  ��ش �� ���، �� ��ا��� از ���وز ������� د�ــ�اری را ��  ���ه 

ز��ه ���  دارد. 
�� و��د ���م ا�� ��ش ��، ���� ۵ ا���� ۱۴۰۱ ���وز �� ��ر�� ��د ����ی �� ����ر���ن دا������ 
����� ��. در ���ن روز �� ��� در���� ���� ������ن ����ر���ن دا������ ����ی، د��� ���� 
���� د��� ا��� ��ادی ������   �� .���� �������، دا����� ���وز و ���ور او از آ�����ی ����� ��� 
در���� ���وز در ���ن روز ����� و �� ا��ا ��ا��� ��. از روز دو���� ۸ ا���� ��ا�� ���وز ���� �� 
و د����� ����� �ــ�ای ا�� ��ز���� آ�ــ�ز ��. �� و�ــ�د ��ش ��ی ��� در����، �� د��� ��ا�� و��� 

���� ��ی ���وز ا�� ��ز ز��ه   �����.
���وز او��� ��ز آ����� ����� ��ه در ا��رت ��د �� ���� از �� ��ل ز��ه ����. ۹ ���� ا���ل ��� 
» در ��رک ��� ��ران ����� �� و ا���ی ���� ��ای ���ت ��ز����  ��� ���ی ���د «ا��ان» و «���وز
ا��ا�� ��� ����. ����� �� ���ز ���ی از ��رداری ������ آ��� ��در ���وز ����� ���ه ا�� ا�� ���� 
در اوا�� ارد����� ���� ���� ��� ���� ��ز���� ���� در ���� ����� ��رک ��� ��ران ����� و ا���وار 

�� ا�� ��ر �� ����� و ������ ا����، ���� ��ز�� �� ������ ���وز و ��ادرا�� د��ر �����. 

�����ان

ا��م ��دی(ع)
�� ��ـ�زی، در ��ـ� آرزو و ر���� �� ���ی ا�� �� �� را ����� �� ���.
ا���ن ا�����

 ����

���� ��ز

���آر�� را  ا��� �������آر�� را  ا��� ����

ک، ��دی  �����اری رو���ز در �� ��ارش و��ه �� ���� �� ��ا
��ز���� ���ر

آ��� ا��ی

 �� ��� ���� را  ����� ���� ��ه، راز  ����� ��د��� و ��زف 
�� ���ان ��ز���� ��� ���� ز��� ��زی ��د��ن و ���� ��ی ورز�� در ������ر ���� 
��دم ا��ا ��ه ��د��، ��� ��د. ���� داو، ��ل ���و���� آ����� و دو�� ������ر ا��م 
 ���� ����� ����� را ��ز���� �� ����. رو���ز ا�� و�ــ�ه را ��  ��� ��ی   �� �ــ�ده ��د�� 
رد��ب ��ی ���� در دا�� ۱۱ ��� ��� ا��ا�� آز���� ��د. ����� ا�� ��� �� ا�� در 
��ض �� ا��و��ی ��در ��ه ا��. ��� از رد��ب �� ����� در �� ��زار ����ده در ����ه ����م 

ا��و��ی، ��� �� ��و���ه ��� د�� دوم در ��ل ��و���� را ���ن �� داد. 
����� ����� د���ل  ��� ��ی  �� ������ر رو���ز �ــ�ای رد�ــ�ب را �� ��� ��� ای از 
و ��و� �� ���ری در ���ن ��ده ای از ��� ��ی ���رس ��د. �����ه ��ا��� �� ��� 
��ا��� ��ه  ��ر  �� د����ه رد��ب در ��� از ز��ه ����  ��� ���ده روی ���� آ�� ر�� 
�ــ�ده ا�ــ�، از ���� ز��� و در��  ��� ��ی ا��ا�� راه ����� را ��  ���. ا��  ��د را ���ا 
��ده ا�� و �� از ���ر از ��ز ��ی ����د ��� ا����� �� ا���� ر���ه ا�� ا�� دروا�ــ�   ���
�ــ�ار ���د ا���� �����. ���� �������� داو و ������ر ا���رت در ا����رات ر���� ای 
��د در ��ل ۲۰۲۱ ا��م ��د�� �� در ا�� ��وژه ��ز���� �� او��� در ��� ��د ا��، ����� 
۱۷۰��ار ��� ��� را از ��� د�� ز���� ��ر� �� ���. ����ی ا�� ��وژه �� ��ا��� در ��رد 
ا�� �� �� ا����� ��ای ا�� ��� �� �� ا��� �� �� ���اد از آ��� ��ای ���� ���� ورز�� 

��ز���� �� ��د، ���� ��اد��.
در ژو��� ۲۰۲۲ رو���ز ��� ��ی رد��ب دار را �� ������ ��ز����� �� ���� دو�� ������ر 
و ��ل ���و���� داو ��ا�� �� ��، داده ��د. در ا����رات ر���� ای و �� و����ی 
�������� �� در ���ی ���زی ����� ��، ا�� ��ش و��ه ��دا�� ��� ��ی ������ و 
ز��ه ��ی ������ را داده ��د. ��ار ��د ا�� ��� ��ی ا��ا��، ��د ��ه و ��اد ��رد ���ز 
��ای ا����ده در ���� ز��� ��ی ��زی و ���� ��ی دو��ن در ������ر را ��ا�� ����. 
داو، �� ���������ه ���ه ��اد ������� ا�� �� ��ای ���� ������ و ���� ��اد 
������ ا����ده �� ��د. �����ت ا�� ������ ���� و���� در ��� از ۱۶۰ ���ر 
���ن �� ��وش �� ر���. داو در ����� و��ه داده ��د �� ��ش ���� را ��ای ��ز���� 
ا���م ��ا�� داد ا�� از ا��اف ا��م ��ه ��د ������ ��د. رو���ز ��� را��� آز���� 
 ��� ��� ��ی ا��ا�� را از ا���ا �� ا���� د���ل  و��ه ���� ا�� ����، �� ��ا�� 
�� ����� آ�� دروا�� �� ���� ���� ورز�� در ������ر ����� ��ا��� �� �� ��ا�� آ��� 

، ا�� ��ز��ن  را �� �� ���� ��ز���� ���� ��ای ��د��دن �� ر���� �� ��. ��ای ا�� ����ر
���ی �� ���ه �� ��� را در ز��ه دا��� ��� از ���� ��ی آ�� ����، �� رد��ب �����ث 
را درون آن ��ار داد، ��� د����ه را �� ������ن آن ��  ��� ����ن ��د. ا�� رد��ب �� �� 
������ ���� ������ ����م �� �� ���ن ���� ��� را در ز��ن وا��� ���ن �� داد. 
��ده  ا�� ا������� ���ن داد �� در ��ض ��� ����، ���� ��ی آ�� ������ر را ��ک 
و از ���� در�� �� ��� ����ه ����م ���� ��ده ا��. رو���ز ����� ���� رد��ب ���� 
را در ۱۰ ��� ��� ا��ا�� د��� ��ار د�� �� ����� آ�� آ��� ��ای ��رد ���ره �� ا���ق 
. ���د�� در ��ر ���د. ��� �� از ۱۱ ��� ��� ا��ا��  ا���د، ���د�� ��ده ا�� �� ���
رو���ز �� ز��� ��ی ورز�� �� ��رک ��د��ن در ������ر ����� �����! در ��ض ��ا��س 
ا����ت رد��ب �� ������ ���م ��� ��ی ����� ��اری ��ه �� د�� �� ��در����ه 
�����ی د�� دوم ������ری �� ��م ��ک ا����� ر���. ���� ا�� ������ اد�� �� ��� 
�� ���� او ���� �� ���� ������ ز���� �� در ������ ��ز���� ���� دارد، ا����ام 

��ه ا�� �� ��� �� را از ��� ��ی ا��ا �� ا���ر ���� ���� ��ز���� ����� د��.
ا�� ا�� ���ی ���� �� ��ای ��� ��ی ا��ا�� رو���ز ا���ق ا���د. رد��ب ��ی ����� 
�� ا�� ۱۰ ��� ا���ا از ��� ��ی ا��ا�� �� ا���ر��ی ���� ��ک  ���ن �� د��� 
��د�� و در ���� �ــ�ارد ����  ���ر ������ ا�ــ�و�ــ�ی ����  ا����� و ��� �� 
������� را �� ���� ��ی ����� ���� ا���ا�� ��رگ ا�� ���ر ��� ��ده ا��. ��� ���ران 
���، از ���� ��ا،  رو���ز �� ا����ده از ������ ���� ������ ��ای رد���� ���� �� 
��ر�� ������  ز��� و در�� �� ��� از���� ���� آ�� او��� را در ��زار��ی ���� در ��
ا��و��ی و در ����م �� در ۱۹ �������ی ���ب ������ر ��ار دارد، ���ا ��د��. ���ر ��� 
 .��� �� رو���ز ��� ��ا��� ���� آ��� را رد����  �� ���ن ���� در ا��و��ی ر����� 
، رد�ــ�ب �ــ� �ــ� از ر�ــ�ــ�ن �ــ� ا�ــ�و�ــ�ی ار�ـــ�ل �����ل را �����  در �ــ� �ــ�رد د�ــ�ــ�
��د��. ا�� او��� ��� ���� ��ز����� ���� �� ���� ���� داو راه ا�ــ�ازی ��ه �� 

�� و��ه ��ی ��د ��� ���ده ا�ــ�. ������ت رو���ز در 
ز���� ��  �ــ�م «�����  ������ ای ��   �� �ــ�ل ۲۰۲۱ ���ن داد 
���� ا�� ���� از   �� �� �� �����ت �ــ�ارزش» در آ��ا�� 
���وری ���� ��ای ����� ز���� ��ی ������� �� ���� 
ک ا����ده �� ���، دروا�ــ� ز���� ��ی ������� را ��ای  ��

���� ��ر���� ����ن ��زا��ه ا��!

����� ر��ا�� 
و��� ����� ��ی ا��ا�� ��ای ��ز���� �� از ا��و��ی درآورد��!

���آر�� را  ا��� ����

���� ���� ���ر دا���� و 
��ز��ن ��� ا����� �����ت ���ن �� د�� آ��ر ��گ ���������� 
�� ��ش �� ���� از ���� در�ــ�ی �����ا�� ��د را از آ����� �� ارو�� 

������� در ������ �� ��ل ����� دو��ا�� ��ه ا��.
ــ�ن �ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ــ�  ــ�ز�ـ �ــ�ــ��ــ��ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�ت �ـ
ــ� �ــ�ــ�ــ�ت  ــ ــ ــ�ا� ــ ــ �ــــ�ــــ��ــــ�ت، ا�
��������ن ����� �� د��� 
�����ت  �ــ�دن   ���� ��

از ��ی ���ر��ی ارو���� ا��. 

����� �وا�� ��� ��دی
د����ه ������ در ���ن ��ای ����� د�� در ��ل ���� ��ده 
 �� �����ر ��ن در ا�� رو�ــ� �ــ�ای ��� و ������ �����  ا�ــ�. 
��� را �� ������ �� ا�ــ�. ���� ������ ا������ �����ی 

���� در �� �� ��� ����� �� ����� را ا��ا�� �� د��، 
����� ��ردا��، ����� و ����� و ا���ل ���� آ��� ���د��، 
روا�� ��� ��دی ��� را ����� �� ���. ��ا��س ��ل ����� 
و ���� ��ر��را ��در����ن، ���� روان ����� ���� ��ا، 
ا�� �� ���� ������ ���� �� ��د �� �� ���� روا�� ��� را 
���� ��� را ��� ����ش �� د�� و ����  ����د �� ����، ���� آ

��� را ��ق �� �� ���.

���� �� د���ان ��� را �ــ�رد �����  �� ��� از د���ان �����   ��� ��� ����
��ار د���؛ ������ت ���� ���ن �� د�� �� رد و ��ل ��دن ����� و ����� 

��� ا���د ا��ژی ���� ��� ا��اد و در ����� ا��ا�� ��دی �� ��د. در���� 
�� ��ب از د���ان ��� ����د �����د ر���ری ��د ��  ��د و �� او 

د���ان، ر��ه ���� ��د را ا��ا�� د���. ����� از د���ان �� راه 
را���ن و آ��ن ��ای ا���م ا�� ��ر ا��. ��ای ا�� ����ر ���زی ���� 
�� د���ل ���ر�� ���� ���د��. ��ه �������ی ����� ��ن ��ی 
��ش ر��� �� دم ��ده �� ��رت ���ا�� �� ا��وز دارد �� �� ��ا�� 

ا����ف ����ی در ��ا�� ا���س 
�� در ����� �� ا����� ������ �����. ا��ادی �� ���� ����� ���� در ��ا�� 
ا���س ���وم ����� و از ا����ت ا������ (����� ����، ���ر��ن ��� 
و ���� ��ن ���� ����� ��ت ��و��) ر�� �� ����. ������ �� ا���د�� 

���� �� ��د. ��ای ر���� از ا���د��، ���� ا�����ت ���� ����ر 

�� �� ��د ����� �� ���  �� ���� د��� ���ان ��ا�� ����� 
ــ� �ــ�ــ��ــ� و �����.  �ــ�ــ�ــ�ر �ــ�ــ� ا�ـــ�؛ �ــ��ــ�ــ� در�ـــ��ـــ� �

�� ��د�� ��� �� ����� ����� �����ی دارد؛ ����� درآ��، د����� 
����� �� ��ا، دا��� �� ���� ا��، ��اب ��ب ����� و ... . 

������ت ز��دی و��د دارد �� ���ن �� د�� ������ و ا�����ت ���� در 
��وه ��ی ا������ ����� ����اده، دو���ن، ����ران، �������ن  ���ن 
�� ��� ���� �����، دو�� ��� و دو��  و ... ��� �� ��د. �� ���ان ���ل ا

ــ�دن از د���ان  � و ����� �ــ� �ــ�� در ا����ع ��� �ــ� �ــ�د. �ــ� دوری 
��� ��ان از ���� ��ا�� ����ظ ����. �� ادا�� د��� و �� ا���م ��ر��ی 
ا��ا�� ���� ا����� �����   �� و �����   ����� ���� �ــ�ده ����� 

.���� ���

وه دا�� و ���� ����ه ����ش | ��


