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ــ�� �ــ�ــ� �ـــ��ـــ� �ــ�د ــ�م، �ــ ــ ــ�� �ـ ــ �ــ�ا�ــ�ــ� �
ــ��ــ� � �ـــــــ�داب  ــ�  ــ��ـ ــ��ـ ــ� �ـ ــ ــ�  ام را � ــ�ـ ــ�ـ �ـ
���� ���ی

اوقات شرعی

���ان �� آ��د
«�ــ�ــ�ان �ــ� آ�ــ�د» �ــ�� د���ی از �ــ�ا�ــ�ن ��ر�� 
ا�ــ�. ��د ������ه �� آن �� ���� ������� از 
در���  �ــ�ــ�ن-رو�ــ�اد�ــ�. در ���ن ����  اول 
���� ���ن ��ی ��ر��� �����  ���ب �� �����: «ا
�� ارزش ����ری و ���ی ��ن �����ه �� ����، 
از ���ن �� �� ��� دا��� روا�ــ�  ا�ــ� ����ری 
���� ا����  ا��. ���� ���ن ���� از آن رو �� 
ر��اد��ی ���� در آ��� ���ه ���� �� ����ب 
 ����  ،����� ��ر���  �ــ��ــ�ار  ���ه ��ی  �ــ� 
روا�� و ��دآور ��از���� از ��ر�� ����� �����.» 
��ر�� از در���  ���ن-رو��اد�� و �����ی و���� 
��ر��� از ���� ���� زدن در �����ن ��ی ��� 
و ����� ���ن ��ی ��ا��ش ��ه  ��ر��� و ��ور 
ــ� �ــ��ــ� �ــ� در  ــ� �ــ� آ� ��� �� از �ــ��ــ� ��� آ�

��ل ��ی ا��� رواج ����ری ���ا ��ده ا��. 

���ب ���ان �� آ��د -��  ����ر�� ����� در 
�ــ�ده ا�ــ�- ��اغ  ــ� آن را �����  ا����رات روز�
��ر�� ���� ���و��  ا��ان ر��� و آن را از در���  
۳۸ �ــ�ــ�ن-رو�ــ�اد از آ�ــ�ز ���� در آ�ــ�ن ۱۲۸۴

ــ�رای ��� در  �ــ�ر�ــ�ــ�ی �ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ار ���� �ـ
���رت ���ر���ن در ��� ۱۲۸۵ روا�� ��ده ا��. 
ا�� ���ن �� ��� ������ دار�� و ��د ������ه 
�� در ��� اول ���ب ����� آ��ری �� آ��� دا���:

ــ�ن ���� و ���� و �ــ�ر�ــ�  ���م  ــ�� ۳۸ در�
د��� ا��، ۹ در�ــ� ���� ا��، ۱۶ در����ن ��زار 
�ــ�خ ������، ۹ در�ــ�  ــ�غ و  ، ۱۳ در�ـــ� � �ـــ�ر و 
ــ�ن  ــ ــ� ــ�ر�ــ ــ � و  ز�ـــــ�ر�ـــــ�ـــــ�ه  
و ۶ در�� دروازه و ا�����ه و 
۶ در�� ���ر����� و ۳ در�� 
��ر��  ����. ���ب ۱۶ ��� 
دارد. ��� �� ا�� ��� �� را 
�ــ� �ــ� و�ــ� �� ��� ����� 
ز�ــ��ــ� رو�ـــ�اد�ـــ�ی ���� 

���و��� ا��. 

روز در����ری 

 زادروز آ��را��� ����ر��ن
��ز��� ����� ��� ��� / ۱۳۶۱

 �����گ آ���ش ����ن، ������ان / ۱۳۸۹

��� �����ت در ��ارس �� ا����ر
ا��ا�� ۲۰ در��ی ����ن ��ارس ا��ا�� ��ر� از ���ر

� ا������� در دا����ه ��ی ����� ��د ���  �� �� �� د�� ��� �����ت ��ای ����� �� ا����ه ��ر ا
ا�� ����� ���ل ���ا ��ده ا�� �� ����� ��ارس ��ر� از ا��ان! ا����� �� ��� ��د����ن را در 
ا�� ����� ����ل �� ��ده و ا���� ر��وردی ��ای آ��� ��ارد. ��ا �� ��� ���� ����� از ا�� ��ارس ( ������ 
��ی ���ر��� ا�� �� ���� ��� ��ش ��وران را  ����� آ���) ���� از ����ای آ��ز�� ����� و ����� ��ا
���� �� ����. آ��ر��ی ��زه ا�� ���ارآ��� ا��؛ ���� د��وز ر��� ���� ا��ر ��� ا���� و ��ارس ��ر� 
، ۲۰ در��  از ���ر وزارت آ��زش و ��ورش ا��م ��د: « در ��ل ������ ��ری در ��ارس ��ر� از ���ر
�� ����� دا�� آ��زان روزا��، ���� دوم و ��ر�� آ��ز ا��ا�� و ���ا��ا�� ا��وده ��ه ا��.» ���ی 
����� در��ره ������ت �����ت ��ر�� و ����اری آز��ن ��ی ��������� در ا��ان ��ای ��ر���  ��دن 
���� ����اد�� و ����� ��ن  ���� ا��: �����ت در ���� دا�� آ��زی ��  دا�� آ��زان ��� 
�� ���� ����� ��ز��ان ��ن ار����� �� ��ر� از ���ر دا���  ��� ����اده ��� د���ورد د���ی ��ارد. ا
����� ���� در ���� ��ر و آ��زش ���� ����� ��� ا����� ��ن ����� ��د، ���زی ���� ��ز����ن را �� 
را��� و ���� �� ��ر� از ���ر ا��ام ����. ���� ����اده �� ��� �� �����رد ����ن در ��ل ����� ����� 

��� �� و ��ود �� �����رد ����ن �� ����� ������ن و ��ا���ه ��ن را �� ��داز��.
�ــ�ذب ا�� و ���ات وا���� �������� و �������  ��ا�� و ����ن  ���� �����، ا�� �� �� ا��ا  ��
د��ه ا�� �� ��ز��ان ��ن را �� ��ر� �����ده ا��. ���� ��ز�� �� ���ان ���� ��ا�� ��ه  و ��ر �� ��در 
�� از �� �����ه �� ��د. ��  ���� و ا�� ز���� ا��  ����ر ��ه ا�� �� آن ���ر ��و�� �� از او ��ا��� 

��� ��ا��� �� ���ظ اداره ا�� ��ر را ����� ����، ا�� دار�� ���ی ��ر��ی ��� را �� �����.

ا��� �� ���� ر��! 
۱۵ ��ل ا�� �� ��د��� ا�� روز�� ���ی ���اری در ر���� ��ی ا��ان ����� �� ��د، �� ��� ���اری ا�� 
�����ن ����ا���ه! ا�� �� در��ی ا��� ا��ا�� ��ای ��� از �� د�� �� ������ �� ��� ����ی ��واز 
��ده ا��، ا�� ا�� ��ر ��� ���اری �� ���� �� ���وت ����د�� دارد، آن �� ا�� �� «ا���» د��� ���� ���� 

ــ�ان را  و �ــ�ــ�اه �ــ� «رو�ـــ�» �ــ��ب �ــ�ی ا�ـ
�� ��� ����ی ��ک ��ده ا��. 

�ــ�و�ــ�ن، ������ �����  �ــ�ــ�ءا... 
ــ� �ـــــ�ز�ـــــ�ران �ــ�ــ�ــ�  ــ�ـ �ــ�ــ�ــ� ز�ـ

�ـــ� ۱۵ �ــ�ل  ــ�  ــ�ـ ا�ـــــ�: «در�ـــــــ�ی ا�ـ
ــ�ران �ــ��  ــ ــ�ز� �ــ��ــ�ــ� �ـــ� �ــ�ــ�ــ��ــ� از �ــ�ــ�ــ�ی �ـــ� �ــ

����و����ر  �ــ��ب  ــ�،  رو� ������ �ــ�د  ا���ل ���اه ���  �� ��د 
����: «��� ���� �� ��د ا�� دو در��  ��د��.» او  را �� ���� ����ی ��ک 

ک ا��ان را ��ک ���� �� ���ر ���� �� در ���� �����ت ا�� ������ن  �ــــ�ار �� دو روز آ���ه ��
دار�� �������� از دو ���� ��� ��ه �� ���� ��وازی را ���� ����.» 

امروز در تاریخ

 ��  ��� ��د��ن �� ��ا�� رو��اد���� را ��� ����  آ�� رو����ی 
��ز���� ���ر

آ��� ا��ی

������ ۴۰ �ــ�ل ��� ا���ق ��ا�� ا�ــ�ــ�د؟ ���؛ �� ا�ــ�س ����� 
�� در ���� The Lancet’s eClinicalMedicine ����� ��ه ا��،  آ���� ��و��� 
رو����ی �� در ��د�� �� ��� ����� زوال ��� و ����ری ��ر�����ن در ��ر����� ����� 
ا��. ����� ا�� ��و�� ���� ���ن �� د�� ��د���� �� �� ��ر ���� ��اب �� و 
����س ��ی �� را ��� ���� ۷ �� ۱۱ ����� ����� �� ����، ���� ا�� �� ۵۰ ����� 
�� ا��� زوال  ������ دو��ا�� ����� در ���ض ��� ا��� �� ا����ت ������ (و��
���) ��ار �����. ا����ل ا��� �� ��ر�����ن �� �� ۵۰ ����� ��� �� ��� ��ا�� ����� 
، در ��ل ۲۰۲۲ ��و����ان در������ �� ا��اد  ا��. ��� از ا�� ����� ��ی ���� ا����
������ل و ��� �� �� ��اب ��ی �� و ����س ��ی ���ر را ����� �� ����، ��� ��� از 
دو ��ا�� ������ در ���ض ��� ا��� �� زوال ��� �� ��ر�����ن در آ���ه �����. �� 
���� �� ا�� �� ��� ��ر�� از ا��ادی �� در ��ر����� ����س ��ی ������ را ����� 
����س ��ی ���� �� د��ه ا��، ا��  ��د�� ���  �� در دوران  ��ارش داد��   ،���� ��
����� ���� �� ��و����ان �� ا�� ����� ��� ���� �� آ�� د��ن ز��د ��اب ��ی �� 
در دوران ��د�� ���� ا�� ��� ���� ����ه ا��� �� زوال ��� �� ����ری ��ر�����ن 

در آ���ه ����؟
������ ������ت: ��ای ����� ا�� ����� از داده ��ی ��و���� ���وف ���� ����رت 
ا����ده ��ه ا�� �� ز���� ��� ��د��ن �������ه در ا������ن، ا������� و و�� را از 
۱۹۵۸ د���ل �� ���. ������ �� ا�� ��د��ن ��� ���� (۱۹۶۵) و ۱۱ ���� (۱۹۶۹) ��د��، 
��دران آ��� �� ��� و���� از ��ا�ت در ��رد ���� آ��� ���� داده ا��، از ���� ا�� 
. آ��ر��ی ۶۹۹۱ ��دک  �� آ�� آ��� در �� ��ه ����� ��اب ��ی ��ی را د��ه ��د�� �� ���
��و�� ����رت �� ا��س ���ان ���� ��اب ��ی �� در ���� ۷ �� ۱۱ ����� در �� ��وه 
»، «������» �� «��اوم» ��ار داده ����. ��و����ان از ��م ا��ار��ی آ��ری ا����ده  ����»
��ده �� ���� ���� ��د���� �� ��اب ��ی �� ���� ��ی دار��، آ�� ����� ا��� �� ا���ل 
. ����� وا��  ������ �� ��ر�����ن �� ز���� �� �� �� ۵۰ ����� �� ر���، ����� �� ���
��د. �� �� ��د��ن ��اب ��ی �� را ���� �� ������، ا����ل ا��� �� ا����ت ������ 

�� ����� ����ری ��ر�����ن ����� �� ��د. در ������ �� ��د���� �� ���� ��اب ��ی 
�� ��� د����، ا�ــ�ادی �� ��اب ��ی �� ��اوم �� د����، ۷۶ در�� ����� در ���ض 
��� ا��� �� ا���ل ������ و ۶۴ در�� ����� در ���ض ��� ا��� �� ��ر�����ن ��د��. 
ا�� ا��� ��ای ���ان و د���ان ����� ��د. ا�� ����� ���ن �� د�� �� د��ن ��اب ��ی 
��د�� ���� ا�� ��� ا��� �� ����ری ��ی ���ی  ����س ��ی ���� در دوران  �� و 
��� رو��ه ����� زوال ��� �� ����ری ��ر�����ن را در آ���ه ا��ا�� د��. آ��� ������ 
ا�� ا����ل ���� را ���� �� ���� �� ���� ���ار رو����ی �� در اوا�� ز���� �� ��ا�� 

����� او��� ��ای ������ی از �� دو ���� ����.
��ا ��د��ن ����س �� �����: ������ ����� ����س در ��د�� �� �� ز��دی ���� ژ���� 
 (PTPRJ) ��د. ��� از ژن ���� �� ��� ����س ��ی ���� را ا��ا�� �� د�� �� ����� ��
��� �� ا��ا�� ��� ا��� �� ����ری آ��ا��� در ���� ��� ����� ا��. �����ا�� ���� ا�� 
����س �� و ����ری ��ی ���ی ��� رو��ه �� دو ���� ������ ای از ژن ��ی ����ک 
ا���د ��د. ��و����ان �� ا�� ��ور�� �� �� دو ����� �� ��ا�� در�� ����. �� ا�� ���� 
�� ����س �� و ����ری ��ی ���ی ��� رو��ه �� ژ���� ����ک ����� �����؛ �� ��وه 
����س �� �� ا���د ا���ل در ����� ��ز��زی ����ه ��اب ������� ���� ����ری ��ی 

���ی �� ����.
���� ا�� ����� �� ���ان ����ه �� ��� �� ر���، ا�� ����� ا�� ��ر �����.  ���ان ������: ا
��د�� ��ن در ا�ــ� ������ ��ر�� �ــ�ه ا�ــ�، ���� ۲۶۸ �� آ�ــ�ر  از �ــ�ود ۷۰۰۰ �ــ�دی 

(۴ در��) �� ���� ��دران ��ن ��اب ��ی �� ��اوم دا����. در ���ن ا�� ��د��ن، ���� 
۱۷ ��� در �� ۵۰ ����� د��ر ا���ل ������ �� ����ری ��ر�����ن ��ه ��د��؛ ���� 
����� ���� �� ا���ق ا��ادی �� در دوران ��د��  ��ود ۷در��. �����ا�� ا����ل دارد �� ا
رو����ی �� ��اوم �� �����، �� زوال ��� �� ��ر�����ن زودرس ���� ���ا��� ��.  ��ف 
���� ��و�� ���� در دراز�ــ�ت، ا����ده از ا�� دا�� ��ای ا���د در��ن ��ی ���� 
��ای ��� ا��ادی ا�� �� از رو����ی �� و ����س ��ی ����� ر�� �� ����. ��ف ����� 
���� ا����ل ا��� �� زوال ��� �� ����ری  ����� ��اب و ���� روان آ��� و  ����د 

��ر�����ن در آ���ه ا��.

�وال ����ات
آ�� ��اب ��ی �� ��د�� ز���� ��ز زوال ��� در ��ر����� ا��؟

ا��م ���� (ع):

، ��� ا�� �ـ� ����� از ��� ���� را ����� ا��. ز�ـ��ـ��ر
��� ا����ل

ی ���ه ا�ــ�. ����  ژا�ــ� ���ی در ����� از ���� ���� ���� ا�ــ� �� ��� �ــ�ه �ــ�ــ�ا�
�ز از ���� ���� ���� �ــ�ده ��  ���اه ����� ������ از ز�ــ�ن ���� ��� ���� �� �� ا�ــ�
���اره ����� را �� ���� ����� ����� �����ه ا�ــ�، و���� ای ���� �ــ�ای ��ا�� 
�ی ���� ژا�ــ� ������ل �� �����  و �����ن. ا�ــ� در د�� ��ی ۶۰ و ۷۰ ���دی ����� �
ا�ــ� �ــ�� �ــ� ���� در �ــ� �ــ�ل ��� دو ���� از ا�ــ� ���� ������� ا�ـــ�ان �ــ� �ــ�د. در 

��� ا�� ��ل �� ���ی ��� ��ا�� ������ ����� �ــ�ده ا�ــ�. �� �� �� ����� ر��� 
ی ��� �� ��ه ا��. ا�� ����ع �� ���ود �� �����ی  �� ���ا��ن ����� ���س ا��
ی �ــ� �ــ�د و ������ ��ی  ــ�ان �ــ� در �ــ�ــ�ن �ــ� ���� �ــ��ــ� ا�ـــ�، ���� �� �ــ�ــ�ا� ا�ـ
�ز�ــ�ر ����� ���� ا���ق �� ا���. ا�ــ� در ���ن ��� ا�ــ� ���� ��ی ������ار  ���ی در �
ی از آ�ــ�ــ� ��ــ�ــ� ای وا�ــ�ــ� دارد! ا�ــ�ــ��ــ� ا�ــ� ���� �� در �ــ�ــ�ن �ــ�د ����  �ــ�ــ�ی �ــ�ــ�ــ��

ی دا�ــ�ــ� ا�ــ�. �ــ� ا�ــ� ���� �ــ� �������ان در �ــ� آدم �ــ��ــ�  ���ی �ــ� ا�ــ�ــ�ل �����
ر�ــ�ــ� ا�ــ� �ــ� در ز�ــ��ــ� وا�ــ�ــ� �ــ�ن در ������ ��ی �ــ�ــ�ی ����� �ــ��ــ�ــ�ر �ــ�ه ا�ــ�، 
�ز ��  ی ������� آن ��ا���� آن دا���ن را �� ���� ����� ���. ا�ــ� آ���ر �� �ــ�ز�ــ��
ــ�ده و ����� آن در �����  ی �ــ� وا�ــ�ــ� � ر�ــ� ���� از ا�ــ� ���� �� ��دا����، آ�ـــ�� �ــ�

��ا���� ������ را ����ا��.

��س ��������
�������� ���� ���ی ا�� ����� و ��� از ����ه ��ی ا��� ����� �� ��رد ���� 
�����ان و ������ن ��ار �����، ���� ��س �������� ا��. ��� در��ره  �� ��س 
���ه آ������� ا�� �� از ���  ������� ���ف و �� آدم �� ���� �� ���. ا��ه  دا����� 
���� ا������ و ���� �� ��� �� ر�� ا�� �� ا���م از �� ا���ق 
وا��� ����� �ــ�ه ا�ــ�! �ــ�ل ۱۹۸۵، ��������ن �� 
���� ��اد ���ر را در ���� ��ی ���� �� ��ا���� 
��د.  و �� ��س ���ه ���د�� آن را ���ف و اُوردوز 
از ا��  آزاد  �ــ�دا�ــ�ــ�  ا�ــ�ــ�ا�ــ� ����  ــ� �����   ا�
رو��اد ��ور���د�� ارا�� �� د��. ��س وا��� �� 
��� را �� ��� ������   ،������� از ���ف ا����ه 
ا�� در ا�� ���� �� ����ی ���م ���ر ����� ��ه 
  �������� ا�ــ�. �ــ� �ــ�ان ا����ر دا�ــ� �ــ�س 

در آ���ه  ��د�� �� �� ���� ���� ����� ��د.

����ر ��رگ
، ���  �� زو� ��� ��ادی را روا�� �� ���  ا�� ���� ���ی ر������  ����� ��ا���
�� �� از ���� ��ن ��� از آ���، ���وت ��ی ������ ���� �� ��د �� ����ت 

����دی رو�ــ� رو ����.  ����ر �ــ�رگ �� �� ����ه و ��� 
 �����  ۲۰۱۷ �ــ�ل   ����� ���� ��ی  ����وش ����  از 
 �������� ���� ��. ���� �� ا�ــ�س ����� ��ی وا��� 

��ردون  ������) و ����ش ا���� وی  (ر���� ���� ��
 ���� آن  در  و  �ــ�ه   ����� آ�������)   ��������)

��ا���  ا�����   ���� ����ت  و  آ���   �����
���� ��ی   ������  ���� �ــ�د. 
����ن ����  روا�ــ� ز������ را در 
��ار �� د��، �� و��ه زو� ���� �� 

از ����� ��ی ����و�� ����� و ���� 
��د را �� ����� ��د ����� ��ز��ر ����.

چهارراه

نگاه پرسه

��ا�� ��ای ���ت د���
ــ� �ــ� د�ـــ� �ــ�ــ� ����  �ــ��ــ�� �ــ�ــ�ــ�ــ�ات ا����� �
��ا��،   ����� ����� ��اری ��ی  و  ������ت  در 

 �� �ــ�ار ا�ــ� �����ات ���ن �ــ�د  ا�ــ� �������ی �ــ�
��د ��ای ������ی از �����ات  دو�� �� را ���ب 

ا�� �����ات �� ��ا�� ���� د�� �����. ��� 
�ــ�ه، ��ا���م �����ه  �� �� از ۱۰ �ــ�ل �ــ�ا

���� ��ا��� ��ر��� در ��� ��ز��ن ��� در �����رک 
��ای ����� از ا�����س �� �� د�� آ��. ا�� ��ا�� �� 
��م «�����ه در����ی آزاد» ������ �� ��د و ۳۰ در�� 
از آب �ــــ�ی �ــ�ــ�ن را �ــ� �ـــ�ل ۲۰۳۰ �ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ�ار 
���ن ��ود ۱۰ در�� از ���� ��ی در����  �� د��. �� ا
در ��� ا���اض ��ار دار�� �� ا���� ���ل ا�� ��ا�� را 

��� از ��� ���ن �� د��. 

����ب ��������ن در ا�����
دو�� ا����� ����� ����ن ����ی را در ��� دارد �� �����ا�� را �� 
از ����ل ���� �� ���� ��ی ���� ���ر �� ���� ����� �� ���. ����ن 

���� ا����رات ����ده ای �� �����ن �� د�� �� ���ا��� ��اران 
������ را �� �� ا����� وارد �� ����، ��� از آن �� �� روآ��ا 

 .���� ���ر ا�� ���� �����ده ����، ��زدا��   �� ��
�� ا�ن ��� ��ی �����دن ��������ن �� روآ��ا �� 
 �����  ���� در   ����� �ــ�ی  ���� ��ی   ���
��ار دارد. ��� ����ن ���� در��ا�� �������� 

��� ����� �� �� ���� ��ی ���� از ����ل ���� ���ر 
��ای  ا�ــ�اد ������  ا��  �� ���� ������� ��� ��د. 
����� از ورود �� ا����� ��� ��ا��� ��.ا���� ا�� 
��� ��ی ���� ا����� ���� ا�� �� ��ا��� ����رد 

�� ���ا����ن ���ق ��� ارو�� را ��� �����.  ��� ا

���م آ�ر ��د���� ���ر
ــ��ـــ� �ـــ�ـــ�ـــ� ا�ـــــــــ�ادی در  ــ�ـ ــ�ن �ـ ــ ــ د�ـ
�����ن ��ی ��� ����ا�� ا��. ���� �� 
ی از  دو د�� ��� �� �� ���اد �����
�ز�ــ�ی ����� �� ����ن  ا�� ا�ــ�اد را در �
�ــ�ل د�ــ� ا�ــ� در ا�ــ� �ــ�ل �ــ� ���� ا�� 
�ز  ــ� ا�ـــ�اد �ــ� ��� آ�ـــ�ه ا�ـــ�. �ــ�ــ�ر ا�
���� آزاد از �����ن ��ی ��� ����ط �� 
���� ا��اد ا��، ���م آ�ران ��د���� 
ــ��ـــ� �ـــــ�ده ا�ــ�  ــ��ــ� �ـ ــ� ــ� ــ�� �ـــ�ـــ�ر. �ـــ� �
������� �� ���ه ��ای ��د��ن ��� �� 
ی  �ز ��ا���ن ����ی د��� �����ن �ــ��
ر���ل  دارد ��ا از آ��� �� در ذ�� ��

�� در ����ن ا��.  ���آر�� را  ا��� ����
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����

���� ��ز

�ز  �   ���

�����ان

���� ����� ��
«�� ����� ����» �� �������� (����� ������) در�ــ�ره ���ه ������ ورزش 
را ���� ��زی  ���ی ���ه  ا�ــ� ����  ا����، ����� ��رد��� ا�ــ�. ����  ��� 

در���ن ��ر�� را�ــ�، ������� ا��� و ا���� آ����ن ���� 
�� ����� �� رو�ــ�اد�ــ�ی  ��ا���. �� �� دا���ن ����� 
وا��� ا��، �� ����� ���� از ��� آ��ر ����� ا����ده 

��ده �� ��� را �� �� �� ا�� ز�������� ای ��ی ا���� ���. 
����� ��ی ���� �� ������ ���د دار�� و ��� ��ان 

�ــ�د. ا�ــ�ون �� ا�ــ�، ��  ��ر��  آ��� را �� در��� درک 
�ــ��ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ� ��  �ــ� ���� ا ����� �ــ� �ــ��ــ� 
��� ا�ــ� ���� از ��� ��  دا�ــ�ــ�ن وا��� را روا�ــ� 
 ����� ���� �� ��ده و ا�� ��� �����  ����� ���ا 
������ �� ���ی وا���� دارد و �� ���ی �����  

ذ�� ��ر��دان و ������ه ا��.

�����ن �� وا����
����� �� ���� ���� ��ی ���ی 
�� �� ا��س وا���� ����� ����

 ���� ��� ���� �� �� ا
�� در  �����دار وا���، ��ا�� ا����� را روا�ــ� �� ���  ���ی درام، ���   ا�� ا�� 
د��  ۶۰ ���دی ���� �� �����ن �� د�ر �� را ��� ��� و ��ای �����د ا��ا��، 
��د را ����ن �� د��� �� ����. در ا�� ����  �������، �����ردو 
دی ������ ��� ا����� و ��م ���� ��� ����ر اف �ــ� آی را 
��زی �� ��� �� در ����� ا�� �����دار ا��. ���� ا������ از 
���ب ز��������  ��ا�� ا����� ا�� �� در آن ��ر��ی ��������� 
��ر���� و  را �ــ�ش �� ���.  و �����ت ��و������ن �ــ�د 
������ی دی ������ �� ��ا�� ا����� ����ا�� دارد و 
�� ا�� �� ���� از ا���ل ا�� ����� ��ال ��ا���� 
و ���ا���� ا�ــ� ا�ــ� �� او ار�ــ�ــ�ط �ــ�ار �� ����. 
���� ����� د��� ����� ��ی ا������گ دا���ن 
������ �� دارد و ��ر�� ����� ���ی �� ��ا��� 

آن ��� و��ه ای ��ده ا��.

���آر�� را  ا��� ����


