
 آشپزخانه درباری گیل دخت

ا�� روز�� ����ری از ������ن، ����ل ��� د�� را �� ���ان ����� آ�� ���� ��د 
ا����ب �� ����. ���� ���ی ��� ��� �� وا��� ��ار����� در ��� ����� ���ل 
��ای ����� ��اب ����، ا�� ����� ��ل و ��ای آ������� در�ــ�ری، ��ا���� 
ر�� و ���ب د���ی �� ا�� ������ ����. ��ل و ��ای ��ر��دن ������ران 
 ،���� �� ��ار ا�� ��ا��ی ��ب ��� ار��ب را ���  در آ������� ای ����� 
��� ��� د�� را �� �� ����� ������� ����� ��ده ا��. از ��� ��� �� 
ا�� �� ���ی ����� و ��ر��دازی ��ی ����� �� در ���ن دادن آ������� 
در��ری و��د دارد، ر�� و ر� ا�� ����ل را ����وت ��ده ا��. ��� د�� 

�� ��ر��دا�� ���� ا������� روی آ��� ���� �� ���� ر��� ا��. 

خوش طعم به روش آشپزباشی

��� ����ل آ������� از ���� آ��ز �� �� �� زو�� �� 
��� ���� ���م و ���� �����اه �� ���� ر���ران  ��م ا
��ر�� در ���ان �����، د��ر ا���ف ��ه و ����� 
از �� �� �����. ���� ����� �� ��آ��ز  �� ��ا�� 
ا���ق ��ی ������ ا�� �� در ا�� ����ل ر� �� د��. 
��� و ��� ��ا�� �� ا�� دو در ر���ران ��د دار��، 
�����ی �� ���� و ��ش ��� را ��ای ����� ارا�� 
�� ���. ��� و��� آ��ی ���� ���م �� د��� ��ا�� از 
����ش، ����� �� آ���ی در ���� و ��� راه ا��ازی 
ر���را�� در آن ��ف �����ن ر���ران ���� �� ���د، 
���و�� ��� ��ش ��� و ر�� ا�� و ����� را �� 
ذوق �� آورد. آ������� �� ��ر ��� ���ی ��� را در 
ر���ران ��ار داده ��د و ��ا��� ���� �� و ����� �� 
�����ن ا�� ��� دار�� را �� ����� ������. آ������� 
��ر��دا�� ����ر�� ������ در ��ل ۸۸ از ����   ��

�� ���� روی آ��� ر��. 

آموزش آشپزی با خانواده گلابی!

���� و��� ��ای ���� ��درو ��� ��م �� ���� و ��درو�� ����� ��ن ��� ��د،  «����اده 
��زه وارد ���� �� ����.» ا�� ����� �� ��� از ����ل ������ر ا�� �� ��ر ����اده ��� 
�����داری ���� ��ه و وارد ���� ��ی ��ی �� ��د.  از ��� ��م �ــ�ای �ــ�درو، ����� 
��� ����ل ������ر ار����� �� ر���ران �� آ���ی ��ا�� ا�� ��در ����اده �� وا���  ���ی 
آ��زش آ���ی از ���� ���� ��ی ا������، ���� ����� را ��ای ����� ����� ��ده ��د. 
�� در ������ ��ی ��� دا�ــ�، ��ا��� در ا�� ����ل  ����� �� وا��� ����� ای   ������
�� ��ش ��ر��� و �� ���زی، ��� ��دری را ��زی ��� �� ���� ��� �� آ���ی و آ��زش آن از 
��ام ا��. �� ���ص �� ز��ن ���� ����ل، ����ط �� اوا�� ��و�� ��د �� ا�� ���  ���� ا�����
������ ����� از ��� ���ن ��دم ��� ����� ��د. ����ل ������ر در ��ل ۱۴۰۰ �� ��ر��دا�� ������ 

��� زاده از ���� �� ��� ��. 

چشم بندی در آشپزی

�� در ��  ��ر���� ای ا��  ��� آن ����ط ��  ����ل ��� ���ی ��� ����و�� دارد. ���ی 
��د�� ����� ا��. ����ر ���� ��ش �� ��� �� �������ی �����، د�� �����ن را ��ای 
�ــ��ــ�ن �ــ�ز ���. �ــ��ــ�اده او �ــ� �ــ��ــ�اده ���� ا�ــ� �ــ� د�ــ� �ــ� ��� �ــ�ا�ــ�ش �ــ� ���� 
 �� �� آ���ی دارد و ��ش �� ��� از ���� ���� ��ی ا������ وارد ا�� ��زه ��د. ����� 

از  �ــ�ری  ��ا����  ا�ــ�   ���� ر�ــ�ــ�ران   �� آ�������   �� ���ود   ،��� ��  ����� ��� ���ی 
��ر��دا�� ���� ا����� ا�� روز��  ���. ��� ���ی ��  ر�� و ���ب آ���ی را �� �� آن وارد 

از ���� �� ���� روی آ��� �� رود. 

طعم یک خانواده زعفرانی

�ــ� �ــ� ��� و ��� آ�ــ�ــ�ی �ــ�ــ�اه �ــ�. ��� ا��  �ــ��ــ�ل ز�ــ�ــ�ا�ــ� �ــ� از آن ����ل ���� �ــ�د 
 �� ــ�  �� �� ر�ــ�ــ�ران ���� �� �ــ�م ز���ا�� دار� ����ل در�ــ�ره �ــ��ــ�اده ���� و ����� �ــ�د 
ــ�غ �ــ�ــ��ــ�ن ��  ــ�ران � ــ� ــ�م �ــ��ــ�اد�ــ� �ــ�ن ا�ـــ�. از �ــ��ــ� �ــ��ــ� ر� در وا�ـــ� ������� از �
ــ�ده و �ــ� ا�ــ� �ــ��ــ�اده  ــ�، �ــ� ������ن ر�ــ�ــ�ران ز���ا�� �ــ�ــ�دت � ر�ــ�ــ�ران �ــ�رگ �ــ�ی ا�
�� د���� دارد. ���� ��ی ��� از ���� �� ��� �� ���د و �� �ــ�ور ا���ق ��ی د���ی 
�ــ�ای �ــ��ــ�اده �� ا���. ���ی ����ل ز���ا��، �ــ�ل و �ــ�ای �� ر�ــ�ــ�ران د�ــ� ����اد�� 
�� ����� �� ���ی ا�ــ�ا�ــ� را �� ����� ���ن �� د�� و �� د��� �� آ�������  را دارد 
�ـــ�ده و ��ا���� روا����  �ـــ�ای ����� د�����  ����� ا�ـــ�. �ــ��ــ� �ــ� ���� د�ــ�ــ� �ــ� 
�ــ�ر�ــ�دا�ــ� ���� ����ی در �ــ�ل ۹۵  ��  ��������� ا�ــ� ������  ر���ر�� ����.   �����

از ���� دوی ���� روی آ��� ر��.

روایت یک رستوران خانوادگی

����ل ر���ران ����اد�� �� از آن ������ ���� ��د �� ر�� و ���ب آ���ی را �� ��� ��د وارد 
��ده ��د. ��� در��ره ر��، ��ر��� ��ز����� ��د �� ����اده اش �����ن �� ���� ��ن �� ���� 
از ������ن و ��ز����� ��ن ��ر��ن، ����� �� ����� ��ر ����ی را راه ا��ازی ����. ���� 
�� �� ��د �� ����� �� راه ا��ازی ر���را�� در ���ل ��ن �� ����� �� ��زه آ��ز ����ا��ی ا�� 
����اده ا��. ا�� ������ ���ی ��� ��د را در ر���ران ��ار داده ��د و ��� ��ی د��� ��ل 
���� ���� ��� �� ����. ر���ران ����اد�� �� ��ر��دا�� ���� ����� زاده در ��ل ۸۰ از 

���� ��� ���� ��� ��ه ��د. 

M E D I A

رسانه  ۸

خبر 

����ا�ی ��� 
���� ����ن 
�� ا��اج ���

���� راد���� ��� �� ������ ���د ا�ــ�م ز�ــ�ن(�ــ�) و ��� 
���� ����ن ������ ��ی ����و�� را �� ��رت ز��ه �����، ���� و 
�� در �� ���د ���ت ���ی(��) ���  �ــ�ارک د��ه ا�� 
��دی  ������ ��ی  ���ان   «�����» و   «�������» �� ��د. 
����� �� �� ��رت و��ه روی آ��� �� رو��.  ������ ����� �� 
������ ��� ���� ����ن �� ��رت و��ه را�� آ��� �� ��د. ا�� 
������ ����� ���ر �� �� ��� و ��ا�� �� �������� ����� ��ی 

������ن �ــ� �ــ�دازد، در �� ���� ����ن �� ����� ��ی ��د 
�� ��د.  ������ن  ���اه   �� ����� ��ا��  و   ���� ����� و 
او��� و ����� در ا�� ������ ���اه ��������� دا���ن ��ی 
  ����� و��ه ������   .���� �� ا�ــ�ا  را   ��� ����� ��ی  و  ����ه 
ا��� ���� ۲۲ �� ���� ������ ���� اوزی و ��ز���ی ��اد 
ا����� و ا��� ��ر�� ��� �� ��د. ���� ���ان �� ��ا��� ���ار 
ا�� ������ را روز ��� ���� ۶ و ۱۵ د���� از راد����� ������. 

�� �� روز �� ��� ����� ��ی ���  ��� راد���� ������� 
�� ���ن ����� ������، ا������ و ����� �� ��دازد، در �� 
 �� و  ���د �����ه ���ت ���ی(��) ���اه �������ن ا�� 
از ����� ����� ������ن �� ��د. و��ه ������  ���ی ��د�� 
� و  �������، �� ��� ���� ۲۱ �� ���� ������ ا���ن زار
������ی ���� از ��ز���ان راد�� و �� ��ر��دا�� ���� ��و���ن 

����� ������ن �� ��د.

«��ش و�����» 
���ت ����

���� ای  ��زی ��ی   �� «��ش و�����»  ����ل 
ــ�وت. �ــ�ــ�ــ� ��  ــ� ــ� ــ� و �ــ� �ــ� �ــ�ــ� � ــ دا�
��ا���� ��د آن را �� �� ����ل ������� ����� 
��ر��دا�� ر�� ���ران ��د  ���. ا�� ������ �� 
�� ��روز ۱۳۸۶ روی آ��� ر��. ��� ا�� ������ 
����ط �� ز���� ���ت ���� (���� ا�������) ا�� �� ز�� ���� �� ��د ��ده و �� 
از ��گ ����ش ��� ��� ���� �� ��ز��ان ��و��� ��ش را �� ���� ا�� آ��و���ا�� از 
�� ���� ���� ا��ره ای ���ت ����  آب و�� درآورد. دا���ن از ���� ��و� �� ��د 
�� �� آ��ه و او ����ر ا�� �� ���� ای د��� ��� ���ن ��� ا�� ا�� ���� ���� ���� 
�� ���� ز���� ���ت ���� و ����اده اش را ����� �� د��.  ��وز ����ا���� �� ��د 
��� ������� در ��روز ۱۳۹۲ �� از ��ف ���� �� ���� ��رت ����، ا�� ������ 
��ا��� در ���ن ����ل ��ی ������� ��ار ���د. در ا�� ����ل ��ز���ا�� ��� ���� 
�����، ���� ا�������، ر�� ���ران، ���� �����، �����ر راد، ����م ا��� ��ر���� 
���ن ��ر�� ��ز���  و ر�� ����� �� �� ������ی �� ��دا����. ا�� ����ل ��� ��

��ه و ��رد ���� ������ن �������ن ��ار ����� ا��. 

آ���ی ��ی 
�����م ��ان

 ���� ������� از   ���� را   ��� در  �ــ�ا�ــ�ی 
����ل ��ی ��ه ای دا��� �� �� ���ر آ���ی 
و ����� آن ����� و ��� ��ه ا��. ا�� 
�ــ��ــ�ل �ــ� �ــ�ــ�ان ا�ــ�ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ�م �ـــ�رگ ( 
�����م ��رگ ) ��ل ۲۰۰۳ �� ��د�� ای در ��ود 
۱۵ �����ن د�ر ����� ��ه ��د. ��� ��ارک و ��ا�� ���� آ��ه از ��ر���� 
����� ����ن و ��� ��ارک ����� آن ز��ن، ��دی �� ا�� ���� ��م وا���  در ��ر�� 
�� ����  ��م او���  ��ده ��د ���ن د��  و��د دا��� ا��. ا�� ������ ��ش 
��ه از آن �� �� �� ا�ــ�وز �� ���ان  ���� زن در�ــ�ر �ــ�ده �� در ��ل ��ر�� ���ر 
��� ����ل، در ���� آ�������  ����� ��ه ا��. ���ی  ��ر  ���� ا���ا��ر �� 
��� ��ه ��د و ����ری از ������ن را �� �����ت آن، ���� ��� ��د. ا���� ���� 
�� ��ا��� �� آ����� �� ���� آ���ی، �� ���ی ����وت  ��ه ��د  ����ل ��ر�� 
���. ��ز���ان ا�� ������ �� �� ���� از ��  و �ــ�اب را �ــ�ای ����� ارا�ــ� 
ز�ــ�ن ��  �� ����� ��ر��  ��آ���� �� �ــ�ری  ��ر���  ���ن دادن �� ��� 

�� ���� �� آن ار���ط ����.

آ���ی �� ��� ��ق آ��� 
 ������ �ــ�   ���� ������ از  د�ــ�ــ�  �ــ�ــ� 
���� آ�������، ����ل «��ش ��ن» ��د. 
 �������� ��ر��دا��   �� ژا���  ����ل  ا�� 
و  ــ��ــ� و �ــ��ــ�ــ�ــ�� �ــ�ــ�ــ�را، �ــ�ــ�ــ��ــ� وا�ــ��
�ــ��ــ��ــ�، �ــ�ــ�ــ�ل ۲۰۱۳ ا�ـــ� �ــ� ��� 
ی و  از �ــ� �ــ�ی �ــ�ــ� آن �ــ��ــ�ط �ــ� آ�ــ�ــ�
ی ا�ــ�، ���� ا�ــ� ����  ر�ــ�ــ�ران دا�
�ی آ���  ۱۹ ��ای او��� ��ر از ���� ����� �
ود. �ــ��ــ�ل �ـــ�ش �ـــ�ن �ــ� ������  ــ� � ــ �ـ
���� ��را���ی و ���ر ���������  دو��ژ �
ــ�ن، ا����  زاد�ـ ــ� ــ�ـ �ــ�ــ�ــ�ن �ــ��ــ��ــ� �ـ
ا�������  ز�ـــــ�ه دل،   ������ ی،  ی �ـــــ�� �
������ و ... در وا�ـــ� دو�ـــ�ژ �ــ�ز�ــ�ن 
�ـــ�او�ـــ�ـــ�ـــ� دو�ـــ�ـــ� �ـــ� �ـــ� �ــ�ا�ــ�ــ� 
�ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�وت را �ــ� �ــ�ــ�ــ� ������ 

وا�� ���.  آ������� �

دریچه زاویه  نگاه

وا�� آن ������� �� ���� ���ان �� ��د�� آن را ����� ��د، ��ر ��ده ای ����. ا��  �� ����������ن ��� و ��� ��ا و �

وه ر���� ��

����ه ا����
ر�� و �����  و��� ��ی ���� ������ و ����ل �� ���ن �� آ��، ����� ����وت �� ��د. ��� ���� �� در ���� ���ی ��
��� آ������� �� ر���ران ��� �� ���د، ���� ��ر ��ده ای �� ��� ���� ا�� ��� در ��ر�� ���� ��ا�� ��د �� �� �� ��� 
ی از �������ن ��� ��ه ا��.  ���ا ���اه ����.�� ��ل ��ی �����، ����ل ��ی ������ �� ������ ������ �� ر���ران �� ���ی آ���

ی ��ده  از ������ ���� �� �� ����ای آن در ���ی ر���ران ��� ����� �� آ����� �� ���� از ��� ��د را �� ��� و ��ی ��ا و آ���
��د��، �� ��ام ���� از ر���ر��� ��� را �� ����� �� ��ا����. �� ����� ��� ���� ����ل �� ����ن ��� د�� و ��� ���ی 
ی �� ����ل ��ی ��������� دا���� �� در ��ل ��ل ��ی  �� �� �� ��ام �� ���� ���ی ر���ران �� آ������� را ����� ��ده ا��، ��

����� از ��ا و ���� ��� ��ه و �� ����، ���� ���ی آ��� را �� ����� ����ه ا��. 

در ��� و��ی «��م ��» �� ������ه ����ل ��� د�� ���ان ��

��� ���� در �����د ��� د��
�ــ�ر�ــ�ی ������� و �ــ�ــ��ــ��ــ�ن �ــ�ــ�ــ�ری ����ن  �ــ�ــ�ن در  �ــ� �ــ� ���� آ�ــ�د�ــ�ن 

، راه و �ـــ�ـــ�اه و �ـــ�ر و �ــ� �ــ�ــ�ــ�ری دا�ــ�ــ�، در �ــ��ــ�ل  �ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ�ی �ـــ�در �ــ�ــ�ار
ــ�ن و �ـــ��ـــ��ـــ� �ــ��ــ�ــ�ــ��ــ�ن  ــ ــ� ــ�اح دا�ــ ــ ــ�ان �ــ��ــ�ــ�ــ�ه، �ـ ــ�ـ ــ� �ـ �ـــ�ـــ� د�ـــ� �ـ

در ���ر ��ا�� ��ار دارد. ��دش ����� ا�� ���� ���� و ���اث ������ر ا��ا�� 
��� د��  ��ی ����ری �ــ�ای روا�ــ� دارد. آ��د��ن �ــ�ای ��ا�� و �������� 

��ده �� ����� و ����ل در�ــ�ره ����� و ��ای  ���ب ��ی ����ری را ز�� و رو 
ا��ا�� ������. ��� د�� �� ��ر��دا�� ���� ا������� و ���� ������ ����ر�� 

����� ا�� روز�� روی آ��� �� رود و �� ��� �� ر�� ����ر ��� ��� �� رود، 
���ی ���� در ��� ���ی ��� ���� ا���� �� ا��� �� ���. �� ����� ���� 
در��ره ���� ��ی ����� ��ر در ���ی آ������� و ��ا��� ��ی آن، �� ���� 

آ��د��ن ������ه و �������� ���� ��� و�� ��د��.
او  در ���ص ��ا��� �� و ���� ��ی ����� ��ر در ���ی ���� ����� 
�� آ������� �� ��م �� �� ����: او��� ���� ای �� ���� ����� ا�� ا�� 
 .�� ��  ��� آ������� در�ـــ�ری ��  �� ��� ��ر�� از ��� ����ط �� 
آ��� �� ����� ���� ۵ در�� آن ���ی ا�� �� در �������� ��د. ���� 
��ر��ی ا�� ����� ��� رو��، ��  از ا�� �� ���� ������ن �ــ�اغ ����� 
د��� ���� ��ر ا�� �� ���ز �� ���رت دارد. �� ����� �� ����ل ��زی 
�� در ا��ان دارد، ��� ا��ا�� ���� ���ا�� �� آن ���دازد. در ��� ��ل 
��� ا��ا�� �� ���� درک در��� از آن دا��� �����. در ����ل ��ی 
��ر�� ��و�� �ــ�رگ و ���� ا��ا�� ا���م �� د���.  وی ادا�� 
�� د��: �� در ��� د�� ا�� ��و�� را دا���� ا�� و��� �� ا��ا ر���، 

�� ���� �� آ������� در��ری در آن ��ر�� �� ��. و��� �� ����� 
��دم ����� ��م ��ر�� ���� و ���� از آ���ی دار�� �� ��� از آن 

��دم �� ���� ����� آن ���دم. �� د��ان ��� در��ره آ���ی دار�� �� 
� ���� �� ز��. ��اردی ��� ا���� ���ازی ��  �� د��ان ��ی ��� ���

���ن از ������ ��ی �� در آ���ی دارد.

میراث قوی ایران در غذا    
��� �� ���: ��� ��ی و ���اث ��ر�� در ��زه آ���ی دار��  آ��د��ن ��

��ه ��د. در ��� ��ل، در ��� ����� �� ��ا  �� ���� ���� ��� از آن آ
�� ��� ز��دی از آداب و آ��� ��دم ا�� �� �� ا��ا�� �� �� آن را دار��. 

�� ��ای ��د �� �� ��اب ��د. ����� ���� از �����  ����� ا�� ا�� 
��ل ��ا و ���اث ���� �� ا��ان در ا�� ��زه دارد، ��ای �� ���� ��د �� �� 

��� ����� ��ا ��و��. ��د ���ن �� �� ���ان ����� ��ق ��ا در ������ 
��� ��ه �� ���ن از ���اث ��ی ������ ا��ان دارد. ��� ا���� ���� �� �� �� 

��� ��� ���� در ����ل ��� د�� ��و��.  ������ه ��� د�� در ���ص 
��ر  ��ر در ������ آ������� �� ���� آن، ���ان �� ���: ����  ���� ��ی ����� 

��� د�� از آ��� ���� ای  �� ���رت �� ���� از آن ا��. ا���� در  در ا��ا�� 
��ر ا�� ا�� �� درک  ��ای ��� ا�� �ــ�ارد ا����ده �� ��. ���� از ��� ��دن 

در��� از ��ی ��ر��دان و ��ا�� از ا�� ��زه و��د دا��� ����. ���� در ����ری از 
��ر�� را�� از ���ر آن �� ��ر�� و �� ��رت ���� ��اغ آن ��� رو��. ���� ا�� ����� 

را �� ������ آ������� ���� �� ���ود ����، ���ان د��� ������ ��ای ����� �� ��� 
���� ��ژه ���� دا���. ��اردی ��ده �� ���ی ��ر�� در ا����ر دا���� ا�� ���ا����� 

���� �� �� �� ���� ���� �� ��ان ��ل و �ــ�ای در��� را  �� در��� آن را ���ن د���. 
��� د�� ����ر ��� �� رو��،  ��ر ����� در ا��ا��. در  �ــ�د. در ����� ����   �����

���� ��� ��ر��� ��ی در ��� �� ���ا �� ���. 

توجه به وجه دراماتیک مطبخ    
 ��  �����  �� ���� در   ���� �� و�� ��   ����  :��� ��  ��� �� وی 
��� ������ آن ���� �� ��د. ا�� �� ���� د��م ���� ��ر��د 
آ���ی  ��� د�� ���ور  درا����� دا��� ����. �� در ����ل 
����� دا����،  �ــ� در �ــ�زه �ــ�ا�ــ�ی  دا���� و �ــ� �ــ�ــ�ورا�ــ� 
��� د��  ��د�� روی ��� �ــ�ارد ��� �ــ�د. و���  ��ش 
را ���ن د���.  ��د�� �� ��ا���� ��ر��  را �ــ�و� 
�� آن �� ����اده  �� �� ����� وا��� دار�ــ� 
ک ��ی ا��ا��  ���ی ��ده �� ����� �� ���ان ��را

 .���� ���ب ا����ده  ��د�� از ا��  دارد و ��ش 
����� ���� ��ر��د را دارد �� ���ن را آن ��ر 

ــ�، �ــ�ــ�ن د�ــــ�. در�ــــ� ���  ــ�� ــ� �ــ��ــ� � �
�� ���� از آن ����� درام �ــ�ی ا���ا��� 

و ���ن دادن آداب ا��.

گپ

��ارش «��م ��» از ����ل ���� �� ��ل و ��ای ��ا��زی

 �����
�� و���  ا��ان 

���ره ۶۴۴۸ ۱۶ ا�ــ��� ۱۴۰۱ �� �ــ���


