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لاتی    سؤا
 برای محک‌زدن 
خواستگارها 

که  که در سال‌های اخیر خواستگاری‌ها به روشی  درست است 
در گذشته مرسوم بود کمتر انجام می‌شود و دختر و پسر معمولا 
قبل از خواستگاری همدیگر را می‌شناسند ولی باز هم جلسه‌ای 
است‌.  مهم  همچنان  می‌شود  بــرگــزار  خواستگاری  به‌عنوان  که 
که بــرای آشنایی هرچه بیشتر برپا می‌شود بهترین  در جلساتی 
که  فرصت‌ها بــرای شناختن همسر آیــنــده فــراهــم مــی‌شــود چــرا 
در ایــن جلسات معمولا پرسش و پــاســخ‌هــای زیـــادی رد‌و‌بــدل 

می‌شود که پر از اطلاعات سودمند است. پس آنچه که می‌گوییم 
و آنچه که می‌شنویم را باید با دقت مدنظر قرار داده و بر‌اساس آن 
کنیم.  شاید با بیان چند مثال این بحث واضح‌تر  تصمیم‌گیری 
گر خواستگار مدام از مسائل ظاهری حرف زد و حتی  شود؛ مثلا ا
سؤال عجیبی مانند شما چند دست لباس پذیرایی داریــد از ما 
پرسید به این معنی است که به ظواهر اهمیت زیادی می‌دهد و 
گر  گر ما مثل او فکر نکنیم حتما در آینده به مشکل برمی‌خوریم. یا ا ا

خواستگار سؤالات را به سمت خاصی برد و مثلا نظر ما را در مورد 
بچه‌دار شدن یا نشدن یا چند‌همسری یا مهاجرت پرسید، حتما 
باید با دقت به او گوش دهیم، چون احتمالا او در حال بیان کردن 
مطلوب‌ها و برنامه‌های آینده‌اش است‌. بنابراین خجالت نکشید و 
در کمال ادب و احترام از او درباره گفته‌هایش پرسش کنید تا بدانید 
که آیا او علاقه‌ای به بچه‌دار شدن دارد یا نه و این‌که آیا بعد از ازدواج 

به هر دری می‌زند تا به کشوری دیگر مهاجرت کند یا خیر.

وسواس، قابل درمان است 
 در اختلال وســواس، فکری استرس‌زا، ناخوشایند و بی‌ربط 
دائم سراغ فرد می‌آید و فرد در نتیجه‌ رنج ناشی از این فکر و 
که یک  عدم توانایی در بیان این رنج، احساس نیاز می‌کند 
رفتار خاص را دائما تکرار کند. پیشتر‌ها مادر‌ها و مادربزرگ‌ها 
را زیاد می‌دیدیم که این رفتارها را مدام تکرار می‌کردند.   افکار 
استرس‌زا، ناخواسته و بی‌ربط که مداوم به ذهن خطور می‌کند 
که فرد احساس نیاز می‌کند تا یک  را وسواس فکری و زمانی 
کند وســـواس عملی می‌گویند.  رفــتــار خــاص را مـــداوم تــکــرار 
ممکن است اختلال وسواس، پایه ارثی و ژنتیک داشته باشد. 
وقــایــع ناخوشایند یــا روابـــط ناسالم خــانــوادگــی نیز اختلال 
وسواس را آغاز یا وخیم‌تر می‌کند. اصولا وسواس‌ها از دوران 
کودکی به‌سراغ فرد می‌آیند و بعید است فرد 30 سال را رد کند و 

به وسواس مبتلا شود‌. 

مبتلایان بــه وســـواس بــه سبب انــدیــشــه‌هــای نــاخــواســتــه و 
بــه ذهــن‌شــان خطور می‌کند، رنج  کــه مــدام  ناراحت‌کننده 
زیــادی می‌کشند و بــرای کنترل این رنــج، بــدون این‌که از آن 
صحبت کنند رفتارهایی تکراری از خود بروز می‌دهند. برای 
نمونه، خانمی که وسواس فکری کثیف بودن دستش او را از 
که رنج خود را بگوید  درون مدام آزرده می‌سازد، بدون این 

شاید در طــول روز دستش را 50 بار 
بشوید.  افرادی که به وسواس فکری 
تــرس  ــدام در حـــال  مـ مبتلا هستند 
هستند؛ تـــرس از تــصــادف، تـــرس از 
رفتارهای خشن، ترس از بی‌نظمی و 

قرینه نبودن اشیا، او را آزار می‌دهد.  

نگاه

برخی بانوان با این تصور که برای تمیز کردن 
خانه هر قدر مواد شوینده بیشتری را با هم 
انــواع  می‌شود  تمیزتر  خانه  کنند،  ترکیب 
شوینده‌ها را با هم مخلوط می‌کنند. این در 
که بیشتر این مــواد شیمیایی  حالی است 
بوده  و ترکیب انها سبب می‌شود فرد دچار 

مسمومیت شود. 

 مسمومیت در خانه تکانی 

شست‌وشوهای  ایــن  کــه  مشکلی  مهم‌ترین 
مــداوم ایجاد می‌کند، مسمومیت اســت، زیرا 
ترکیبات شوینده، خاصیت اسیدی یا قلیایی 
زیــادی دارنــد به‌ویژه زمانی‌که این ترکیبات در 
گیرند،  یک محیط بسته مــورد استفاده قــرار 
گازهایی که بر اثر ترکیب مواد اسیدی و قلیایی 
با ترکیبات محیطی ایجاد می‌شود، می‌تواند به 

چشم، پوست و ریه افراد آسیب بزند.
دکتر داوود سیادت، سم‌شناس دربــاره خطر 
مواد شوینده و ترکیب آنها به جام‌جم توضیح 
مــی‌دهــد کــه ایــن مــواد کاملا اســیــدی است 
و اســتــفــاده از آنــهــا در مــحــیــط‌هــای بسته و 

ک باشد.  بدون تهویه می‌تواند بسیار خطرنا
از ســـوی دیــگــر ترکیباتی مــانــنــد وایــتــکــس یا 
سفیدکننده‌های خانگی یا چاه‌ باز کن‌ها را که 
ترکیبات اسیدی هستند به هیچ عنوان نباید 
کــرد، زیــرا حاصل ایــن مخلوط  باهم مخلوط 
کردن می‌تواند به آسیب‌های ریوی منجر شود. 
کلر یا  از ســوی دیگر ترکیبات ایــن مــواد مانند 
ک به شمار می‌روند و  کلرامین به‌شدت خطرنا
به دستگاه تنفسی آسیب جدی وارد می‌کنند. 
کــامــا جلوی  او مــی‌گــویــد: »ایـــن ترکیبات 
از  گــر هنگام استفاده  ا را می‌گیرد و  تنفس 
این مواد بخارهای سمی وارد ریه شما شود 
و دچـــار ســـوزش ریـــه، ســرفــه و تنگی نفس 
شدید، بلافاصله به فضای باز بروید و چند 
گر مشکل تنفسی  دقیقه‌ای آنجا بمانید اما ا
شما برطرف نشد حتما با 115 تماس بگیرید 

و خودتان را به بیمارستان برسانید.«
برای  حتما  می‌کند  توصیه  کارشناس  ایــن 
استفاده از شوینده‌ها از دستکش استفاده 
کنید، زیرا وقتی این مواد مدت زمان زیادی 
کنش  آنها وا بــه  بــا پوست در تماس باشد 

نــشــان مــی‌دهــد و غــشــای پــوســت را نــابــود 
می‌کند به همین دلیل بسیاری از افــراد تا 
مدت‌ها پس از شــروع فصل بهار احساس 
خشکی در پــوســت مــی‌کــنــنــد. بــرخــی ایــن 
را نتیجه تغییر فصل مــی‌دانــنــد در  اتــفــاق 
کــه مــاجــرا بــه مصرف زیــاد شویند‌ها  حالی 

مربوط است، نه تغییر فصل. 

 وسواس را کنار بگذارید 

ــچ مــنــطــقــی پشت  ــی اصـــــولا ه
رفتارهای وسواس گونه وجود 
کــه مــدام  گــر از کسی  ــدارد. ا ــ ن
تـــاش مــی‌کــنــد خــانــه را بیش 
کند بپرسید آیا  ــدازه تمیز  از ان
واقــعــا دیــوارهــایــی کــه چند بار 
ــا ایــن  آنــهــا را تمیز مــی‌کــنــیــد ت
کثیف اســت، می‌گوید:  انــدازه 
ــا بـــایـــد تمیز  ــ » نـــمـــی‌دانـــم ام

ــن رفــتــارهــای  کــه در ای کــنــم‌!« نکته مهمی 
وســواســی دیــده می‌شود ایــن اســت که فرد 
در این رفتارها هم خودش را اذیت می‌کند 

و هم سایر اعضای خانواده را.  محمد نبی 
صالحی، روان‌شــنــاس و استاد دانشگاه در 
گاهی در ماه‌های  که  خصوص این رفتارها 
کردن خانه نمود پیدا  پایانی سال در تمیز 
می‌کند، می‌گوید: »خانه تکانی 
در بــاور بعضی از خانم‌ها این 
ــه جــزء  ــزء بـ ــ ــه بـــایـــد ج ــت کـ ــ اس
وسایل را بشویند و به بهترین 
گر این  شکل تمیزشان کنند و ا
کار را نکنند، مدام در ذهن‌شان 
که این  این فکر تکرار می‌شود 
وســایــل تمیز نــشــده‌انــد. بارها 
کــه چــرا این  آنها شنیده‌ایم  از 
مــبــل تــمــیــز نــشــد، پـــرده‌هـــا را 
یا  نیستند  تمیز  امــا  شسته‌ام 
باید دوباره شسته شوند! باید 
همه ظرف‌های داخل کابینت، یخچال و گاز 
کارشناس  دوباره شسته شود.« از نگاه این 
زمانی که این باید گفتن‌ها بدون هیچ دلیلی 

گفته‌ایم. او بر  تکرار می‌شود به وسواس بله 
این باور است که آدم‌های وسواسی اعتماد 
به نفس‌شان کم است. آنها مدام از دیگران 
نظر می‌خواهند و در مورد تمیز شدن وسایل 
خانه از این و آن سؤال می‌پرسند. این نشان 
که با وجــود همه این تمیزکاری‌ها  می‌دهد 
باز هم به خودشان اعتماد ندارند و مدام 
که باید و شاید خانه  تصور می‌کنند آن‌طور 

و زندگی‌شان تمیز نشده است. 

 راه حل چیست؟

خانه تکانی می‌کنیم که خودمان و خانواده 
کیزگی لذت ببریم و شاداب  از نظافت و پا
ایــن موضوع  بیان  با  شویم. دکتر صالحی 
ــا ایـــن مــســائــل را  ــع ــر واق گـ کــیــد مــی‌کــنــد ا تــا
سرلوحه خانه تکانی قرار دهیم دیگر افکار 
ــرا وقتی  وســواســی ســراغ‌مــان نــمــی‌آیــد، زیـ
ــواس تمیز می‌کنیم مــدام  جــایــی را بــا وسـ
کــه دیــگــر اعــضــای خــانــواده آنجا  نگرانیم 

ــروز برخی  کنند و ایـــن ســبــب بـ را نــامــرتــب 
مشکلات در خانواده می‌شود.  تلاش کنید 
زمان‌تان را مدیریت کنید. این روان‌شناس 
ــه مــی‌دهــد:  کید بــر ایــن مــوضــوع ادامـ بــا تا
»برخلاف این‌که باور اغلب مردم نسبت به 
که بسیار منظم  افــراد وسواسی این است 
ــن افـــراد بسیار  و دقــیــق هستند، اتــفــاقــا ای
کــنــیــد در همین  بــی‌نــظــمــنــد. مــثــا تــصــور 
مــراســم خــانــه تکانی قـــرار اســت کــمــدی را 
مرتب کنیم. یک فرد وسواسی با دقت زیاد 
کمد  کــردن همه جزئیات  شــروع  به مرتب 
کار طول می‌کشد.  می‌کند و ساعت‌ها این 
کــار باعث خستگی او  طــولانــی شــدن ایــن 
می‌شود و از سایر کارها می‌ماند. در نتیجه 
ــاق نامرتب و  کمد تمیز دارد و یــک ات یــک 
رفتار‌هایی  از  کثیف!‍ پس یکی  فوق‌العاده 
کمک می‌کند از رفتار‌های بی‌مورد دور  که 
نیاید،  سراغ‌مان  وسواسی  افکار  و   بمانیم 

مدیریت زمان است.«

بررسی تبعات وسواس در خانه‌تکانی در گفت‌وگو با کارشناسان

خانه‌تکانی آری، ‌وسواس نه‌!
 تمام دســت‌هــایــش پــر از زخــم بــود. انــگــار رد همه اثــرهــای انگشت روی دستش صــاف شــده و ســوزش 

گروه جامعه

ملیحه محمودخواه

انگشت‌ها کلافه‌اش کرده بود اما ماجرا از آنجا بدتر شد که چشم‌هایش ورم کرد. هر جا را که تمیز و مرتب 
می‌کرد باز هم به نظرش تمیز نمی‌آمد. مدام مواد مختلف شوینده را با هم ترکیب می‌کرد تا شاید وسایل را به‌نظرش تمیز‌تر کنداما 
نتیجه آن شده بود پف زیر چشم و دست‌هایی که حالا از شدت سوزش امانش را بریده بود. کرم‌های مختلف مرطوب کننده را بارها 
امتحان کرده بود اما باز هم اثری نداشت و ناچار مجبور شد به پزشک مراجعه کند.  این عوارض از زمانی سراغش آمد که از یک ماه 
قبل شست‌وشوی خانه را وسواس‌گونه شروع کرده بود.  این روزها رفتارهای وسواسی برخی خانم برای نظافت خانه برای‌شان 
دردسرساز شده است. با وجود آن‌که خانه تکانی و تمیز کردن فضای منزل در عید رفتار مثبت و پسندیده‌ای به شمار می‌رود اما 

نباید این رفتارها به وسواس تبدیل شود و کار در نظافت به جایی برسد که از تعادل خارج شود. 

برای خواندن متن 
 کامل یادداشت

 کیوآرکد را 
اسکن کنید 

آدم‌های وسواسی 
اعتماد به 

نفس‌شان کم 
است. آنها مدام 

از دیگران نظر 
می‌خواهند و در 
مورد تمیز شدن 

وسایل خانه از این و 
آن سؤال می‌پرسند


