
۱۴

��ای �� ��ول ا��اد  ���� در �� ���� ���� �� ۳ در ۳ ��� ��د ���اری و��د ��ا��� ����. 
������ ��� ��دی در �� ��� �����ن ���� ��رگ ۹ در ۹ ���ار ���ه ����.

 ا���ــ� ���ف ��ــ�ه و �����ــ�ن آن در �����ــ� ��ا�ــ� �وزا�� از ���ــ� ����� ��ی ��ــ�ر ������ن ����� ا�ــ�. ا�� ��ــ�� ا�����ــ� �� 
����ه �������

����

�� د��� �� ا���� ���� ��ر�����ن �� �ــ��� در ��زه ���م ��ا�� و ��ا�ــ�� ا���ق ��� �� ������ن �����، ا���ر و ����� �� و ����� در 
��ه ����� ��ه  ��رد ���ه �� در ���� ����ل �� و �ــ��� ��ی ����ی در ��ل ا���ــ�ر ا�� �� ��� ��ا�ــ�� ���� ���� ��� �������� ��ــ� ��آ
ا�ــ� . ��ای د�ــ����� �� ���ــ� ���� و ا��ح ���� از ��ور��ی ��در�ــ� �� د��� �������� ������، ����� ����� و ���ــ� در���� ��� و���� 

ا���م داد�� .

���ه ���ر ����ی دارد؟ 
د����� ��زا�ــ� ���ه �� �� د��� ����، آ��� ا��ــ��ان، ������� �� و ��اد ����� �� ���ص ����ــ�� و ��ــ�� ��ــ��ر ���� ا���� ا�ــ�، ا�� ���ــ� ���� ���� 
ا�� �� �� �� �ــ�م ���ه ���دل ۶۰ ���ــ�ی ا��ژی دارد و ��ــ�ف ���د آن �� ��ــ�ص ���ه ��ی آ��ار ����ــ���� ����ن ���وا�ــ�، �����، ���ن و ���ــ�ه �� ا��� 
��ای ر�� و ������ی از ��� �� ���ان ���د ا����ده �� ���� و ������ ��او�� در ���ف ���ه ��ی ���� �� ����� �ردآ��، ����، ���، ���س و آ����ی 

����� ز���� ��ز ���� و ا���� �زن ��ا�� ��د و ا�� ���ر ��در�� �� ���ه �� �� ����ی ��ده �� ���ف آن �� از ��ا ��� ���� ��� ��د وا���� ��ارد.

۲۰ ��داد ۱۳۹۸  �ــــــــ��ره ۵۴۵۴ ���ــــــــ���  

و��� ���ه ��ی ��� 
�وی �� ������

 ����ران ���دی �� د���ل 

د��� ����م ��ر����اد

�������ا����

��ــ�درد و ���ــ� ����ــ� 
در ا��ام �ــ�ی �����ــ� �ــ� 
���ــ� ��ا��� �� ���� و 
�� ����� ����رد�� �� 
��ــ�ی  ��ــ�ه  ������ــ� 

��ا�� �� ����. 
��ــ���� �� آ��ــ� را �� ا�� 
��ال ��ا�� �� ��� �� ������� ���ه ���� 

و ����� ا���ق �� ا���؟
و��ــ� در ����ــ� راد����ا�ــ� ��ــ� از ���ه �ــ�ی 
��ــ� ��ــ�� �ــ� ��ــ�ه �����ــ� �ــ� ��ــ� �ــ� ��� 
را��ه �ــ�ه ���ــ� �ــ� ا�� ���ــ�ه �ــ���رد�� �� 

������� ���ه ا��ق �� ��د.
���ــ� ���ــ� ���ــ� ا�ــ� ا�ــ� �ــ� در ����ــ� 
�ــ�  ��رد�ــ�  �ــ�ك  �ــ�  ���ــ�ر،  راد����ا�ــ� 
���ــ��� و�ــ�د دارد �ــ� �� ��ا�ــ� �� ا�ــ� وارد 
�ــ�ن ���ــ� �ــ� �ــ��ن ��ــ�ات ����ــ� ز��ــ� 
آ�ــ�� ��ی  و  را����ــ�  ���د�ــ�ت  �ــ�ردن، 

��ز�� ا���د ��د.
�را�ــ� و ��� ��ــ�� ����� ���ه �ــ�ی ���ی 
و �ــ��ز ���ــ��� ��� د��ــ� �ــ���رد�� ���ه 
ا�ــ�. ���� ا�ــ���ان �� از ��� ز���ــ� ای ا�� 
��ــ�� ا�ــ�. ا�ــ� ا�ــ�ادی �ــ� �ــ��� ا��ــ��دن 
����ــ� �� �ــ���� ��ــ� از �� �ــ�ف �ــ�دن ��� و 
�ــ��ن ��ــ�ات را در ������ ��ی ��د دا�ــ�� ا�� 
��ــ� در ���ض ��� ا�� آ�ــ�� ��ــ���. آر���ز و 
����ــ� ����� ��ــ�� �ــ��ن ��ــ�ات ��ــ� �� 
از د��ــ� ��� د��ــ� �ــ���رد�� ���ه ا�ــ�. در 
���ــ� �ــ�اردی ���ــ�ر �ــ� ��ا��ــ� �ــ� �������ا�� 
و �ــ� از ا�����ــ� او��ــ� و ��ر�ــ� ����ــ� ��ی 
راد����ا�ــ�، ��� ����ــ� ��������ی ����ــ� 
�ــ� ���ــ�ر ����ــ� ��ــ�ت �زم �ــ�ای �ــ��ن ���ات 
���ی، ����� ��ی ���ت د���ه و ����� ���ت 
����ی را آ��زش �� ���� �� ��ازن و ������� ا�� 
���ت ��ای ا���د ���ت و ������ی از ���� ���� 

����� ���� ��د.
�ــ�  �� ���ــ�  ���ــ�ر  �ــ�  �������ا���ــ�   
������ ���ــ� �ــ�ای او ����ــ�ك ا�ــ� و ���ــ� 
�ــ�  �وی  ��ــ�  ���ه �ــ�ی  ���ــ��  ������ــ� 
�� �ــ���. �� ��ــ�ان ��ــ�ل ���ــ�ر از ���� ���� 
�ــ� در آ��ــ� ��ــ� ��ــ� از �� �ــ�ف �� �ــ�د، ��� 
�� ��د و �� ����� ���ت ��� و ����� ���� 
�ــ� در آن �ــ� �ــ�ن �ــ��ن ��ــ�ات و�ــ�د دارد، 
����� �� ��د. در ��ض ��ــ� ���ت ���� و 
���� و آ��زش ����� ��ی ������� در د���ر ��ر 
�������ا�� ا�� ����ران ��ار دارد. �ــ��ی ������� 
�ــ� در آن ����ــ� �ــ�ف �ــ�ن ��� ��ــ�ار �� �ــ�د، 
��زش ����ــ�� ��ای ����ران �� ����رد�� ���ه 
���ــ� و ���ــ� �ــ�د ���ــ� ���ــ�ر �� �ــ�د. در 
��ر�� �� ����رد�� ���ه در�� ۳ ���� و ���ت 
�زم ��ای ���ن ���ات �� ������ ��� ����ص 
و ����� در���� �������ا�� ��ا�� ��ــ�د، در��ن 
��ا�� و ���� ��دن �ــ��ن ���ات �� ا����ده 

ح �� ��د. از ��� و ��ك ���

���ه ���رم 
�� ���رم؟! 

���ف ���د ���ه ��ی 
�������� �����

���� ���� و ا��ا�� ��� 

 ����

��دو��   ۳۳۷۶

در �����ــ� B ا����ل ا���ــ�ل ��ــ�وس از ��در �ــ� ��زاد 
 ��ا ا���ی

����

��ــ��ر �ــ��� ا�ــ�. از ا�ــ� �و  �ــ�ز��ن ����ــ� ���ا�ــ� 
����ــ� �� ��ــ�، ���� ���� �ــ� ��ــ� �ــ�رداری دار�ــ�، ���� 
ا�ــ� ��� از آن ��ای ا�����ن از ا����ل ا��� �� ������ 
B و C ��ــ� د���. ا�� ��� آ��� ���� ���ــ�، ���� ���� 
��زاد، ��وه �� وا���، آ����� �� ��م ا������������� ������B  �� �� ��ر �����ن 
�� ��زاد ����� �� ��د �� �ــ��� ا����ل ���وس ������ B را از ��در �� ��زاد ����ر 
���� �� د��. �� ��ر ��ــ�، ����م ����، ������ ��زاد �� ��ن ��در آ��ــ�� �ــ�د، 
���وس ���� ا�� وارد ��ن �ــ�ه و ��زاد ���� �� ������ ��د. ا�� ����� ��� 
������ ����� ا��� �� ������ B ��د، ���� ��� د��� ��ی از ���رش ���وس از 
او ����� �ــ�د. ا�� �ــ��رش ���وس ���� ��� ����، ���� ا�ــ� در �� ���� آ�� 
�����ــ�، دا���ــ� ��ای �ــ�در ����� �ــ�د �ــ� �� ��ــ�ف آن، ��ــ�ار ��ــ�وس ���� 

�� ���� �� ���� ����، ���� ا���ی ��زاد �� ������ B �� �� ا���ن ���� ��د.

ا�� ��زادی ��ــ��م ���� ���� �� ������ B �ــ�د و ��ــ�وس را از ��در �ــ�د د����� 
���، �� آ�� ��� �� ا�� ����ری د�ــ� و ���� �ــ�م �� ��� و از ��ن او ��ك ��� �ــ�د. 
�����ا�ــ�، ��� ���ــ� ��ری �� در ا�ــ� ���ن �� �ــ�ان ا��ــ�م داد، �����ــ�ی از ا���ی 
��زادان �� �����ــ� B ����م ���� ا�ــ�. در ����� �� ��زاد از ��ــ��م ���� ���� �� 
������ B �� �ــ�د، در ۹۰ در�� ��ارد، ����ری ���� �ــ�ه و ��د �� ���ــ�ن ��� او را 
�� ��ــ��ت ��اوا�� ��ا�ــ� �� ���. ار����ــ� ��� زا��ــ�ن ����� �� �ــ�ا��� و ا��� 
�� ������ و��د �ــ�ارد، ا�� در �� ��رت ��ا��� ��ی ���ا�ــ�� ����� �� ���. از 
آ��� �� در��ن ������ C در د�ران ��رداری د�ــ�ار ا�ــ�، ������ ��ارد ���ا�ــ�� 
�� ���ــ� ر���� �ــ�د، ا����ل ا���ــ�ل آن �� ��زاد ��ــ��ر ����� ا�ــ�. در ���ــ�� 
��ارد، ا����ل ا����ل �����ــ� B از ��در �� �ــ�زاد و��د دارد. در �ــ��� ����� و ��� 
ده �ــ�ل، ا�� ��دك �� �ــ�زادی ���� �� ������ �ــ�د، ���� ا�ــ� ��ــ� ����� 
��ا�ــ�� ���ــ� و در ��اردی، ���� ا�ــ� ��زاد د��ر �ــ�����رد�� و �� �ــ�د و 
�ــ�� ����د ���ا ���. ا�ــ� در آز���� ���� �� ����ــ� �� �ــ�د، آ���� ��ی ���ی 

����� و �� ��ان ا��� �� ������ را ����� ��د.

 درد��ی ����� ��رت در ��وه درد���� ��ار �� ���د 

د��� ���� ������ن

��ق ���� درد

�ــ� ���ــ� �ــ��ع ����ــ� ��ار�ــ� و�� �ــ� ���ــ� �ــ� ����� 
در���ی و ��ت ��ــ��� ���دی �� دار�� ا���ل ����ی 
را در ������ �ــ�ی ��زا�ــ� ���ــ�ر ا��ــ�د �ــ�ده و ��ر�ــ�ی 
�ــ�ده ای ����ــ� ��ا �ــ�ردن، ����ــ�ن و ��ــ� ���� 
�ــ�دن را د�ــ�ر ا��ــ�ل �� ���ــ�. ��ــ� از ��ــ� ��ــ� 
ا���د ����ه درد�ــ�ی ����� ��رت ��را��ی ��� �ــ� 

��� �� ا����� �������� ا��.

��را��ی ����؟
��را��ی ���� ا���ل در �����د ��� ا�ــ�؛ ���� ��ــ� ��� ��ا�� �����د 
��دی دا�ــ�� ���ــ� و ����ر د��ر ����ــ� ��ن درد، �ــ�زش، ���� �� �� ��ــ� 

�� ��د.
��� �� ��� ��� از ��� ���� ا�ــ� �� از ��� �� �ــ�� ��رت �� ���� 
�� ��ــ� و ���ن �ــ�ر �ــ� از �ــ�م آن ��ــ�� ا�ــ� و���ــ� ��� د�ــ� �� �ــ� 
����� ����� ����ــ� و ������ �ــ�رت را �� ���ه دارد. ��را��ی در ��� �ــ� ��� 
�� ��ا�� �� ا�� ��ــ�ر �� ���ــ� ��ر�� �وی ��� ����� ��ــ�ر �ــ�وق ����ر �� 

��ده ��ی دا�� ����� �� ��� ��ون و��د ��� ����� ا���ق �����.
����ران ���ــ� �� ا�� ����ری در ����� ��رت ا��ــ�س درد و �ــ�زش �� ���� 
�� ��ت و ����� ����و�� دارد. در ���� ����ران �ــ�ت ا�� درد �� ا��ازه ای 
���د �� �ــ�د �� ز���� ��دی ����ر را ���� ��ده و ������� در���� از ا���د�� 

را ا���د �� ���. 
���ــ�ران ���� �ــ� ا�ــ� درد �ــ� از �����ــ� در �����ــ� درد ���� ا�ــ� ��� 
��ر�ــ� ��ی راد����ژی ����� �ــ� �� ا�ــ�� �ــ� ام آر ای �ــ�ار ����� �ــ� در ��و ��ر 
و�ــ�د �� ��ع �ــ�ده �ــ� ����� ��ــ�ری دا�ــ� ����� رد �ــ�د. در�ــ�ن ���� 
ا�ــ� ��� �� دا�و �ــ��ع �ــ�د و ا�ــ���ده از ���ر��ی �� ��ان ��� ����� ای ا�� 
�� �� ��ا�ــ� در ���ر در�ــ�ن دا���ــ� ����د ��ــ�دی را ��ای ا�ــ� درد ا��ــ�د ���. در 
����را�� �� �ــ� در�ــ�ن او��� ���ــ�د ��� ����ــ� دو ����ــ�د در���� و�ــ�د دارد. در 
�وش ��ی ����ــ� ��ا�� ����� و ��دا�ــ�� ��ــ�ر از �وی ��ــ� ����� دوم 
�� از ا���م در��ن دا���ــ� ��د، و�� �� ا���د ������ �ــ�ی درد ���ك �������ن 
���ــ��� و ��و��ــ� آن �وش در���ــ� ���ــ���دی ا�ــ� �ــ� ��ــ�ز �ــ� ��ا�ــ� �ــ�ز 
��ا�ــ�� و در ا��ق ��� ������ درد ��ون �����ــ� و �� ��رت ������ ���� 
���ــ� �ــ�ق ���ــ� درد، ا��ــ�م �� �ــ�د. ا�ــ� �وش در ��ــ� از ۸۰ در�ــ� 
����ران ���� ����د �� �ــ�د و ��� ���ودی از ����ران ���ز �� �وش ��ا�� 

���ا �� ����.

������ درد

 ��� ��ا ��ر�� درد �� ���؟ ��زادان، �������ن ���

���� ���

�ــ� ���ــ� ����ــ�ن، ا��ا�ــ� ��ــ�ان ��ر�ــ�ن ا�ــ���ژن در ر�ــ� در �ــ�ل �ــ�رداری 
�� ��ا�� ���� ا���ی ��زاد �� ����ری او���� را ا��ا�� د��. 

������ ا��ا�� ���ان ا�ــ� ��ر��ن �� ��ا�� �� ����� ��ن، �ــ���ن، ����� 
��د�زادی ��ای ��زاد و ���� ���� ���� ���� ��د.

����ــ�ن �ــ� ز�ــ�ن �ــ�ردار ����ــ� �� ���� ا�ــ� ��ــ�ان ا�ــ� ��ر�ــ�ن در ر���ــ�ن 
����� از ���ف ���� ��اد ��را�� ��� ا����ب ����:

دا�� ���ن �� ����ر از ا����ژن �� ا��.
���� �� ���� ا��ا�� ���ان ا����ژن در ز��ن �� ��د.

 ��ت ����� �� ����ر از ����ا����ژن ���ــ� �� ���ان ���د آن �� ��ا�� ��ای 
ز��ن ��ردار ������ ���� .

 ��ردن �����ی آ���� در ��ل ��رداری �� �ــ�� ������ی ���� ا��ا�� 
���ان ا����ژن �� ��د./ ا����

����� ��ی ��را�� ��ای ������ن �� ا���و�ن ���

را�� ����

��� ���ه �� ��ر ا�� ؟

���ــ���� ��ــ�ان ��ــ� ���ــ�د در ���ه �� �ــ� �ــ�� ��و���ز ا�ــ� و ���� 
���ه ر�ــ��ه �� ���ــ� ��و��ــ�ز آن ���ــ�� �� �ــ�د. در ���ــ�� ���ر �ــ� ا�� 
��د �ــ� ��ــ� ��و��ــ�ز ���ه �ــ� ����ــ� ا�ــ� و ��ای �ــ��� �ــ�ری �ــ�ارد، 
ا�ــ� �����ــ�ت ��ــ�ن �� د�ــ� ��ــ� ��و��ــ�ز �� ��ا�ــ� ����ــ�ك ���ــ�. ا�� 
��� ز���� �� وارد ��ن �� �ــ�د ��ــ�ار ا���ــ� از آن �� ����ــ� ����� و ��ف 
����� ا�ــ�ژی �� �ــ�د و در �ــ�ض ���د�� ���ــ� ���ــ� آن �� �ــ�رت ���� در 
��ن ذ���ه و ز���� ��ز ���ز ��ــ���� ����� ��ی ����ــ���� ���، ��� ��ب، 
ا���� �زن و ���� �� ��د و ���� ا�� ��� در ������ �� �����ی ������ 
��ــ��� �ــ��� �� ا�ــ�، ا�� ���� در ���ف ���ه ��ی ���� �ــ���� و ر���ه 
����ــ���� و ��ا��ی �ــ���� �ــ�ه �� ��و��ــ�ز ���� ا���ــ�ط را ر���ــ� ��د. 
ا���ــ� ا�ــ� را �ــ� ��ا��� �ــ� ���� �ــ� ��م �ــ�ن �ــ�ا و ��ــ�د ���ــ�ی ���ه �� 
ا��� ���ــ�اران �� ���ــ�ر ���ــ���ری ���ــ��، ���ه �ــ�ی ����ــ���� را ��� از 

ر�ــ��ن ���ه و �� ��ــ��ی ���� �� ����. 
�� ���ــ�،  �����ــ�  د��ــ� 

���ه �ــ�ی �� ���� �ــ�� و 
�ــ�رس �� ��ا�ــ� ا�ــ�اد 
ا��ــ��ت  د�ــ�ر  را 

��ار�ــ� �ــ�ده و از ��� 
�����ــ�ن  �ــ�ای  ��� �ــ� 
���ــ�ی  ��ر�ــ���  �ــ� 

��� ���ف دارد .

���ه، ��ا را ���� �� ���؟
���� ��ر�����ن �� ���� �� ا�� ���ر�� �� ���ف �����ن ���ه �� و��ه ��ی ��ا�� ��� ���د ��ا در ���ه و ���ز ��ارض ��ار�� �� ��د. د��� ������ 
ا�� ����� را ������� و ���ر ��� و ا������ �� دا�� و �� ���� در ز��ن ���ف ��ای ا���، ��اد ���ی ���دی وارد ��ن �� ��د و ا�� ���ه ���اه ��د ا����ل 

دارد ���� ��اد ���ی ��ب �ــ�ن ���ــ� ���� �� ���� د��� ����� �� �ــ�د �ــ� ���ه در ��ــ�ن و��ه �� ���ف 
��د. ا���� ا�� و��ه ��ا�� �� ���ان ����ی ���ف ��د، �� ��ان ���ه را ��� در و��ه ا��� ا����ده ��د.

���ه ���� ��ای در��ن �� ���� 
���ر ���ــ� �� ���ــ� ����ل �� و ��وه �ــ�ی ��ــ�زی و ���وا��� �� �ــ��� �� آن 
دا�ــ� زده ا�� ا�� �ــ� ���ه �� �� ���ص �ــ��ه آ��� ���ــ� ��� ��و���ــ� و آ�� 
����� و ���ه ��ت و ���� و ا���ر را �������� ��را�� �� ��ای در��ن �� ���� 
����� �� ����. در ���� �� د��� ������ ���ه �� و ���ه آ��� را ���� ���� آ�� 
و ��و���� �� �ــ��ر �� آ�رد و �� ���� آ�� ���ه �� ��ــ��ر ����� و از ��ع ����� 
ا�ــ� و ��ــ� ۳ �ــ� ۵ در�ــ� آن �����ــ� �ــ�ب دارد در ���� �ــ� آ�� ���ــ�د در 

���� ���� �� ۱۵ در�� ��ب �� ��د .
ا�� �ــ�ا ���� ا�ــ�اد �� �ــ�ردن �ــ��ه و ���ه �ــ�ی �ــ���� ���� �� ���� �ــ�ن 
����د �� ���ــ�؟ ا�� ����ــ� �� ���� از ���ــ� ���ز �ــ� ����، ا�ــ�ژی ����� و 
��ــ��� و ر��ت ا�ــ� �� ���� �� ا�� �� �� �� ��م �ــ��ه ���دل ۳ �� ۴ ��د 
���ه ا�ــ� و ����ی ����ــ� دارد �� ����� ا��ژی از د�ــ� ر��� �ــ�ن از ��� ��د 
���ــ�� و �� �ــ�ت او �� ا��ا�ــ� و ��� �ــ�� در�ــ�ن ���� �� ���� �� �ــ�د. 
�� ���� او، ���ه �� و �ــ��ه آ��� ��� �ــ�ز��ه در ����� ����ل ��ی ���� ��ن و 
آ�� ��ار�� و ا��ازه ���ی ذ���ه آ�� ��� و ��� از ���ف ���ه �� �����ی 
��ا�ــ�� ا�ــ�، ��� ا�� �� ���ان ��� ��و��ــ�ز �ــ��ه از ��د ���ه 
����� و �����ك �� ا�ــ�. ���ف �ــ��ه �� ����ران د��ر ��ر���� 
���ــ�ی، ���ــ� ـ ��و�ــ�، د����ــ� و ا��اد �ــ�ق ����ــ� ��� �ــ�د. ا�� 
��ای ��د��ن ���ی �� ���ز �� �زن ���ی دار�ــ�، ������ن آن در ���� 
��ا�� در ��ــ�ر ���ف ���� �ــ�ی دا���� �� ��ا�� ���� ���ــ�. از 
د��� و�� ���د �����ن و ��د��ن �� �ــ�����  ��  ����د ���ــ��، آ�� 
و �����ــ� �ــ�ن ا�ــ� و �����ــ� ���ــ�د ����� ای و�ــ�د ��ا�ــ� ���� 

�� ����� از ���ان ���ف ������ �� ����� ��د .

ا�� ����� را ������� و ���ر ��� و ا������ �� دا�� و �� ���� در ز��ن ���ف ��ای ا���، ��اد ���ی ���دی وارد ��ن �� ��د و ا�� ���ه ���اه ��د ا����ل 
دارد ���� ��اد ���ی ��ب �ــ�ن ���ــ� ���� �� ���� د��� ����� �� �ــ�د �ــ� ���ه در ��ــ�ن و��ه �� ���ف 

��د. ا���� ا�� و��ه ��ا�� �� ���ان ����ی ���ف ��د، �� ��ان ���ه را ��� در و��ه ا��� ا����ده ��د.

��ــ��� و ر��ت ا�ــ� �� ���� �� ا�� �� �� �� ��م �ــ��ه ���دل 
���ه ا�ــ� و ����ی ����ــ� دارد �� ����� ا��ژی از د�ــ� ر��� �ــ�ن از ��� ��د 
���ــ�� و �� �ــ�ت او �� ا��ا�ــ� و ��� �ــ�� در�ــ�ن ���� �� ���� �� �ــ�د. 
�� ���� او، ���ه �� و �ــ��ه آ��� ��� �ــ�ز��ه در ����� ����ل ��ی ���� ��ن و 
آ�� ��ار�� و ا��ازه ���ی ذ���ه آ�� ��� و ��� از ���ف ���ه �� �����ی 
��ا�ــ�� ا�ــ�، ��� ا�� �� ���ان ��� ��و��ــ�ز �ــ��ه از ��د ���ه 
����� و �����ك �� ا�ــ�. ���ف �ــ��ه �� ����ران د��ر ��ر���� 
���ــ�ی، ���ــ� ـ ��و�ــ�، د����ــ� و ا��اد �ــ�ق ����ــ� ��� �ــ�د. ا�� 
��ای ��د��ن ���ی �� ���ز �� �زن ���ی دار�ــ�، ������ن آن در ���� 
��ا�� در ��ــ�ر ���ف ���� �ــ�ی دا���� �� ��ا�� ���� ���ــ�. از 
د��� و�� ���د �����ن و ��د��ن �� �ــ�����  ��  ����د ���ــ��، آ�� 
و �����ــ� �ــ�ن ا�ــ� و �����ــ� ���ــ�د ����� ای و�ــ�د ��ا�ــ� ���� 

�� ����� از ���ان ���ف ������ �� ����� ��د .

ر�ــ��ن ���ه و �� ��ــ��ی ���� �� ����. 
�� ���ــ�،  �����ــ�  د��ــ� 

���ه �ــ�ی �� ���� �ــ�� و 

�����ــ�ن  �ــ�ای  ��� �ــ� 
���ــ�ی  ��ر�ــ���  �ــ� 

�� ��دو��   ۳۳۷۵

د��� ������:
���ه �� ��وی ��� 
��و���ز ����� 
�� ���د�� 
���� ���� آن 
�� ��رت ���� 
در ��ن ذ���ه 
و ��� ��وز 
��ی �������� ���، 
��� ��ب و

 ا���� و�ن 
�� ��د


