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پیشخوان

حکمت 

امروز در تاریخ

ــنـــون بـــر سَــــر مــرا  ــائـــب از یـــــادِ جـ ســنــگ بــــــارَد صـ
ــه را ــ ــوان ــ ـــ ــ ــان دی ــ ــیـ ــ هـــــــرکـــجـــا گـــــــیـــرنـــد طـــفـــان درمـ
صائب 

امام کاظم )ع(:

امانتدارى و راستى، روزى آور است، و خیانت و دروغ، فقر و نفاق م‌ىآورد.

خاطرات اردی‌بهشت
که  جعفر مــدرس صادقی، سال ۱۳۵۲ نــوزده ساله بود 
که »خاطرات  کتابش را نوشت و ۵۴ ساله بــود  اولین 
اردی‌بــهــشــت« را نــوشــت. او بیش از ۴۵ ســال است 
بــی‌وقــفــه مــی‌نــویــســد؛ از گــاوخــونــی تــا تــرجــمــه‌ تفسیر 
کجاآباد تا ویرایش سرگذشت حاجی بابای  طبری. از نا
اصفهانی. از ترجمه‌ مجموعه ‌داستان لاتاری، چخوف 
و داستان‌های دیگر تا ویرایش تفسیر عتیق نیشابوری 
و کلی »از« و »تا«ی دیگر که اینجا جا نیست همه‌اش را 
بیاوریم. تنوع و حجم کار و مداومت او حیرت‌انگیز است 
و این مداومت و پشتکار فقط از کسی برمی‌آید که عاشق 
است. عاشق ادبیات. عاشق قصه. عاشق هر کتابی که 
با لذت دست بگیری، با لذت بخوانی و با لذت تمام 
کنی. برای او »همه‌چیز با قصه شروع می‌شود.« قصه 
خاطرات اردی‌بهشت هم که نشر مرکز آن را منتشر کرده، 
مثل بقیه‌ کتاب‌های او، با یک جمله‌ ساده و سرراست 
شروع می‌شود: »سال خورشیدی برای همه‌ مردم دنیا 
12 ماه است، اما برای من تا همین یک سال پیش فقط 
12 روز بود؛ از اول فروردین تا دوازدهم.« مدرس صادقی 
حاشیه نمی‌رود. به قول خــودش، اهل »قرتی‌بازی« 
نیست. بنابراین راوی همان اول میخش را می‌کوبد 
و می‌گوید همه‌ ســال‌هــای عمرم یک طــرف، ایــن یک 
سال یک طرف. راوی پیر‌مردی است که تصمیم گرفته 
دوباره بنویسد، اما این بار پاره نکند. »برخلاف دفعات 
پــاره مــی‌کــردم می‌ریختم  کــه هرچه می‌نوشتم  پیش 
، این‌بار بنا دارم این خاطرات را که خلاصه‌ وجود  دور
من است نگه دارم.« مدرس صادقی تنهایی را توصیف 
نمی‌کند. آن را به ما نشان می‌دهد. همه‌ شخصیت‌های 
ــاب بـــا هـــم حــرف  ــت ایـــن ک
می‌زنند، اما هر کدام تکه و 
پاره، یک گوشه‌ افتاده‌اند. 
ــادن هم  ــتـ ــه‌ افـ ــان در آســت
ــد.  ــ ــاده‌ان ــ ــت ــ ــیــســتــنــد، اف ن
ــد  ــاده‌انـ ــتـ ــوری افـ ــ ــک‌ج ــ ی
ــد که  ــ ــده‌ان ــ ــاده ش ــ ــت ــ یـــا اف
ــار قــــرار نــیــســت هــرگــز   انـــگـ

بلند شوند.

روز آبی ایران 
هنوز کابوس کرونا در یادهای بسیاری از ما مانده است، کابوسی که خانواده‌های بسیاری را سیاه‌پوش 
که نشست خبری روزانــه  کــرد. هنوز در یادمان مانده  کــرده و به معیشت مردمان هم زیان‌هایی وارد 
سخنگوی وزارت بهداشت هول و هراسی که به جانمان می‌افتاد از شنیدن آمار روزانه مرگ و میرها و 
میزان ابتلاها. نقشه‌ای که دست به دست می‌شد و رنگ تند قرمزی آن هشداری بود بر وضعیت ابتلا 
در شهرهای مختلف این سرزمین. دیروز اما پس از مدت‌ها دوباره رنگ آرام آبی به نقشه ایران بازگشت. 

مرکز روابط عمومی و اطلاع‌رسانی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی اعلام کرد: بر اساس آخرین 
به‌روزرسانی، در حال حاضر هیچ شهری در وضعیت قرمز همانند هفته گذشته نیست و تعداد شهرهای 

با وضعیت نارنجی از یک به هیچ شهر رسیده است. 
کاهش و تعداد شهرهای با وضعیت آبی از   همچنین تعداد شهرهای با وضعیت زرد از ۶۸ به ۶۵ شهر 

۳۷۹به ۳۸۳ شهر افزایش یافت.

نکته روز

خبر روز

ــت.  ــ زشـــمـــنـــد‌تـــریـــن دارایــــــی آنـــهـــا را داش ــرای کـــودکـــان حــکــم ار ــ ــی بـ ــانـ دوچـــرخـــه‌ زمـ
ــراوان  ــاد نــشــاط و ســرخــوشــی فــ ــج ــر ای ــه عــــاوه ب وســیــلــه تجملی ســرگــرم‌کــنــنــده‌ای ک
زیــــده‌شــــدن‌شــــان  ــار ور ــنـ ــا در کـ ــهـ ی آنـ ژ ــردن انـــــــر ــی‌کــ ــ ــال ــرک کــــودکــــان و خــ ــحـ ــه تـ ــ  ب

کمک فراوان می‌کرد.

از پیش اهمیت یافته‌اند؛ مشکلات مختلف  امــا دوچرخه‌ها بیش  وز  ــر ام  در دنیای 
کافی  تحرک  عــدم  کلانشهرها،  سنگین  ترافیک‌های  فسیلی،  سوخت‌های  پیرامون 
ی عوامل دیگر سبب شده که به دوچرخه به عنوان یک وسیله  افراد شاغل و بسیار
وان توجه دوچــنــدان صورت  نقلیه سبز و در عین حــال مفید بــرای سلامت جسم و ر

وز جهانی دوچرخه‌ نام گرفته است تا  وئن )13 خــرداد( ر گیرد. به همین دلیل سوم ژ
 عــاوه بر تقدیر از این وسیله کارآمد، مــردم جهان را به استفاده هر چه بیشتر از آن 

تشویق کنند.
وز دوچرخه: اما چند دانستنی جالب به بهانه ر

چهارراه

پا در رکاب زندگی
 حقایقی از دوچرخه به مناسبت روز جهانی 
این وسیله نقلیه

نگاه

فقر جمعیتی صهیونیست‌ها
از هند  کــار  از ســرازیــرشــدن سیل نیروی  کابینه نتانیاهو  امــور مهاجرت  مقامات 
کار  ــاره اعــزام نیروی   خبر داده‌انـــد. رژیــم صهیونیستی و هند قـــرارداد همکاری درب
ــرارداد رژیــم صهیونیستی  کــرده‌انــد. مطابق ایــن قـ به سرزمین‌های اشغالی امضا 
کارگران  کار هندی را به استخدام درآورد. نیمی از این  تلاش دارد تا 10 هزار نیروی 
کــرد. نیم دیگر  هندی در بخش شهرک‌سازی و امــور ساختمانی فعالیت خواهند 

گرفته می‌شوند.  کار  آنان نیز در بخش پرستاری و مددیاری به 
از توافق جهت  پیشتر نیز روزنــامــه‌هــای رژیــم صهیونیستی 

کار چینی در اراضــی اشغالی خبر  به‌کارگیری3000نیروی 
داده بودند. جذب نیروی 
کار خارجی با هدف کاستن 

صهیونیستی  رژیــم  نیاز  از 
کـــار فلسطینی  ــیــروی  ــه ن ب

صورت می‌گیرد. 

دور دنیا در 8 ماه 
 هفته پیش تصویر شادمانی اعضای نیروی دریایی ارتش 
پس از بازگشت از سفر طولانی‌شان به کشور تیتر روزنامه‌ها 

بود. سفری غرورانگیز که با استقبال خوب ایرانی‌ها هم 
روبه‌رو شد. ناوگروه ۸۶ نیروی دریایی ارتش کشورمان 
پس از ثبت رکورد افتخارآمیز هشت ماه دریانوردی دور 
دنیا، هفته گذشته به کشور بازگشت. اما این موفقیت، 

کاری دریانوردان به دست نمی‌آمد. روایت  جز با فدا
ــه‌ای دیگر  ــ ایــن سفر طــولانــی و افتخارآمیز از زاوی

موفقیت ناوگروه ۸۶ را به تصویر کشیده است؛ جایی 
که فرزندان در آغوش پدران‌شان آرام می‌شوند، همسران 
لبخند می‌زنند و مادران اشک شوق می‌ریزند. روایتی که 
همراه با شکوه و افتخار بــرای ما صحنه‌های آشنایی از 

دوستی و مهر است. 

همزیستی با شهر
هر طور که نگاه کنیم انسان‌ها به نوعی 
و حـــیـــات وحــــش شـــده‌انـــد.  وارد قــلــمــر
ی از حــیــوانــات  امـــا در ایـــن مــیــان بــســیــار
ی هــم تــوانــســتــه‌انــد خـــودشـــان را  شــهــر
ی انـــســـان‌هـــا وفــق  ــای شـــهـــر ــ ــازه‌ه ــ ــا س بـ
بدهند. یکی از آنها پرندگانی‌ هستند که 
انسان‌ها  کنار  در  همزیستی  با  به‌نوعی 
وز از دوربــیــن  ــر ــ ــو گــرفــتــه‌انــد. قـــاب ام  خ
ــی مـــصـــداق ایــن  ــوب »مــجــیــد آزاد« بـــه خ
ــه‌اش را  همراهی اســت. پــرنــده‌ای که لان
ی بنا نهاده و حداقل  وی دوربین شهر ر
دشمنش  احتمالی  حمله  هــر  از  خیالش 

راحت است! 

پرسه

تحف‌العقول

صورت هر کسی ممکن است به باور خود او عاری از عیب نباشد، وجود جوش‌‌های روی صورت یا پوست خشک 
یا حتی خال سیاه‌رنگی روی صورتش از جمله این مظاهر است اما وقتی در شبکه‌های اجتماعی می‌گردیم، 

ممکن است احساس کنیم همه افراد بی‌عیب به نظر می‌رسند.
این موضوع تا حدی به لطف فیلتر‌های صورت و سایر برنامه‌هایی است که به کاربران امکان می‌دهد ظاهر خود 
کنون بازار این برنامه‌ها رونق گرفته و  را تغییر دهند. چه برای صاف کردن چین و چروک یا کوچک کردن بینی. ا

این فیلتر‌های چهره روز به روز پیچیده‌تر می‌شود.
اما حالا مشخص‌شده این ابزار‌ها نامناسب است، زیرا استاندارد‌های زیبایی غیرواقعی را به‌ویژه برای نوجوانان 

و بزرگسالان جوان ترویج می‌کنند.
ک فیلتری ساخته که آرایش کامل‌تری را به صورت کاربر اضافه می‌کند. بسیاری از کاربران درباره این  اخیرا تیک‌تا
فیلتر نظرات مختلفی داده‌اند. یکی از کاربران اما می‌گوید »این فیلتر شما را بسیار غمگین می‌کند« تحقیقات 
انجام‌شده توسط برند Dove نشان می‌دهد که ۸۰ درصد از دختران نوجوان گفته‌اند که در سن ۱۳ سالگی 
ظاهرشان را در عکس‌ها تغییر داده‌اند. براساس مطالعات متعدد، شبکه‌های اجتماعی با افسردگی و بدشکلی 
بدن نیز مرتبط است. به همین دلیل است که برخی از کشور‌های اروپایی تصمیم گرفته‌اند استفاده از فیلتر‌های 
گر عکس‌های تبلیغاتی‌شان  ، تبلیغ‌کنندگان و تاثیرگذاران شبکه‌های اجتماعی ا زیبایی را تنظیم کنند. در نروژ
ک بگذارند، کار  را بدون فاش کردن این مساله که آیا تصاویر تغییر کرده‌اند یا خیر، به صورت آنلاین به اشترا

غیرقانونی انجام داده‌اند. 
فرانسه نیز در حال بررسی قانون مشابهی است. برونو لومر، وزیر اقتصاد این کشور در توییتی نوشت: »ما استفاده 
از فیلتر یا روتوش روی عکس و ویدئو را به عنوان بخشی از مشارکت پولی، اجباری خواهیم کرد. ما این کار را 
انجام می‌دهیم تا اثرات مخرب روانی این شیوه‌ها بر عزت نفس کاربران اینترنت را محدود کنیم.« روان‌شناسان 
معتقدند که مشکل واقعی در درک مردم از خودشان است. تحقیقات نشان می‌دهد که هر بار عکس را روتوش 

می‌کنید، علی‌رغم این واقعیت که فکر می‌کنید کار می‌کند، واقعا هیچ تاثیری در بدن و صورت شما ندارد. 

کیوآرکد را اسکن‌کنیدکیوآرکد را اسکن کنید

وحشت از جنون زیبایی
آیا استفاده از فیلتر‌های زیبایی در شبکه‌های اجتماعی از حد گذشته است؟

مسابقات 
دوچرخه‌سواری

ــوان یــک  ــ ــن ــ ــه ع ــ دوچـــــرخـــــه‌ســـــواری ب
ســرگــرمــی و ورزش رقــابــتــی محبوب در 
اواخر قرن نوزدهم در انگلستان ایجاد 
از  یــکــی  فــرانــســه«  شـــد. مسابقه »دور 
مشهورترین مسابقات دوچرخه‌سواری 
که در طــول سه هفته  در جهان اســت 
بــا شــرکــت دوچـــرخـــه‌ســـواران از سراسر 
جــهــان بــرگــزار مــی‌شــود. ایــن رقابت‌ها 
که سال 1903 تاسیس شد، بزرگ‌ترین 
رقابت استقامتی در بین تمام ورزش‌ها 

محسوب می‌شود.

میزان استفاده 
کشورهای مختلف

در هلند بیش از 30 درصــد از تمام 
ســـفـــرهـــای شـــهـــری بـــا دوچـــرخـــه 
است و از هر هشت هلندی بالای 
15سال، هفت نفر دوچرخه دارند. 
این رقم در انگلستان 5 درصد و در 

آمریکا کمتر از یک درصد است.
ــار در اواخــر   دوچــرخــه نخستین ب
دهه 1800 به چین وارد شد. امروزه 
بــیــش از نــیــم مــیــلــیــارد دوچــرخــه 
ــور رکــــاب  ــشــ ــ ک در ســــراســــر ایـــــن 

زده‌می‌شود.

رونق پیک 
دوچرخه‌ای

ــــی‌هــــای صـــوتـــی و  ــودگ ــ ــب آل ــب بـــه س
ــی از  ــاشـ ســـوخـــت‌هـــای فــســیــلــی نـ
پـــیـــک‌هـــای مـــــوتـــــوری، در طـــول 
ــال گــذشــتــه خــدمــات حــمــل و  ــ 30س
نقل دوچرخه به صنعت مهمی در 
به‌ویژه  اســت.  شــده  تبدیل  جهان 
کـــه پــیــک‌هــای  در شــهــرهــا جـــایـــی 
دوچــرخــه‌ســوار به دلیل سرعت بالا 
و مهارت‌های ترافیکی خود شهرت 
ــران هنوز  کــرده‌انــد. البته در ای پیدا 

چنین پیک‌هایی وجود ندارد.

طولانی‌ترین 
دوچرخه جهان

ــریــن دوچـــرخـــه جــهــان  طــولانــی‌ت
ــت. شــرکــت  ــ ــ ــول داش ــ ــر ط 42 مــت
استرالیای  دانشگاه  و  سانتوس 
 جنوبی این دوچرخه را سال 2015

 ساختند. 
ــای جــهــانــی گــیــنــس از  ــ ــوردهـ ــ رکـ
سازندگان خواسته بود ثابت کنند 
ــه دوچـــرخـــه مــی‌تــوانــد حــداقــل  ک
100 متر را طی کند، بــدون این که 
سوارانش به زمین دست بزنند و 

این اتفاق افتاد.

دوچرخه‌های 
چوبی 

ساخته‌شده  دوچـــرخـــه  ــیــن  اول
ــور کــامــل از چــوب  ــه طـ تــقــریــبــا ب
ساخته شــده بــود. چندین هزار 
دوچــرخــه از ایـــن مـــواد تــولــیــد و 
ــرار ‌می‌گرفت.  ــورد اســتــفــاده قـ مـ
کــه می‌توانید تصور  همان طــور 
کنید، با افزایش تعداد تصادفات 
از بین‌رفتن بخش اعظم این  و 
طور  بــه  آن  محبوبیت  وســیــلــه، 
کــاهــش یــافــت و در  چشمگیری 
نهایت توسط پلیس ممنوع شد!

مخترع دوچرخه کیست؟
ادعاهای زیادی مبنی بر اختراع دوچرخه 
وجــود دارد. امــا متاسفانه نــمــی‌تــوان به 
ــوارد ممکن  مــ ایـــن  یقین رســیــد؛ بیشتر 
است تاییدنشده و نادرست باشند. طرح 
ــود دارد  ــ 1500 وج ــال  از سـ کــوچــکــی 
کــه گــفــتــه مــی‌شــود تــوســط جیان 
ــرد لــئــونــاردو  گـ ــا ــی، شـ ــروتـ ــاپـ کـ
داویــنــچــی کــشــیــده شــده 
ــال  اســـــــت. بــــا ایـــــن حـ
ــــس  ــان ــنــــگ هــ ــ ــی ــــســ ل
ارهــارد این ادعــا را رد 
کرد و سال 1998 آن را 

تقلب عمدی نامید.

« ثبت  امروز در تقویم‌های جهانی به نام روز جهانی »شیر

روزنامه‌نگار

میثم اسماعیلی

شــده اســت. امــا هر چقدر قــرار اســت توجه ما به ایــن ماده 
مغذی و حیاتی جلب شود باید بدانیم اساسا برای مصرف 
آن از ابتدای کودکی تا بزرگسالی فرهنگ‌سازی نکرده‌ایم، در 

ــا هــیــچ مــحــدودیــتــی در مصرف  مــقــابــل آن امـ
نوشابه‌های مضر برای خودمان قائل نبودیم! 
به  جهانی  تقویم‌های  در  روز  یک  نامگذاری 

معنای توجه به چرایی این نامگذاری است. 
یکی از مهم‌ترین نکات در رابطه با این موضوع در ایران مربوط است به 

میزان سرانه مصرف شیر در ایران، آن هم وقتی می‌دانیم این میزان از 
سرانه استاندارد جهانی آن به شکل معناداری پایین‌تر است.  ماجرای 

که بدانیم  کاهش میزان سرانه مصرف شیر از آن جهت مهم است 
با تــداوم این رویــه باید منتظر سیل بیماری‌های مربوط به پوکی 
استخوان در آینده‌ای نه چندان  دور باشیم، آن‌قدر که از همین 
ــدای خــرد شــدن استخوان‌ شــهــرونــدان ایــرانــی بــه گوش  حــالا ص
می‌رسد. پیش از اشــاره به این موضوع البته می‌توان به برخی 
داده‌های آماری دیگر هم در این رابطه اشاره کرد، به عنوان مثال 
که وب‌سایت استاتیستا در داده‌نمایی توضیح داده 80  آن‌طور 
کتوز حساسیت دارند! در حالی که  درصد مردم ایران نسبت به لا

کتوز هستند!  فقط 20درصد از شیرهای تولیدی در بازار بدون لا
همین تناقض هم در رابطه با بازار شیر و لبنیات در ایران جالب 
توجه است. برخی کاهش مصرف شیر در جامعه ایرانی را معطوف 

گرچه این استدلال می‌تواند درست باشد و بدون  به تورم لبنیات در ایران می‌دانند ا
شک نمی‌توان از تاثیر اقتصاد در سرانه مصرف لبنیات گذشت اما وقتی افزایش مصرف 
نوشابه‌ها را در کنار این گزاره می‌گذاریم متوجه می‌شویم بیشتر از تاثیرات اقتصادی این 

انتخاب جامعه است که در کاهش این سرانه موثر است. 
آنچه مهم به نظر می‌آید نه پی‌بردن به چرایی کاهش مصرف لبنیات در ایران 
بلکه پیامدهای سوء آن در سلامتی جامعه است، پیامدهایی که می‌تواند فشار 

مضاعفی به نظام درمان در ایران وارد کند. 
 آمارهای بسیاری هم از میزان این سرانه و مقایسه‌اش با جهان وجــود دارد، 
به عنوان مثال براساس آخرین آمارهای وزارت بهداشت هر ایرانی روزانه ۱۹۰گرم 
گر این آمار را سالانه محاسبه کنیم، سرانه  لبنیات در روز مصرف می‌‌کند که ا
سالانه مصرف لبنیات در کشورمان نزدیک به ۷۰ کیلوگرم است که این میزان 

یک‌پنجم سرانه مصرف متوسط جهان است.
ــا مــصــرف شــیــر هــم بــه نــوعــی مــصــداق دارد.    ایـــن مــوضــوع در رابــطــه ب
سال گذشته از زبان مدیرعامل صنایع شیر ایران و البته به استناد آمار 
رسمی سرانه مصرف لبنیات در کشور ۷۵ کیلوگرم اعلام شده است اما 
در مقام واقع براساس آمار تولید سرانه مصرف ۶۰ کیلوگرم در سال است. 
گاهی از این میزان را از نتایج  اما شاید بتوان مهم‌ترین مرجع بــرای آ
آمارگیری از فرهنگ رفتاری خانوار متوجه شد که مرکز آمار ایران دو سال 
پیش با نظرسنجی از 62 هزار خانوار از 32 استان در ایــران استخراج 
گرچه سنجه ایــن مرکز مهم در میزان استفاده شیر به  کــرده اســت. ا
کدام  واحد »لیوان« بوده است اما حداقل می‌توان از آن متوجه شد 

استان‌های ایران سرانه بیشتری در مصرف شیر‌دارند. 

 » به صرف »شیر
سرانه شیر مصرفی در ایران چقدر است؟ 
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