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آ��� ��ی ا������

���� ��ا�� �� ار�ــ�ل ��������� ای ���ب ��  آ ر��� ���� 
���� ���� ���� از ����� و ��� ������ ��������� «����» 
�� ������ ��ی ا�� ����� ��  ��د  ����� و �� ا�� ���� ا�ــ�ره 

���� آ��� ��ی ا������ ��� �� ����. 
در ������ ���� �� ���� ������ و ��ر��دا�� آر�� ����ی ��� �� 
 �� ����� ���� آن ا�� �� ���� از ��و��ه ��ی وا��� ���� آ
��ه ��د و در  ����� ��ای ���� ������ن �� ���ان د����ر ��رآ

��ه آ��ه و �� از در����  �� ���� دو ��� د����ر �� ��� ��رآ
ا���م و  �ــ�ا�ــ�س د���  ��ز���� ����� �����ن   �� �ــ�و�ــ�ه 

���� ��ی ����د ���� �� ���� در�� د�� ���ا ����.
�������ر��  �ــ�  �ــ�ــ�ب  ����ی   ����  ����� �ــ��ــ�  در 
����و آ��ه ا��: �� �� ��� ��� از ����ت ا��� ا�� �� 
��ا��� ��ه و �� ��ا�� ا���ن را ��  در و�ــ�د ��� �� ود��� 

������ ���� در��ت ا������ ���� آورد.

����� ������ ���� ��آ��ز ���� ���� از �����ات ��������� 
��ده و ���� ���ت ا�� �� ���� در ����ری �� ���� ���� 
��ای ����� �� ا�� ���� و �������ار ����ر ���� ��� ��ده ا��. 
 �������  ���������  ������ ا�ــ�   ��� و   ����� ا�ــ�  ا��� 
 ��  ����� ��������� ����ک  ــ�ر  آ�  ����� و ����   ����� ادا�ــ� 
��� ����� از ا����اد��ی ��ان، ���ان از ��� در ���� 

آ��� ��ی ا������ ���ه ���.

ر���� ��دان آ����
ــ�ان» را �ــ� ���� از د���  «�ــ�ی �ــ��ــ� �ـــ�دان ا�ـ
 ���  ��  �� دا���  ورز�� ���ر  ������ ��ی 
�� ر���� در �������ن ��� �� ��. ��دان 
آ���� �� ��ی ���� �ــ�دان ا�ــ�ان �� ������ 
ورز�� ��������� ��ای ا����ب ��ی ���� ��د 
ا��ان و ا��ام آ��� �� ������ت ����� ��د �� در 
��ل ��ی ۱۳۷۷، ۱۳۸۰، از ۱۳۸۳ �� ۱۳۹۱ و ۱۳۹۷ از 
���� �� ���� ��� ��. ا��ه او��� ا�� ������ ���� ا��� ������ن ا���ی (ر��� 
���� ����را���ن ��ی ���� ��دان آ���) ��� ���� و ������ ��ی ا�� ������ت 
�� ���ان ��ی ���� ��دان ا��ان در ��ل ۱۳۷۷ �� ��ر��دا�� و ���� ������ او ���� �� و 
روی آ��� ر��. ا�� ������ت �� ��رت ����� و �� ۲۶ ���� از ���� �� ���� ��� 
�� و �� ������� ���اب ����� ����� ����. ا�� ������ ����� �� «��دان آ����» 
�� �ــ�ــ�ا... ����� ��اد  ����� �ــ�م داد. داور ا��� ا�ــ� ������ ��ا��ز ��د���ه �ــ�د 
ــ ۱۳۸۶) و ���  ــ ۱۳۸۴)، ���اب ����� (۱۳۸۸  ــ ۱۳۸۰)، ���ی ����� (۱۳۸۵   ۱۳۸۳)
���� �� او ����ری �� ��د��. ������ ��د��ه را ����  دادا�ــ� (۱۳۸۹) �� ���ان داوران 
از���� او��� ������ ���� دا��� �� در ��زه ورزش و ر����، روی آ��� �������ن �� ر��. 

���رت  ���ی در �����ل
از ���� �������� �� ر�� و ��ی ورز�� دا�� 
 ،����� را �� ��� �ــ�د  و ������ن ����ری 
������ �����ل �� ���� ������ ���اد ���� ��اد 
ا�ــ� ������  �ـــ�د.  �ــ�ر�ــ�دا�ــ� ���� �����ی  و 
در ���� �� ا��ای ���� ������� و ��� ���� 
 �� اول ������ �����ل  ر�ــ�. ���  آ���  روی 
در  و  رو�ـــ� رو �ــ�  ��������ن  ا�����ل �ــ�ب 
��ب ����� ����ر ���� ��د. ���ر�� ا�� ������ ���رت ���� ����ه �� در 
��زی �� ��پ ا�� و ��د�� �� ۸۰ در�� ��� ��ی ������ �� ���� �� ��پ ا���م 
�� ��. ������ ���رت  ���� ������ن در ��زی �� ��پ ����� ��ت، ����ب و ����ری 
د��� از ����� ��ی �����ل �� ��� ����� ��رد آز���� ��ار �� ����. ا�� ������ 
در آ��ز و ��� ���� ��د �� ���ر ����ن ��ی ������ ��ه و ����ب ��ا��� 
از ����� �������ن و  را ���ن ������ ��ی ���� ���� �����. ا����ده   �������
����� ��ی ��ص و ���� از د��� ا��ا��ت ��ز����ن ا�� ������ ��د. از د��� ���ط 
��اب ا�� ������ �� ��ان �� ���ر ����ان ��ای او��� ��ر در �� ������ ������ و 

������ ��������� ا��ره ��د �� ������ن ����ری را �� ��د ���اه ��ده ��د. 

�� ر���ر��� ا��ام ا��ا��
«�ــ�ــ��ــ�ن» را �ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ� ر�ــ�ــ�ر�ــ� 
دا��� �� ��� ��� �� ��ان در آن ���ا ��د. 
���� ����ه  از  ����رد   ��  �� �������ا��  از 
 �� ����  ��  ���� ��  ����� �����ن  �ــ�رد 
ی �� ���ی  و ��ه ����ن ��ی ���ن دو ���
ی  ا�ــ� ��� �ــ� ������ داده ا�ــ�  ����و�� 
�� �� و��ح �� ��ان در آن ����، ر���ر��� 
ا��ام در ��ب �� ������ ��������� ا��. 
ق و �ــ�ب در ������  از �ــ�ــ�ل و �ــ�ــ�ب و �ــ�
�����ن ���� �� ���� �� ���ا��� �� ر���� 
وا�ــ�ــ� و �ــ��ــ� را �� 
ــ� �ـــ�ـــ�ار�ـــ�.  ــ�� ــ� �
ــ� �ــ�ــ��ــ� را �ــ��ــ�  ا�ـ
�ـــ��ـــ�ـــ�ـــ� �ـــ��ـــ�  از 
�����ن  ��ــ��ــ� �ــ�ی 

دا���. 

خاطره سیما گزارش تصویری 

���آر�� را ا��� ����

رد ��ی ��� ���� ����ه ای �� در آب ا���ده، �� ��� ���� ����ه �� ��د. ���� ���� 
در آب ا���دن و ��ف. ���� ��ای ���� ا�� �� و��� رد ���� را د���ل �� ���، �� ���� �� 
���ر �� �� ���� ���� را روی ز��� �� ��� �� �����ه �� ��� ���� ����. ��� �� ا��ازد 
���رش �� آ���. ��� ا���� ��� د��    �� ���� �� .��� ��� را ����� و �� او ���ردی   ��
�� �����ن ��� از ر��� ��ی  ���� �� ز��. ���رش �� ��� ا��. ���  و �� ����ره ز�� 
�����ن �� ��� ��ف ��� ز��. ���� رو��� ��ن  ورز�� ا�� ���� ای ����� و �� در 
را ����� ا��. ��ام دور و ا��اف ���� ��� �������ن �� ��د�� �� ���� را�� ��ای ��ز���� 
���ا ����. ر�� ����� ا�� و �� ��ا���ی ���� ��زی را ���ره �� ����. �����ن ��ای ����� �� 
در آن ���� �� ��� ��ی ا��. آن ��ر ��ی �� ورز���ران ا���� از ا�� و ��� ��ار�� 
�ــ� �� ���� ���ی ��ن در آب �����، ��� ����� و �ــ� ���  �ــ� ا و ا�ــ��ــ� از ا�ــ� �ــ�ار�ــ� 
�� ���� ���� ��� ���� ������. ��� ��� �� �� ���� ����ه ���� �� ���، �� ا�� ���� 
�� ��� ��ف ��ه از ����� ��� ���ز �� �� د���ل را�� ��ای ��ز���  �� ا��ره �� ��� 
ک ��ار�� و ���� ���� �����ن  �� ������ ا��. �� ���� ���� ��ی ��ن ��اب و ��را
��ای ��ن ��ی ا��. ا���� �� و��ب ��� در ���ن ���� ������ن ����؛ ��ا�� ����� 
�� ����� از ���� ������ن دو���� �����  و ��ق ������، ���� از آ��� ������. �� آ��� ا��  ا

�� ر���� و �� �����. �� ����اده  ��ه ا�� و ��ای �� ����� ��ش �� ����. 
��ورش ��� ا�� ا�� ��د�� �� ۱۲ �� ۱۳ دور��� در ��� ����اری ������ و ۱۶ دور��� �� ��� 
آ����، ��م �� ��م �� ورز���ران ���اه �� ���� �� ��� ����� ای از ر���� �� از ��ب دور��� 
��ر ا�� �� ��و�� ������ �� ���� ��  �� ��و�� ����ل ��  ��ر� ���د. �����ن �� ��
 ������ ���� ����ه   ��  �� �� ��د   ���� د�����  ��ا��،  ����ل ��دن   ��� در   .���� آ��� 
���� ���. �������� ���د�� در���ص ������ ��ی ����� ����ل �� «��م ��» 
�� ����: ����ل ���� ����� ����� ا��، ��ن ��� �� �� ا����ه آ��ه ا�� و ��ای ��ن ��� 

ا�� �� ا�� ��زی �� را ���ر ��� �� ���ار��. 

رقابت هایی که گروهی شد

���د�� �����ت �����ی از ��ا�� ����ل ���ن �� ��� �� ����� وا�� ��ی را ��ای ������ن 
ر�� �� ز��: ����ل در �� ����� ����ار �� ��د. ۱۰ ��� ��������، ����ام �� ��� را �� ���ان 

��ر ا����ب ��د�� �� ����ل �� ��� ��و�� ����ار ��د. ������ن �� �� در ا�� ����� 
را در ا�� ����� ����� �� ���.  �� �������اری ا���  �� �� ر���� �� ���� 

ا�� ����� ���� �� ���رم �����، ���� ����� و در ����� ����ل ا��. 
ا�� ��ا�� �� ��رت ���� ا�� و ��� �� �� �� ������ �� د��� و در 
دو ��، �� ��� ��ف �� ��د و د���ی ��� �ــ� رود. و��� �� �� ��� 
�� ��ر��� ��ف ��د، ��� ���ی �� ��� ��و�� ��� �� رود. ������ دو 
��� �� در دو ���� ا���م �� ��د. �� ���� ر���� ��ر ��ی ������ن �� 
�� ��، و �� ���، ر���� ��د ������ن ����.  �� ��ارش ��م ��، در ��� 

���� ��ی ���د��، ��و�� در ��ل �����ی ر���� ���� ا�� �� �����ن 
در ��ل ����اری در ���� ا��� �� ����. ��� از آ��� در آب ا���ده و �� ��ی ��� 

 �� و ���� �� دوش، ����ن �ــ�زی ��� ���ی را ����� �� ���. ��ر�� 
ــ�ه. �ــ�ــ�ز ��� را�ـــ� از ر����  ا�ــ�ا�ــ�ــ� و �ــ�ــ� اش ��� آ�ـ

�ــ�دش �����ه و ��ی ������ر ��� ���� ��� و ����� 
���. و��� آ����  �ــ� رود �� ������ ���� را د���ل 

��ز��   ���� ��� ا����ب  �� ا���،  آب  در   ��  ���
��وه ����د ��دی �� �� د��  ����� �� ��د. �� 

، ا���س �� ��� ��� ���ش را �����.  و ��وه د���
�ــ� ر�ــ� و ر� ������ را  ������ از �ــ� و �ــ�دی 

����� �� ���. ���ی �� در ا�� ����� �� ���� 

ــ�ه �ــ� �ــ�د، �ــ�ا�ــ� در�ــ� �ــ�  د�ـ
���� ������ن ���� �� ����� ��� 

ا��.   ���د�� در ا�� ���ص �� ����: ���� ای 
�� در ����� ����ل و��د دارد، ��رت ����� ���� ������ن ا��. 

���� ����� ا��ادی �� در ا�� ����� ���� �� ����، ��ان �����ی ���� �� ���� ������ن 
���� دار��. �� ���� ��� وا�� ا�� �� از ��رت ���� �����ی ����ردار�� و را�� �� آ��� �� 
را رد �� ����. د���� ������ را �� از �� �� ���ر د���� ��د�� �� ���� ���� ��ه ز��ن، 

ا���� �����ی ��ای ���� ������ن دا��� ����. 

توجه به فرزندآوری در آیتم های میانی 

او����  �� ����� ��ی ��ر�� �� ���ان �� ���:  وی در ���ص ���وت ������ �����ن 
�� در ������ ��ی  ����؛ ���ی  �� �ــ��ــ�اده را در ������ �����ن ��ر��  ا��� �� ا�ــ� �ــ�د 
ــ�ی �ـــ��ـــ�اده، �����  ــ� � ــ� � ــ�ر� ــ� �ــ�ــ�� �ــ�ــ�ــ�. �ــ�ــ�ــ� در �ــ�ــ��ــ� �ــ�ی � ــ� ا�ـ ــ�ر� �
��د��  ــ�دن آن ����� �ــ� �ــ�د. �ــ� �ــ��ــ�اده �ــ�ی ا�ــ�ا�ــ� را وارد  ــ�دی � روی �ــ�د ورزش و �
 �� ــ�ژی ��� �����. ����� د�ــ�ــ� ا�ــ� ا�ــ�  �ــ�ــ�ر ���� ������ن �ــ��ــ��ــ� و ا�ـ �ــ� در 

ــ  ا���� ا����ده ����.  ��ش ��د�� از د��ر و ا���ن ��ی ا��ا�� ـ
در ���ن ���� ��ی ���� ����ه، �� ��ان ��ای ��ف ��ی ����ری را ��ی ������ 
���� �� در ��ل �� �� �� ����� ا��. ���ی �� �� ���� ���د�� ��ای آن ��� ��ه 
ا�� �� ��� ��ا�� ���� �� ��د. ���د�� در ���ص ���� ��ی ��� دو ���ی 
ک ���� ��  و ���ان ��ا�� �ــ�دن آن �� ����: ا�� ��� �� ـــ ��� و��� ����ای �
�� �� ��ا���� ��� ازدواج،  ��د�� - ا�� ��د  �ــ�» را در ������ ����  ��م «�
��ز�� آوری و ����� ��ز�� را در ������ ��������. در ��� ��ل و��� ���ا��� 
��ای ����� ����ان ����� دا��� �����، ���� ��ری ��� و �����ی را �� 
������ ا���� ����. ���� ���� ا��اد �� �� ����� ������ ���� ���� �� 
��ر را دو�� دار��  ��ب ���� ا�� ����ان ��ی ����� ������، ا�� 
��د�� ����ت ا������ و ������  و روی �ــ�ن ����� �� ��ارد. ��ش 
را در ���� ����ا ��ی ا�� ����� ��ار د���. �ــ�آورد �� ���ن �� د�� 
 ������ �� ������� ������ن �����ن، ����ان �� �����  در ��ر�� 
�� ���� ���� ا�� و �ــ�ار ا�� ��� ����� آن �����. �� ����� �� 
��� ������ و ���� �� ����� ��م ��د�� ���� ا�� ��� 
ا�ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ�ن �ــ� �ــ��ــ�ان �ــ� �����. ا���� 
 ���� �ــ�   ������ در  �� ��ا�����  �ــ�  ا�ـــ�ادی 
���� ۱۶ �ــ� ۶۰ �ــ�ل �ــ�د�ــ�. ا�ن �ــ� در ���ن 
�ــ�ــ�ــ��ــ�ــ�ــ� �ــ�ی �ــ�ن �ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ��ــ��ــ� از 

���� ۱۷��ل، ۱۹ ��ل و ۳۰ ��ل دار��.
��������ن  از   ����� ���ص  در  ���د�� 
ا�ــ� ������ �ــ� �ــ�ــ�ان �ــ� �ــ�ــ�: �ــ�ان �ــ� 
�� د��ه ��� ����.  ���� ����� �� دار�ــ� 
�� ا�ــ� ��ا����ی ��  در وا�ــ� ���� �ــ�ار�ــ� 

�ــ�ــ��ــ�  ــ�ـــ�ض  �ـ در  را 
ــ�ار د�ــ�ــ�. �ــ��ــ��ــ� ای ���  ــ �

ــ�د �ـــ� ورزش ��  ــ�ن �ـــ� �ـــ�ا�ـــ� �ــ��ــ� �ــ ــ�� ــ� �
�� ��ر��  �ــ�در   �� ا�ـــ�ادی  ���� ������ن.  ��ا����ی ��ی   �� و  �ــ�د  ��ا���   �����

�� ��ن ز����� دا��� �����، ا�� ��� ��ا��� در ������ �� ���� ����  �� آ���ل �� ز��� 
�� ���ا��� �� ��� اول را ��  ��د��  در ��� ��ل �� وزارت ورزش و ��را���ن �� ���� 

��� ��ی ��� ��� ر��� ��ی ����� ����� ����. 

یک وقفه اجباری

�� ���� ا�ــ� �� و��� ا�ــ�ــ�ری و آ�ــ� در ������  ــ�ارش �ــ�م �ــ�، ���� ���ی  �  ��
���� ����ه  ���� ��ی  از   ��� ا�ــ�.  ���� ������ن  آ��� د����   ،��� ا���د 
و��� ��� از ���� ������ن در �ــ�ش �ــ�ای ��� ر�ــ�رد ���� و ��� ����� ���� 
������ ا��، �� ���� آ��� �� ���� و �� ����د او�� �� ����ره �� ���� ������، 
�� �� ��د. ��� ا�ــ�اد وارد ���� �� ��د �� �� و���� ���� او ر�����  ��
���. ��وه او در ��� ���� ر�� ����� ا�� و ا���س �� ���� ا���ی ��ای ادا�� 
 ������  �� ����ل   �����  ��� ���� ��ی  از   ���  ��� ا�ــ�  �ــ�ار�ــ�.   ������
��� �� ا����ه  ا��. ����� ��� �������ن در ��ش ا�� ��� ���� را ������ 

د��� ��ز����ن از د�� ��ود. 

���ر ��دی ��� ���� ����ری ���� ا�� �� �� و ��ب ������ �����ن �� ����ن، �� 
��� �� ���اه ��د؛ از ��ش و �� ��دن �� ��������ن ����� �� ���� ��ی ����ص 
�� ��ف ���� و ���ی �� ر���� ��ی را �� ���� ���اه ���.  ��دش �� از ���ش �
 ����ری ��ا���� ����� ��� را �� �� ������ ورز�� ا���� ���. ا���� �� د���� �� 
�� �� ��� ��� ��د و ��� و�� �� او ���� ��ی ��ص ��دش را دارد. ا�� ���اه ��دن و 

������� ������ اش �� ���� �� آ�� �� ��� د���� ای  �� او ����م ��م. 
����ری در ���ص ���ه ���ن ��� و ��ه ����ن ���� ��  ا���ن ����� �� ��م �� 
�� ����: «و��� ������د ا��ای ������ را �� �� داد��، �� �� ��ر ��دم �� ���ا���� 
���ل ���. ������ �� د��� ��� ����� ز��دی �� دا�� ��ری �� و��� ���اه �� و 
��ر را دو�ــ� دا��� ��ن  دو�ــ�ره ������د ا�ــ�ا ���� ��. �� ��ر ��� �� ورز�ــ� 
 ���� �� ��� و ����  ��ر  ��دم ورزش �� ���. ا���� �� ��� ��ا�� ��� ���ی �� 
���ر  ا���ن ����� دا��� ����� �� ������د  �� ا�� ��د �� �� ����� ����وت در 
��د ���� ����ه و ��ز��ن ��د. �� ���م ا�� ����� در�� ��د ��ن ا���ن ����� 
�ــ� �ــ�ی را ��� �ــ� �ــ�د و �ــ� در ��� ا�ـــ�ا، ����ت ��� ا�ــ�ــ�د �� ���. ��ش 

���� �� و��� ای  ��د�� و��� ���� ������ن در ��ل ر���� �����، ����� آ��� را 
در ر���� ا���د ���د. �� دو�� دا��� ��ری ا�� ��� در ��� ر���� ���� ���� 
��ن ورزش �� ��� و �� دا�� ا����ل ��اس ���� ��ای ورز���ران و��د دارد و در 
�� ��ن ا����ف ���� اش  ��� ��ل، ا���د و��� ���� ��د��ن ��ن ورز���ر و 
�� ��د. ا�ن ��ی ا�� ��� �� ��ی �� ا���ده و  ا���وارم در ��� ��ی ��� ���� 
ا�� ��� ����� ����. ��ش �� ���� در ��� ��ی ���، ��� ������ ��ری ����وت ا�� 

�� ���� ���ه ����.»
�ــ�ل ا�ــ�ای او و �����، در �ــ�� �ــ�د �� ����� ���م ���ر ا�ــ�. ����ری در�ــ�ره 
�ــ� �ــ�ــ�ن �ــ�ن رد و �ــ�ل �ــ� �ــ�د، �ــ� �ــ��ــ�: د�ــ��ــ�گ �ــ�ی ��� ��   ���� ����
ــ�ارد از �ــ�ف ������ه ������د �� ��د  �� ��ا�� ا�ــ�. ���� � و آ�ــ�ی �����، 
 �� و ���� �� ���� �ــ�د�ــ�ن ا�ــ�. ��� �� ���� ا�ــ� ��ا�� �� �� ���� ���� 
�� �ــ�ای ا��  ��ر��ب ������ �� �� ������. �ــ�دم ا���ا �� ���� ������د ���� 
ک ��� ������) ���� �� �� ������ �� ��دم  �)�� ���� �� و ���� در��ره �
�� ���� ��ب از آن ا�����ل �� ��د و در ������ ����� ا��.  ا�� ��� �� د��م 

گفت وشنود

�� از ��� ���� ��رد؟ ����ای ز���� �

ی ــ�اران ا�ــ� �ــ� ا�ــ� رد و ����� از ������ «�ــ�ــ��ــ�ن» ���� ــ�� ر�ــ� �ــ�ا�ــ� � ���� �ــ�
ود �ــ�در �ــ�د. در  رگ و ���ه ��ا��� �� ���� �ــ� ���ز��ی �� �ــ� �ــ�د�ــ� �ــ� �ــ�ده �ــ�

رگ را آرام  ودم �� ��� ����، �ــ�ده �ــ� ��� ا����ر و در ���ن د���� ا�ــ�ک �ــ�ای ��
���ر �� ز�� و ���� ����ه ای را �� ���� �� در ��ل ��ب ��ردن در ��� از ��زه ��ی 

ی �� �� ����ن �����  ی و ����� از ���ن ���ی ���� ��� ������ ا��. �����
�� ���� �� ���� ����ه ����ره ����� �� ا��� و رد آب �� ���ر ���� �� ���د. 

ــ�ی �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�ه �ــ�ــ�ــ� �ـــ� �ــ�ــ� �ــ��ــ�  ــ �ــ��ــ� ا�ــــ� رد �
�� ���ره ا���ده را د���ل ��� �� �� ��� ���� ����. رد ��ی ���، ��� ا���� دارد ��ن ��ا�� 

��� ���� �� ���� در ��ارک ����� �� ز��� ��� ���� و ������ در �������� و ��دی ���� 
��� آن ����ار �ــ�د. �� ���� ������ ��� �� ���� ���� آن در ��ب �������ن ��� 

����د ا�ــ� وارد �ــ� �ــ� �ــ�ی، ����� از ۲۰۰ ��� در �ــ��ــ�ی �ـــ�داد و آن ���� دم �ــ�ده 
و�� آن، ���ن ������ ��د �� در ��ب ���� �� �� �����.  در ��ش ����� �� ��

ــ� �ــ�م �ــ� از ��� ���� �ــ� ������ �ــ� �ــ�م �����ن  وا�ـ و، � ــ�ارش �ــ�ــ� � �ـ
ا�ــ� �� �ــ�ش �ــ�ده �ــ�ای از ����� ��ی ��ر�� آن، �� ��� و ���د��ی 

ا�ــ�ا�ــ� ���� و ����� �ــ�د �ــ�ای �ــ�ا�ــ�ن ا�ــ�ا�ــ� �� ��و���� ��ن 
وا�ــــ�  ــ�. �ـــ� ا�ــــ� � ــ� ــ� ــ�ن � ــ� ــ� ــ� � ــ�� ــ� ــ�ی � ــ ــ�اره �ـ ــ را �ـــ� �ـ

���اه ���� �� ��� �� ��� از �����ت ���� ا�� 
رگ ���ا���.  �� ������

��وه ر����  
����ه ا����

«��م ��» از ��� ���� �� ������ ������� 
در ��� و�� �� ��ا�� ��ارش �� د��

����ن«�����ن»


